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समपɋण 

कथामृतकार Ҫी ‘म’ कȱ सेवक-सϜान  
Ӫामी िन΄ाानϰ जी महाराज को  

जो 
Ҫी म दशɋन-ʱϮमाला के माφम से  

ҪीरामकृӀ-कथा को,  
कथामृत मɔ कही-अनकही ठाकुर-वाणी को  

हम तक लाए। 



                                             

 

                                                
1  [ओ मेरे मन, तू दगुाᭅ-दगुाᭅ नाम बोल।... यᳰद कहो छोड़, छोड़, ᳰक᭠तु म ᱹनहᱭ छोड़ँूगा।  
 हे माँ, म ᱹतेरे चरणᲂ का नूपुर बनकर बजँूगा।]             

— कथामृत भाग II, स᳙दश ख᭛ड, ि᳇तीय पᳯर᭒छेद, 
       19-09-1884 

‘नूपुर’ नाम ʈो?ं 

ठाकुर दȭʔणेҮर मɔ नरे϶, भवनाथ आिद भɷो ंके संग मɔ हɗ। 
 ठाकुर गाना गा रहे हɗ— 

बोल रे Ҫीदगुाɋ नाम। 
(ओ रे आमार आमार आमार मन रे)। 
... 
यिद बोलो छाड़ो-छाड़ो मा, आिम ना छा िड़ बो। 
बाजन नूपुर होये मा तोर चरणे बाȭजबो॥*1 

दीदी जी (Ҫीमती ईҮरदेवी गुаा) कहा करती ं िक ठाकुर-वाणी का अʔर-
अʔर है ‘नूपुर’। इन ‘नूपुरो’ं कȱ झंकार से सब पाठक ठाकुर का शुή лार 
पाएँ, इस अȭभलाषा से ही उХोनंे अपने गुɣ महाराज के 101वɔ जЋ-िदन 
पर सन् 1994 मɔ ӤाȬरका-ɤप मɔ वािषɋक पिΆका का мारѴ ‘नूपुर’ नाम से 
िकया था। उनका िवҮास था िक ठाकुर-वाणी के पठन-Ҫवण-मनन और 
पालन से ҡिɷ Ӫयं बन जाता है माँ के चरणो ंका ‘नूपुर’। 
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Ҫी ‘म’ टɌӑ 

Ҫी ҪीरामकृӀ कथामृत के мणेता Ҫी महे϶नाथ गुа, बाद मɔ 
माӑर महाशय वा Ҫी ‘म’ (M.) के नाम से िवʩात ɨए। 

इХी ं Ҫी म के अϜरंग ȭशӊ थे Ӫामी िन΄ाानϰ जो  
‘Ҫी म दशɋन’ ʱϮमाला के мणेता हɗ।और वे ही हɗ ҪीरामकृӀ Ҫी 
म мकाशन टɌӑ (Ҫी म टɌӑ) के संәापक। 

अपने जीवन मɔ ठाकुर-वाणी का पालन व мचार-мसार करने 
वाले Ҫी ‘म’ के पास दीघɋकाल तक रहकर Ӫामी िन΄ाानϰ जी 
को िवҮास हो गया था िक जगत् के सकल काम-काज करते ɨए 
भी मन से ईҮर के साथ रहा जा सकता है और यही है शाҮत 
शाȮϜ तथा परमानϰ का सहज, सरल उपाय।परमानϰ कȱ мािа 
ही है मनुӊ-जीवन का एकमाΆ उΨेت।इसी परमानϰ कȱ мािа 
जन-जन को हो, इस उΨेت से Ӫामी िन΄ाानϰ जी महाराज ने 
अपने мथम गुɣ Ҫी ‘म’ कȱ Ӥृित मɔ 12 िदसѰर सन् 1967 को 
Ҫी ‘म’ टɌӑ (ҪीरामकृӀ Ҫी ‘म’ мकाशन टɌӑ) को रोहतक मɔ 
रȭजӑर करा िदया था जो बाद मɔ चؤीगढ़ ले आया गया।तब से 
लेकर आज तक ठाकुर-कृपा से ठाकुर-वाणी के мचार-мसार का 
कायɋ िनरϜर चल रहा है और आगे बढ़ रहा है। 

Ҫी ‘म’ टɌӑ से जुड़े ठाकुर-भɷो/ंसेवको ंपर ठाकुर इसी तरह 
अपना शुή лार बनाए रखɔ, यही उनके Ҫी चरणो ंमɔ мाथɋना है। 

— अφʔ, Ҫी ‘म’ टɌӑ 



 

 

िनवेदन 

िवषम पȬरȮәितयॉं, आपदाऍं-िवपदाऍं Դ यिɷ के ȭलए द:ुसह होती ही 
हɗ। ये घर-पȬरवार-समाज-जन-धन कȱ हािन कर उसे िवनाश के गͱɋ मɔ 
िगरा देती हɗ। पर यही किठन समय Դ यिɷ को कुछ ȭसखा भी जाता है।  

वतɋमान मɔ कोिवड-19 जैसी भयʼर महामारी देखेत-ेही-देखते असंԅ य 
जीवन लील गई, पȬरवार के पȬरवार तबाह हो गए, नौकरी-Դ यापार-रोज़गार 
नԸ ट हो गए। कही ंरोगी के इलाज़ के ȭलए पैसे नही ंहै, कही ंहाथ मɔ पैसा 
ȭलए घूम रहे हɗ, िफर भी अपनो ंको बचा नही ंपा रहे, तो कही ंउनकȱ 
देखभाल के ȭलए अपने ही नही ंरहे। आबाल-वृή, सभी का जीवन खतरे 
मɔ है।  

पर ऐसे मɔ दसूरी ओर मानवता जगी है, कुछेक Ժ वाथɎ एवं 
अवसरवादी जनो ंको छोड़ मनुԸ य मɔ мाय: परԺ परता का भाव, सेवा-भाव 
जगा है। अपने-पराये का भेद भुला कर, सब भूलकर Ժ वयं के जीवन को 
जोȭखम मɔ डालकर भी एक-दसूरे कȱ सेवा-सहायताथɋ हाथ उठे हɗ। 
कोिवड-19 का संकट ऐसा तार ȭसή ɨआ है ȭजसने सबको जोड़ा है। 
अपनी-अपनी सीमाओ ंमɔ, समुदायो ंमɔ, वगɜ मɔ, सԫ мदायो ंमɔ बँटा Դ यिɷ 
सब भुलाकर परԺ परता के महͷ को समझ रहा है। 

सामाԚ य, सुख के समय मɔ धािमɋक ʱԚ थो,ं धमɚपदेशको ंकȱ बात लोग 
мाय: सुनते नही ंहɗ, सुन लɔ तो उस पर आचरण नही ंकरते हɗ। परԚ तु 
मनुԸ य के दिुदɋनो ंमɔ इस कोिवड-महामारी ने उसे Ժ पԸ ट ɤप से बता िदया 
है, ȭसखा िदया है िक धन, जन, सԫ पिͱ, मोटर-गािड़ यॉं, बंगले, बड़ी-बड़ी 
उपाȭधयॉं, मानव-िनिमɋत समԺ त सुख ʔणभंगुर हɗ, दो िदन के हɗ, आज हɗ, 
कल नही।ं समԺ त बԚ धु-बाԚ धव उसके अपने नही,ं यह देह जो उसे इतनी 
Ԣ यारी है, वह भी उसकȱ अपनी नही,ं उस पर भी उसका जोर नही,ं सब 
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अिनԓ य है, अԺ थायी है, असԓ य है। वह जान गया है िक ईԷ वर ही एकमाΆ 
सԓ य वԺ त ुहै। 

उसने यह भी देखा है िक संकट के समय आͱɋभाव से ईԷ वर को 
पुकारने पर वे Ժ वयं आकर उसे संकट से उबारते भी हɗ। िकसी-िकसी भԂ त 
को इसका अनुभव ɨआ भी है। वषɋ 2020 के नूपुर के ‘िनवेदन’ मɔ एक 
भԂ त के साथ घटी घटना का वणɋन हमने िदया भी है िक िकस мकार मॉं  
सारदा कोरोना-ʱԺ त एक भԂ त कȱ आԚ तȬरक और िनरԚ तर पुकार को सुन 
भԂ त को जीवन-रʔा мदान करती हɗ। 

वतɋमान का यह संकट तो समाप्  त हो जाएगा, होना ही है। परԚ तु 
ईԷ वर से мाथɋना है िक ऐसे समय मɔ मानव के भीतर उिदत सुसंԺ कार यूँ  ही 
बने रहɔ, ईԷ वर के мित उसका िवԷ वास और भी ɠढ़ हो!  

мित वषɋ कȱ भॉं ित इस वषɋ के नूपुर मɔ भी छपी ठाकुर ҪीरामकृԸ ण, 
मॉं सारदा, Ժ वामीजी, Ҫी म तथा Ժ वामी िनԓ याԓ मानԚ द जी कȱ वाणी, उनके 
िवचार мԓ येक पाठक को अवसाद से दरू करते ɨए उसके मन मɔ नवीन 
आशा का संचार करे। वह वाणी उसके ɪदय मɔ उतर जाए, उसे वह 
िनԓ यмित के जीवन मɔ, Դ यवहार मɔ लाकर िनज जीवन को धԚ य बनावे और 
िवशेषत: इस संकट-काल मɔ उसका मनोबल बनाए रखे! 

जय ҪीरामकृԸ ण!    
- डॉ० िनमɋल िमͱल 

सԫ पादक  



 

 

ठाकुर ҪीरामकृӀ 
  

Ҫी म 

  

Ժ वामी िनԓ याԓ मानԚ द  

  

Ҫीमती ईԷ वर देवी गुԢ ता  

Ҫीमती ईҮरदेवी गुаा अपने पास आन ेवाले भɷो ंसे कहा करती—ं 
देखो!  ठाकुर तुҀारे िकतने समीप हɗ!  तुम आपस मɔ एक-दसूरे का 

हाथ पकड़ो, िफर अȮϜम जन का हाथ पकड़त ेɨए कहती—ं देखो, तुम 
सब का हाथ है मेरे हाथ मɔ, मेरा हाथ है Ӫामी िन΄ाानϰ के हाथ मɔ, 
उनका हाथ है Ҫी म के हाथ मɔ और Ҫी म ने पकड़ा है ठाकुर को; तो तुम 
सब हो ना ठाकुर के पास!  कहाँ दरू हɗ ठाकुर तुमसे?  तुम सब हो ठाकुर 
के अपने बालक!  उनके िनजी जन!  एक हाथ से ठाकुर को पकड़े रखो 
कस कर!  िफर तुम संसार मɔ िगरोगे नही।ं 

   Ҫीमती ईҮरदेवी गुаा कȱ यह आҮӒ वाणी उनके साथ जुड़े 
ठाकुर-भɷो ंका आज भी मंगल कर रही है। उХी ंकȱ мेरणा से उनके 
साथ जुड़े ठाकुर-भɷ Ҫी म टɌӑ के माφम से आज भी ठाकुर-सेवा मɔ 
लगे हɗ। 



 



                                           

 

 

 
ҪीरामकृӀ परमहंस  

(1836-1886) 

 जЋ : 18 फरवरी, सन् 1836 ईसवी। 

 әान : कामारपुकुर (ɨगली ȭजले का अϜवɋतɎ ʱाम) 

 माता-िपता : Ҫीमती च϶मȭण देवी और Ҫी ʔुिदराम च̱ोपाφाय (चटजɎ)। 

 भाई-बहन : दो बड़े भाई, दो बहनɔ। 

 ȭशʔा : कुछ िदन पाठशाला मɔ गए। мारѴ से ही अथɋकरी िवμा से िवकषɋण। ӎूल 
से भागे रहते। लेख सुϰर। अζतु Ӥरण-शिɷ। 

 िववाह : 22-23 वषɋ कȱ आयु मɔ सन् 1859 मɔ 6-7 वषɎय सारदा मȭण के साथ। 

 दȭʔणेҮर-वास : बड़े भाई रामकुमार कȱ मृ΄ु के बाद दȭʔणेҮर मɔ पुजारी। बाद मɔ 
पूजा-कमɋ से िनवृͱ होकर वही ंदȭʔणेҮर मɔ ӪतϢ वास— мाय: अϜ समय तक। 

 महासमाȭध : 16 अगӒ, 1886 ईसवी। 




 

 
Sri Ramakrishna and Vivekachudamani 

[Sri Ramakrishna says that God-realization is the aim of 
human life. However, there are impediments like ‘lust 
and greed’ in this path. God-realization is possible by 
God’s grace while following the path shown by Sri 
Ramakrishna that helps us to remove the veil of 
ignorance caused by ‘lust and greed.’ Sri Ramakrishna 
explains it as below:] 

“God has hidden everything with His maya. He doesn’t 
let you understand anything. ‘Lust and greed’ constitute 
maya. Only he who removes the veil of maya can behold 
His vision. I was explaining to somebody that God is truly 
amazing, when He suddenly showed me a pond in the 
countryside (Kamarpukur). A person pushed aside the green 
scum covering the surface and drank the water below. The 
water was as clear as crystal. This showed that Sat-chit-
ananda is covered by the maya of ‘green scum’. Only he 
who can remove the scum can have His vision.”  

—Sri Sri Ramakrishna Kathamrita Vol. 3, 21 July, 1883 

 We must always be conscious of God-consciousness 
and aware of our inherent divine nature. If we do not, 
there’s every possibility of our mind being assailed by 
temptations and distractions.   

This simile is also explained by Acharya Shankar in a 
verse in Vivekachudamani -324 : 

 यथापकृҷं शैवालं ʔणमाΆं न ितҽित। 
 आवृणोित तथा माया мा̆ं वािप परा˩ु खम्॥  
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As sedge, even if removed, does not stay away for a 

moment, but covers the water again, so Maya or Nescience 
also covers even a wise man, if he is averse to meditation on 
the Self. 

[The sedge has to be prevented from closing in by 
means of a bamboo or some other thing. Meditation also is 
necessary to keep nescience away.] 

It is pointed out that even a wise man cannot escape the 
clutches of Mahamaya if he is not alert.   

Further explaining this Sri Ramakrishna says :    
Sri Ramakrishna: “God talked to me. It’s not only that you 
can see God— you can talk with Him. Under the banyan 
tree, I saw Him coming up from the Ganges. O, how much 
we laughed after that! He twisted my fingers playfully. And 
then He talked. He actually talked to me.  

“I wept for three days, and He showed me what the 
Vedas, the Puranas, the Tantras, and other holy books 
contain. He showed it all to me.  
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“One day He also revealed to me what the maya of 
Mahamaya is. A small light in the room gradually became 
bigger and bigger until it spread out over the whole world 
and enveloped it.  

“And then He showed me a big lake totally covered 
with sedge. When a breeze parted it a little, I saw water. 
But in no time at all, the sedge came dancing from all sides 
and again covered it completely. I was shown that the water 
was Sat-chit-ananda and the sedge was maya. Because 
of maya, you can’t see Sat-chit-ananda. But sometimes, 
though you can get a momentary glimpse, maya again 
covers it up.  

—Sri Sri Ramakrishna Kathamrita Vol. 4, 9 August, 1885 
 

— Nitin Nanda 

 



 

 

Reminiscences of Swami Brahmananda 

—M., the Apostle & the Evangelist, Vol. 7, Chapter 11 

[Kedarnath Banerjee, an old man from Baruipur, has 
come to meet Sri M. He practices law. He comes to see 
M. from time to time. He is initiated by Swami 
Brahmananda.  He feels a sort of vacuum in his heart 
after the departure of Swami Brahmananda.  
     Kedar narrates some reminiscences of Swami 
Brahmananda which are also explained further by 
Sri M.]  

1.  Once when “Maharaj” was in the Math I went to him 
one day and said to him  that sometime I felt performing 
purushcharan (a religious ritual) ceremony. He was 
pacing the verandah and it appeared that he got worried 
on hearing me.  After a while he said, “It is enough if 
you keep the mind on Thakur. Thakur said: You will 
not have to do much. It will be enough to keep your 
mind on me.”   

2.  Swami Vijnanananda (Hari Prasanna Maharaj) used to 
live alone. Maharaj loved him so much because of it.  

3.  One day I was sitting when Maharaj suddenly said, “A 
bhakta can also attain jnana.” He said just this and kept 
quiet. He was smoking the hukka (Indian pipe). After 
some time he again said, ‘A bhakta, even after attaining 
the knowledge of Advaita, lives on with the ‘I’ of a 
devotee for enjoying His leela.”  

4.  One day he said, “As long as this body endures one 
should repeat His name.  This body is not going to last 
forever.”  
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5.  Maharaj used to say, “So and so wants a little name and 
fame. Well, should we not appoint him the Vice 
President?”  

6.  How much love the intimate disciples of Thakur have 
for each other. One can’t see such a thing anywhere 
else. When one went to the Math, Baburam Maharaj 
would say, “The bridegroom is living in that locality, go 
and have his darshan.” He would say this referring to 
Maharaj. What a deep love!  

7.  Maharaj would laugh and say, “People deal in so many 
commodities. Well, why don’t they deal in Thakur? 
Please tell me this.”   

8.  Maharaj would always exhort us to tell the truth. 

— Collection by Nitin Nanda        




 

 

 
Ҫी म (माӑर महाशय)  

(1854-19932) 

 पूरा नाम : Ҫी महे϶नाथ गुа 
 जЋ : शुʉवार, नाग प̓मी, 31वाँ आषाढ़, 14 जुलाई, 1854 ईसवी। 
 әान : कोलकता मɔ ȭशमुȭलया मोहҗे कȱ ȭशवनारायण दास लेन। 
 माता-िपता : Ҫीमती Ӫणɋमयी देवी और Ҫी मधुसूदन गुа— वैμ јाӲण वंश। 
 भाई-बहन : 4 भाइयो ंऔर 4 बहनो ंमɔ तीसरी सϜान। 
 िववाह : सन् 1873 मɔ Ҫीमती िनकु̜ देवी के साथ। 
 ȭशʔा :  - सन् 1867 मɔ आठवी ंकʔा से डायरी लेखन। 
  - हेयर ӎूल से दसवी ंकȱ परीʔा मɔ िπतीय әान। 
  - गȭणत का एक पेपर न दे सकने पर भी एफ.ए. मɔ 5वाँ әान। 
  - सन् 1875 मɔ мेȭजडɗसी कॉलेज से बी.ए. मɔ तृतीय әान। 
  - पूवɎ और पȭҦमी िवμाओ ंमɔ िनपुणता। 
 गुɣ : ҪीरामकृӀ परमहंस 
 गुɣ-लाभ : 26 फरवरी, सन् 1882 को रिववार के िदन। 
 महासमाȭध : शिनवार, 4 जून, सन् 1932 ईसवी को мात: 5.30 बजे। 

 



 

 

मा᭭ टर महाशय के सदपुदेश 

- Ҫी ‘म’ दशɋन भाग-3 से 

साधुओ ं का संग करने पर उनके जीवन का мभाव आ पड़ता है। 
इ˴ा न होने पर भी जैसे कोई जोर करके φान-जप करवा लेता है। 
सΌंग कȱ ऐसी मिहमा!  ʉमश: लोग उनके जीवन का अनुसरण करते 
रहते हɗ।  

दगुाɋ-पूजा के कुछ िदन मठ मɔ रहना पूवɋ जЋ कȱ तपӦा रहने पर ही 
होता है। यह पूजा तो िकसी कामना के ȭलए पूजा नही ंहै। यह है िनҰाम 
पूजा। ऐसी िनҰाम पूजा मठ के साधु ही केवल कर सकते हɗ। औरो ंके 
ȭलए यह काज है बड़ा ही किठन।  

ईҮर साकार या िनराकार— यह लेकर ȭसर न घुमाना। वरन् बोलो, 
हे ईҮर!  तुम ȭजस ɤप मɔ भी हो, मुझे दशɋन दो। यह कहकर мाथɋना 
करने पर वे दशɋन देकर समझा दɔगे िक उनका ʈा ɤप है। िवजयकृӀ 
गोӪामी को यही बात कही थी।  

जागो माँ कुलकुؤȭलनी— यह गाना ही एक महामϢ है। यिद कोई 
ҡाकुल होकर िनजɋन मɔ गाए तो उनकȱ कृपा से दशɋन हो जाता है।  

̆ानी माने जो संसार का कुछ भी नही ंचाहते, केवल माΆ ईҮर को 
चाहते हɗ। ईҮर िबना कुछ लɔगे नही।ं जैसे चातक— सात समुν, तेरह 
नदी ही जल से भरपूर हɗ; िकϜु लेगा नही।ं एक बूϰ भी लेगा नही।ं जैसे 
नȭचकेता।  

̆ान, योग, Ңत-िनयम, वेदाφयन, तपӦा πारा भी जो мाа नही ं
कर सकते, सΌंग से वह мाа हो जाता है। जभी सΌंग बɨत दरकार। 
सΌंग मɔ ईҮर से лार होता है। वह होने से ही ɨआ।  

— 5.10.1922 
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नाना िवषयो ंमɔ मन िबखरा ɨआ है। उसको एक әान पर लाना 
होगा। साधुसंग इसका सहायक है। साधु का एक әान है— ईҮर; जैसे 
दाँत कȱ ҡथा। िदखाई देता है िक नाना काज करता है, िकϜु भीतर मɔ हɗ 
भगवान।्  

वे हɗ सदा मंगलमय, सवɋमंगलमय, सब के ȭलए मंगलमय। वे सब 
भले के ȭलए ही करते हɗ। देखन ेमɔ लगता है खराब। माँ बेटे को मारती 
है। बाहर से िदखाई देती है िनҽुरता। माँ के ɪदय मɔ जाकर देखो। बेटे के 
कҕाण के ȭलए सवɋदा माँ को ȭचϜा है। झूठ बोलना सीख गया है, तभी 
मारती है। नही ंतो पीछे बेटे का अकҕाण होगा। अʱ, पҦात् देखकर ही 
ऋिषयो ंने कही है यह बात— ईҮर सवɋमंगलमय।  

ईҮर के दो िडपाटɋमɔट हɗ। एक तो िवμामाया का, एक अिवμामाया 
का। अिवμामाया मɔ जो हɗ मु؞, वे ही पशु कȱ भाȮϜ जीवन यापन करते 
हɗ। आहार, िवहार, मैथुन और भय— पशु के यही चार काज हɗ। 
िवμामाया ȭजनका आҪय है, वे उनको पाने कȱ चेҷा करत ेहɗ। सΌंग वे 
ही खोजते हɗ।  

वे हɗ सवɋशिɷमान, सवɋ̆, कͱाɋ, мभ ु और िफर ӝेहमयी माता, 
िपता, बϹु, सखा। सुख, द:ुख, सुिवधा, असुिवधा— सब ही हɗ उनका 
दान।  

Ҫी कृӀ हɗ पाؤव-सखा। िकϜु पाؤवो ंको िकतनी िवपद्? सѪद् 
मɔ, िवपद् मɔ सब समय ही उХɔ पुकारना उȭचत। उХɔ आҪय करने से वे 
सब ठीक कर देते हɗ।  

गृिहयो ंको उȭचत है, हजार काज के भीतर भी समय िनकाल लेना, 
उХɔ पुकारने का। अЏ सब वे ठीक कर दɔगे। ठाकुर बोलते, बारह आना 
मन ईҮर मɔ और चार आना मन संसार मɔ रखकर काज करना चािहए। इस 
चार आना मन के काज से गृहә मɔ उथल-पुथल हो जाती है। Ȯәर ȭचͱ 
से चार आना मन का काज ʈा कम बात?  और कहा करते, बाप, माँ, 
ӕी, पुΆ सब को ही बाहर से िदखाओगे िक वे िकतने अपने हɗ, िकϜु 
भीतर मɔ जानोगे िक तुम भी उनके कोई नही ंहो, वे भी तुҀारे कोई नही ं
हɗ। ईҮर ही हɗ सब के अपने।  
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ठाकुर िकसी के ऊपर जोर नही ं देते थे— वह करना होगा, यह 
करना होगा, कह कर। कहा करते, ईҮर कȱ इ˴ा से जो जहाँ भी हो, जो 
कुछ भी कर रहा हो, वही करता रहे। िकϜु मन-मन मɔ ईҮर को पुकारे।  

ठाकुर ही हɗ Ӫयं आदशɋ गृही और िफर आदशɋ संЏासी भी। माँ, 
भाई, ӕी, कुटुѰ, इनके संग रहा करते, िकϜु कोई भी आसिɷ नही।ं 
सब करके देखा है, िकϜु मन एक ही भाव मɔ है। सवɋदा बोलते, माँ-माँ। 
ईҮर के िबना कुछ भी जानते नही।ं  

उनके दशɋन हो जाने पर सब संशय चले जाते हɗ। दशɋन होते हɗ 
उनकȱ कृपा से। कृपा होती है ҡाकुल होने से; और ҡाकुलता होती है 
सΌंग से। तभी साधुसंग है मूल। इसके िबना उपाय नही।ं  

कोई-कोई कहते हɗ, ईҮर के सѰϹ मɔ कुछ नूतन बातɔ कहो, 
original research; यह तो सब पुराना हो गया है। ऐसे लोग केवल 
कथा सुनना चाहते हɗ, और वाह-वाह करते हɗ, ‘शाबाश वɷा’ कह कर। 
काम कुछ भी नही ंकरते। ईҮर हɗ ȭचर नूतन। उनका दशɋन करो पहले। 
तब समझोगे, वे कैसे हɗ। उनकȱ कथा कभी भी पुरानी नही ंहोती। एक ही 
कथा, िकϜु ȭचर-नूतन। साधुसंग करो, पथ पर चढ़ो पहले। ऋिषयो ंके 
पास कोई कुछ भी ȭज̆ासा करने जाता था तो कहते, पहले तपӦा करके 
आओ, िफर ȭज̆ासा करो। नही ं तो ʈा बोलना था, बोल िदया ʈा, 
इसका भी िनҦय नही।ं एक छटाँक बुिή से कैसे अनϜ को बूझ?े  एक 
सेर लोटे मɔ दस सेर दधू कभी नही ंसमाता।  

आज भी दȭʔणेҮर मɔ ठाकुर को देखा जा सकता है। यिद कोई 
पुӒक पढ़ कर, वे कब कहाँ बैठे थे, कहाँ ʈा िकया था, यह सब जान 
कर िनज को उसी әान पर, उसी समय, उसी संग मɔ मɗ ɩँ, ऐसा सोचे, 
और कҍना कȱ छिव अंिकत करे तो आज भी उनका संग हो जाता है। 
उनको देखा जा सकता है। आज जो कҍना है वही कल वाӒव है। 
कҍना घनीभूत होने से दशɋन होता है।  

‘एतπै तत्’ (कठोपिनषद् 2:3:1)— सब ही आा। िकसी-िकसी 
भाӊकार ने ‘तत्’ को आा अथɋ मɔ ȭलया है। ठाकुर ने इसका और भी 
सहज अथɋ िकया है। वे कहते हɗ, यह ‘तत्’ ही ईҮर है— मेरी माँ। वेद 
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मɔ ȭजसको јӲ बोला है, आा बोला है, मɗ उसको ही माँ बोलता ɩँ। 
जब सृिҷ, Ȯәित, мलय करती हɗ, तब बोलता ɩँ ‘माँ, ‘आμाशिɷ, 
‘काली’। Ӫɤप मɔ रहत ेसमय बोलता ɩँ јӲ। जैसे साँप कुؤली मारे भी 
रहता है और िफर िहलता-डुलता और चलता है। शिɷ-јӲ अभेद। 
आा, јӲ, ईҮर, काली— सब ही एक।  

मɣभूिम मɔ जैसे मɤμान है, वैसे ही संसार मɔ मठ, आҪम, साधुसंग 
हɗ। िΆताप-द؞ जीव वहाँ जाकर शाȮϜ-लाभ करता है। यही जो (बेलुड़) 
मठ ɨआ है, यह भी उनकȱ ही इ˴ा से ɨआ है।  

Үसुर घर बनाना होगा, सब को ही। बाप के घर कЏा का सदा 
रहना चलता नही।ं एक  जЋ मɔ हो या दो जЋ मɔ हो या बɨजЋो ंमɔ ही 
हो, Үसुर घर बनाना ही होगा। सकल जीव ही सवɋӪ ΄ाग करके उनके 
ȭलए ҡाकुल होगंे, एक िदन। सͷ, रज, तम इХी ंगुणो ंके भेद से दो 
िदन आगे, पीछे; िकϜु ҡाकुल होना होगा ईҮर के ȭलए।  

िवजयकृӀ गोӪामी ने एक िदन कȱतɋन िकया। समाа होने पर 
ठाकुर बोले, ‘वही काज ɨआ।’ ȭजतने ʔण उनका नाम होता है, उनका 
ȭचϜन होता है, उतने ʔण ही real life (वाӒिवक जीवन) है।  

— 7.10.1922 

मनुӊ के भीतर चार भाग हɗ— әूल, सूʗ, कारण और 
महाकारण। әूल बाहर का जगत् ȭलए रहता है; सूʗ इȭ϶य, मन लेकर 
रहता है। कारण शरीर का िवषय आμाशिɷ का ȭचϜन है। महाकारण मɔ 
पɨँचने पर तब सब एकाकार। तब әूल, सूʗ, कारण— इनका अभाव 
हो जाता है। मन का तब नाश हो जाता है। मन माने इȭ϶यो ंके वशीभूत 
मन, बाӴ पदाथɋ πारा ȭजसकȱ सृिҷ है। इस अवәा का नाम ही है 
јӲानϰ।  

राम, कृӀ, बुή, ʉाइӑ, चैतЏ, रामकृӀ— ईҮर के सѰϹ मɔ, 
परम स΄ के सѰϹ मɔ, इनकȱ वाणी लेनी चािहए। इनके िनकट God 
revealed ɨए हɗ, ईҮर ने दशɋन िदए हɗ। इनकȱ वाणी है वेद-वाणी। 
ठाकुर ने माँ से कहा, ‘माँ, पाँच जने पाँच мकार से बोलते हɗ। उनमɔ से 
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िकसी कȱ भी बात मɗ नही ं लँूगा। तुम जो कहोगी, केवल वही लँूगा।’ 
ऋिषयो ंके पास वेद इसी мकार revealed (м΄ʔ) होता था।  

ҡाकुलता कैसी होती है— चुѰक के संग मɔ जैसे सूई। चुѰक के 
संग-संग सूई घूमती है। जो हɗ ईҮर-जЏ ҡाकुल, उनकȱ यही दशा होती 
है।  

गृिहयो ंको साधुसंग बड़ा ही दरकार। साधुसंग ही एकमाΆ औषध। 
और कभी-कभी िनजɋनवास करना भी उȭचत। एक िदन, दो िदन, तीन 
िदन, िकंवा अȭधक, ȭजसको जैसी सुिवधा हो। वही है partial 
(आंȭशक) संЏास। इस बात को तो ठाकुर बɨत ही कहते। िनजɋन मɔ जाने 
से अपने आप ही मन मɔ ȭचϜा आ जाती है, कर ʈा रहा ɩँ? िदन जा रहे 
हɗ। ‘मरण’ मुँ ह खोले सѷुख बैठा है। मɔढक के मुख मɔ मɳी, मɔढक 
साँप के मुख मɔ, और ҡाध के तीर मɔ साँप। यही precarious 
(िवपद्जनक) अवәा है। िनजɋन मɔ जाने पर यह बात याद आती है। संग-
संग मनुӊ-जीवन का उΨेت, भगवान-्दशɋन, यह महामϢ भी ɪदय मɔ 
जाʱत होता है।  

ठाकुर कहते थे, पुकुर का जल काही (जल-पौधे) से ढका ɨआ है। 
एक ढेला मारा, उससे तिनक-सा जल िदखाई िदया। और िफर नाचते-
नाचते काही ने आकर सब ढक ȭलया। वैसे ही हमारा मन, आँखो ं के 
सामने अिवμा का परदा पड़ा है, इस कारण देखन ेनही ं देता। इसे कभी 
अҍ हटा लेन ेपर कुछ िदखाई देता है, तिनक उΨीपन होता है, और िफर 
ढक जाता है। सवɋदा साधुसंग करने से ऐसा नही ंहोता। जभी तो साधुसंग 
है बड़ा दरकार। साधुसंग से सवɋदा उΨीपन होता है।  

और एक बार नरेन पȭҦम के िकसी ӑेशन पर (राजәान मɔ) लेटा 
ɨआ था, ȭसर तक चादर ओढ़े। आहार आिद कुछ भी नही ंɨआ था। एक 
हलवाई पूरी, दमआलू आिद आहार लेकर उपȮәत ɨआ। और संग ही 
सुराही मɔ ठؤा जल और ȭचलम बनाकर ले आया। नरेन को खाने के ȭलए 
कहा, िकϜु उसन ेलेना नही ंचाहा। हलवाई तब बोला, Ҫीरामच϶ जी ने 
मुझे साधु के ȭलए यह सब कुछ लेकर जाने के ȭलए Ӫе मɔ कहा है। वह 
हलवाई खा-पीकर दकुान मɔ िवҪाम कर रहा था। Ҫीरामच϶ जी ने Ӫе 
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मɔ कई बार कहा, साधु भूखा ӑेशन पर लेटा ɨआ है। तुम ये सब चीजɔ ले 
जाकर उसे ȭखलाओ। यह सुनकर नरेन ने ʱहण िकया।  

साधुओ ंके शरीर कȱ खूब यͻ से रʔा करनी चािहए। िम̱ी का सांचा 
सुनार अित यͻ से रखत ेहɗ, जब तक िक उसमɔ सोन ेकȱ ढलाई न हो। 
सोन ेकȱ ढलाई हो जाने पर िफर और उसका мयोजन नही;ं  तब फɗ क देते 
हɗ। वैसे ही साधु का शरीर। जब तक इस शरीर मɔ भगवान-्दशɋन नही ं
होता, तब तक अित यͻ से रʔा करनी चािहए। जभी इतने सावधान! 

साधुओ ंकȱ सेवा करना उȭचत सामԖ यɋ अनुसार; असुख के समय ही 
हो या िफर Ӫә रहत ेही हो। भाؠ मɔ हो, पूवɋ जЋ मɔ पुا िकया ɨआ 
हो तभी उनकȱ सेवा कȱ जाती है। नचेत् उस ओर मन ही नही ंजाएगा। 
साधुसेवा करने का अथɋ ही है भगवान ्कȱ सेवा। नारायण-̆ान मɔ सेवा 
करना। इसका फल मोʔलाभ है। यही है सेवा का Ҫेҽ फल। दया से 
सेवा करना, अथɋलाभ िकंवा सुनाम के ȭलए करना अथवा ӝेह से आीय 
Ӫजन कȱ सेवा करना— िवȭभϿ भाव से सेवा का िवȭभϿ फल होता है। 
आͱɋ, िनराҪयो ंमɔ भी उनका िवशेष мकाश है। भगवत-्बुिή से इनकȱ 
सेवा से भी उͱम फल होता है। जब तक उХोनंे πैतभाव मɔ रखा है, 
अपनी देह के भले-मϰे का बोध है, तब तक नारायण-̆ान मɔ सेवा करनी 
चािहए।  

— 11.10.1922 

अџास करते-करते होता है। एक िदन मɔ ही ʈा मन Ȯәर हो 
सकता है?  वासनाएँ सवɋदा बुलाती रहती हɗ। तब भी यिद कोई मन को 
Ȯәर करना चाहता है तो उसका उपाय है। भगवान ्ने जो बोला है, वह 
पालन करना चािहए, अϜत: चेҷा करनी चािहए। अџास और वैराؠ 
πारा होता है। गीता मɔ है— “अџासेन तु कौϜेय वैराेؠण च गृӴते।”  
(गीता 6:35) अџास करने से पहले चािहए ɠढ़ संकҍ—
resolution, ‘मɗ कɤँगा ही’, इस мकार कȱ мित̆ा। तब िफर सवेरे, 
दोपहर और शाम को बैठना चािहए, ठीक समय पर। आज इस समय, 
कल उस समय करने से नही ंहोगा। एक आदशɋ Ȯәर करके उसमɔ िबखरे 
ɨए मन को धैयɋ से समेट कर लगाना चािहए। मन है च̓ल, बालकवत ्
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भागना चाहता है। खूब यͻ के साथ बार-बार चेҷा करके िबठाना चािहए। 
इसे ही ‘अџास’ कहते हɗ। और वैराؠ माने सत-्असत ् िवचार। ईҮर 
स΄ और सब अिन΄। देह जो इतनी िмय है, यह भी अिन΄— यह 
िवचार करना चािहये। कब देह चली जाएगी, यह िनҦय नही ंहै।  

बेटे ने माँ को पकड़ ȭलया। पतंग खरीदन ेके ȭलए पैसे दो। खाता 
नही,ं रोता है और अछाड़-पछाड़ खाता है। माँ आती है, िकϜु पैसे देने का 
नाम तक भी नही ंलेती। उҊा धम-धम करके पीठ पर कई मुɮे धर देती 
है। ʈो?ं  माँ जानती है िक ना, इससे पुΆ का अिनҷ होगा। घर कȱ छत 
टूटी ɨई है। पतंग उड़ान ेजाएगा तो िगरेगा और हाथ पाँव टूटɔग।े  

ȭजससे हमारा मंगल होगा, ईҮर वही करते हɗ। उनके कायɜ कȱ 
criticism (समालोचना) करना उȭचत नही।ं वैसा करना है एकदम 
foolishness (मूखɋता)। वेद कहता है, ईҮर सवɋमंगलमय।  

बाӴाडѰर कȱ आवتकता ʈा? शरीर-रʔा करके धमɋ करना 
चािहये। ȭजतना सहे, उतना करे। उΨेت है कैसे उनमɔ मन रहे, कैसे 
भिɷ-लाभ हो।  ‘मφपԚ था’ लेना। गृिहयो ंको शाӕिवȭध मानकर चलना 
उȭचत है। अवतार आकर सीधा पथ िदखा देते हɗ, नूतन पथ, जो 
कालोपयोगी होता है। वे हɗ शाӕिवȭध के पार। अवतार का आचरण और 
उनके महावाʈ, ये सब ही शाӕ होते हɗ। ये सब पुरातन शाӕ के नूतन 
भाӊ हɗ। वे न आएँ तो शाӕ का ममɋ आवृͱ रहता है। भɷो ंके ऊपर 
कोई भी जबरदӒी नही ंथी ठाकुर कȱ। बोलते, ‘रय ेशये करो,’— ȭजतना 
सहन हो, उतना करो, िकϜु लगातार। सब कामो ंका ही उΨेت है, ̆ान-
भिɷ लाभ करना, उनमɔ मन रखना। यह ȭजसके πारा हो, वही करना।  

— 21.10.1922 

जगत् के कҕाण-जЏ योगी, ऋिष, महापुɣष गण— ये सब बातɔ 
अित ӟҷ करके कह गए हɗ।  .... उपाय बता िदया मुɷ होने का— 
िनҰाम होकर करो। िनҰाम कमɋ πारा мवृिͱ भी ʔय होगी अथच 
कमɋफल से बή नही ंहोगा। अजुɋन को ҪीकृӀ ने यही संकेत िदया था। 
िनҰाम कमɋ करने से िमΟा अहंकार का नाश हो जाता है। िफर ȭचͱ 
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शुή होता है। शुή ȭचͱ मɔ उनकȱ छाप पड़ती है। यह होने पर ही मुिɷ 
है— िफर और जЋ-मरण के द:ुख मɔ पडऩा नही ंपड़ता।  

कमɋ мकृित मɔ हो तो छोडऩे का उपाय कहाँ?  हम ही ʈा छोड़ सके 
हɗ?  वैसी अवәा तो खूब अ˴Ȱ। वह (सवɋ΄ाग कȱ अवәा) होती ही 
कहाँ है?  तो भी उनकȱ कृपा होने पर होती है। (बड़े अमूҕ के мित) 
शाӕ पढ़ोगे, उसे interpret (ҡाʩा) करेगा कौन? असार भाग 
छोड़कर केवल गुɣ ही सार-सार बोल सकत ेहɗ। गुɣ माने ईҮर, अवतार। 
सब तो ठीक नही ंहोता, Ȭरपोटɋ करते समय भूल हो जाती है, और िफर 
interpolation (мȭʔа) भी है। जभी गुɣवाʈ-िवҮास है एकमाΆ 
पथ।  

— 15.9.1923 

भगवान कȱ ɠिҷ समान। शΆु-िमΆ भेद नही ंइसमɔ। सूयɋ सवɋΆ ही 
है, िकϜु िकरण мािа के ȭलए घर के बाहर आना पड़ता है। वैसे ही ईҮर 
कȱ कृपा सब के ऊपर समान है। उसकȱ उपलȮѐ करनी हो तो अҍ 
चेҷा का мयोजन है। यह चेҷा जो जन करते हɗ, उХɔ ही भɷ कहते हɗ, 
साधक कहते हɗ। उनकȱ कृपा-लाभ होने पर ही शाȮϜलाभ होता है। 
इससे ही सुख, इससे ही अनािवल [अखؤ] आनϰ, सवɋशेष ेअमृतΉ 
लाभ होता है।  

आजकल तो उस мकार कोई भी वानмә के ȭलए नही ंजाता। नाम 
सुनत ेही भय होता है। पुΆ, कЏा, गृहә के मोह मɔ जि़डत ɨए पड़े हɗ। 
सुनत ेहɗ, पहले बɨत लोग वानмә के ȭलए जाते थे। (शुकलाल के мित) 
और िफर यह भी है— ‘यदहरेव िवरजेत ्तदहरेव мҢजेत।्’ वैराؠ होते ही 
वन मɔ चले जाना।  

दीघɋकाल गृहә मɔ काजल कȱ कोठरी मɔ रहन ेके कारण मन मɔ जो-
जो दाग लग जाते हɗ, उन सबको छुड़ान ेकȱ चेҷा करता है इस आҪम मɔ। 
त;Ҧात् मलमुɷ मन होते ही संЏास ʱहण करना। तब सवɋदा ईҮर-
ȭचϜन मɔ िनमʬ रहेगा।  
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लोग ȭजसे सुख कहते हɗ, वह है worldly  (जागितक) सुख, 
िवषय-सुख। यह आता है, जाता है। ̆ानी लोग इसे भी द:ुख कहते हɗ। 
इसी द:ुख-सुख के पार और एक सुख है। यह बदलता नही,ं सवɋदा ही 
सुख, अिवराम सुख। वह तो भगवान के पास है— उसका नाम јӲानϰ 
है। यही तो है मनुӊ का चरम लџ।  

— 17.9.1923 

ठाकुर साधुसंग करने के ȭलए कहा करते। बोलते, साधुगण हɗ आग 
का कुؤ और संसारी भीगी काठ। आग के िनकट जाने से जल ʉमश: 
सूख जाता है। साधुसंग करने से मन कȱ िवषय-वासनाएँ सूख जाती हɗ। 
भीगी काठ अथवा िवषय वासना πारा कलुिषत मन।  

— 23.9.1923 

अनेको ंकȱ мकृित कमɋ कȱ होती है। वे लोग altruistic work 
(परोपकार) करना पसϰ करते हɗ। Flood relief (बाढ़ पीि़डतो ं कȱ 
सेवा), हӟताल, िडӟैЗरी आिद वे करते हɗ। इसȭलए ʈा सवɋदा ही 
करɔगे?  करते-करते ̌ोिंह आशा िमट गई, ΄ोिंह दौड़।  

भगवान-लाभ जीवन का आदशɋ है, यह ȭजनका ठीक हो गया है, 
उनका सब कुछ अЏ мकार का होता है। वे minimum (कम से कम) 
भोग लɔग।े और maximum (अȭधक से अȭधक) समय, शिɷ और 
अथɋ आदशɋ-लाभ पर ҡय करɔगे।  

— 29.9.1923 

मठ कैसा है? जैसे मɣभूिम मɔ oasis (मɤμान)। मɣभूिम मɔ रेत के 
ढेर धू-धू करते हɗ, कही ं भी कुछ नही।ं पȭथक лास और भूख से 
मृतмाय। झट से उसे देखकर वहाँ पर गया। आहा!  कैसा सुϰर जल और 
चारो ंओर सы वृʔसमूह!  और िफर उस पर मीठे फल। जाकर तृа ɨआ, 
мाण बचा। मठ भी गृहәमɣ के ̏लϜ अिʬकुؤ मɔ ‘ओएȭसस’ 
(मɤμान) कȱ ЏाǬ है।  
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वासना, जैसे बतɋन मɔ घी लुका रहता है। एक जन का घी का भाؤा 
था। घी समाа हो गया। उसके िकसी िमΆ को थोड़ा घी चािहए था। 
उसन ेघी माँगा। दसूरे ने कहा, नही ंहै। पहले ने कहा, भाؤा धूप मɔ रख 
दो। झट कल-कल करके एक पाव घी बाहर आ गया। ऐसे ही है वासना, 
सूखकर ȭछपी रहती है।  धूप लगने पर अथाɋत् िवषय के संग संयोग होने 
पर िफर बाहर आ जाती है। िफर भी तपӦा कर लेन ेसे ̆ानािʬ उ;Ͽ हो 
जाती है, उसमɔ सब भӤ हो जाता है।  

गुɣवाʈ सुनना चािहए। यही जो भवसमुν, इससे पार होना ʈा 
Ӫयंसाφ है! उसके ȭलए ही गुɣ (अवतार-ठाकुर)। गुɣ ने पथ बोल िदया 
है। िनज बुिή काफȱ नही।ं  

सब ही गुɣ कȱ इ˴ा से होता है— यह बात बोलना बɨत दरू कȱ 
बात है। मन मɔ अपनी इ˴ा, और मुख से बोलना गुɣ कȱ इ˴ा— इससे 
नही ंहोता। जब तक मन-मुख एक नही ंहोता— तब तक गुɣ वाʈ पर 
िवҮास करके उसका पालन करने कȱ चेҷा करना उȭचत और мाथɋना : 
мभो, मुझे गुɣवाʈ पालन करने कȱ शिɷ दो।  

जब वे Ӫयं आत े हɗ तब इतना शाӕ पढऩे कȱ आवتकता नही ं
होती। उनकȱ वाणी ही शाӕ है।  और वे आकर शाӕ कȱ ҡाʩा करते 
हɗ। युगोपयोगी नूतन light (आलोक) देते हɗ।  ȭसήाϜ तो सब ȭचरकाल 
से एक ही है, िकϜु पथ का सϹान बोल देते हɗ— नूतन सहज पथ कȱ 
सृिҷ करते हɗ, समय के उपयोगी बनाकर। कुछ लोग उनकȱ सहज, सरल 
बातो ंपर िवҮास करके चलते हɗ। उनकȱ मुिɷ हो जाती है। अपर जन भी 
इनको देखकर काफȱ आगे बढ़ जाते हɗ।  

— 4.10.1923 

ʉोध वश मɔ करना हो तो ʈा करना, जानते हो? जप करना चािहए 
ʉोध आन ेपर। और ʉोधी ҡिɷ को वश मɔ करना हो तो गुа ɤप से 
उसकȱ सेवा करनी चािहए।  उसका काम करके रख देना चािहए।  

— 12.10.1923 
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(мҨ) ɨआ था िक ʈा काम कɤँ?  ठाकुर सुनकर बोले, ‘काम का 
तो अϜ नही।ं काम करना ȭचͱ शुिή के ȭलए।’ ȭचͱशुिή सामाЏ काज 
से भी हो सकती है। तो िफर ʈा мयोजन अȭधक करने का? गुɣ जो काज 
करने को कहɔ, वह करने से ही बϹनमुɷ हो जाता है।  काज का तो अϜ 
नही,ं एक के बाद और एक आ जाता है।  

ऋिष जो कह गए हɗ— јӲचयɋ, गाहɋӜ, वानмә और संЏास— 
ये सब ʈा िमΟा हो गए?  वानмә कैसा सुϰर है!  सब छोड़कर केवल 
वही काम करता है िक ȭजससे उनका लाभ हो। ऋिषयो ं के वाʈ सब 
स΄।  

दȭʔणेҮर का мित धूȭलकण है पिवΆ तथा जाʱत और जीवϜ, 
Ҫी भगवान के चरण-ӟशɋ से। यहाँ के वृʔ, लता ही देव, ऋिष और 
भɷगण हɗ— जो Ҫी भगवान का लीलामृत दशɋन और उपभोग करने के 
ȭलए खड़े हɗ। ये सब अवतार-लीला के साʔी हɗ।” जभी ʈा Ҫी म यहाँ 
के वृʔो ंको आȭलंगन और мणाम करते हɗ सवɋदा?  

— 18.10.1923 

तपӦा मɔ भी सावधान, अहंकार न हो। नारायण ऋिष को अहंकार 
ɨआ था तपӦा करके। उससे उवɋशी कȱ सृिҷ कȱ। खूब सावधान होकर 
तपӦा आिद करनी होती है। काम, ʉोध, अहंकार तपӦा के महाशΆु 
हɗ। पतन हो जाता है इनसे।  

नीचे के मन कȱ गित सवɋदा ही नीचे कȱ ओर— िवषय मɔ रहती है, 
उसको ऊपर उठाना होगा। यह होता है उनकȱ कृपा से; और चेҷा करनी 
चािहए। एक िदन सबको ही ईҮर के पास जाना होगा। वही जो है सबका 
घर, वही है मन का ‘िनज िनकेतन’।  

ठाकुर सवɋदा उसी भाव मɔ रहत।े कभी समाȭध, कभी गान, कभी 
नृ΄, कभी कथावाͱाɋ— सवɋदा माँ के संग मɔ युɷ! एक िमनट के ȭलए 
भी उनसे अलग नही ंɨए। िनȭशिदन ‘उसी’ मɔ मन।  

उनके दो िडपाटɋमɗट हɗ, िवμा और अिवμा। िवμा जैसे जप, तप, 
साधुसंग, तीथɋ; ये सब। िवμा भी माया है, िकϜु उससे मनुӊ मुɷ होता 
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है। अिवμा से बϹन होता है। संसारी ҡिɷ ʈा िफर उसे पहचान पाते 
हɗ? 

हम अनेक लैԂचर सुनत ेथे केशव सेन мभृित के, ठाकुर के पास 
जाने के पूवɋ। मन मɔ होता, सुϰर बोलते हɗ। िकϜु उनके (ठाकुर के) पास 
जाकर देखा, ऐसी बातɔ तो कभी भी सुनी ंनही—ं мाणो ंमɔ जैसे गुं थ जाती 
हɗ! ऐसी आशा, ऐसा भरोसा उनकȱ बातो ं मɔ। उनकȱ कथामृत ȭӝ؞, 
शीतल और ‘तаजीवन’ ही है, िनҦय।  

ठाकुर कहते, गोपी-мेम कȱ एक बूϰ भी कोई पा ले तो उथल-पुथल 
मच जाती है। आहा, कैसा лार भगवान के ȭलए!  पित, पुΆ, गृह, िपता-
माता, पȬरजन सवɋӪ ΄ाग कर िदया। ऐसी िмय जो िनज देह, उसकȱ भी 
होश नही—ं ӕी या पुɣष। मन उनमɔ मʬ। उनमɔ мेम होने से सब आप 
छूट जाता है, ΄ाग हो जाता है— जैसे झड़ पड़त ेहɗ पΆ, पुӃ। जोर 
करके ΄ाग नही,ं सहज, Ӫाभािवक ΄ाग। мेमा भिɷ कȱ मुकुटमȭण है 
रास लीला।  

— 22.11.1923 

संसार िवषयानϰ को लेकर ही है। इसका ΄ाग होने पर तब ईҮर 
का आनϰ— јӲानϰ िमलता है। संसार के लोग ȭजसमɔ आनϰ पाते हɗ 
वे ही सब वӒुएँ नȭचकेता को यम ने देनी चाही—ं ӕी, पुΆ, रा̌, 
आयु। उХोनंे वे ली नही।ं वे मूल को अथाɋत् सकल आनϰ कȱ खान को 
माँगत ेहɗ। खؤ आनϰ नही ंलɔग।े अखؤ सȮ˲दानϰ चािहए।  

देह, मन, мाण सब उनके चरणो ंमɔ डाल देने पर तब होगा। अЏ 
सब देने पर भी नही ंहोगा, मन सѪूणɋ िबना िदए। बाहर से ΄ाग दरकार। 
िकϜु मन मɔ ΄ाग िबना ɨए उनकȱ мािа नही ंहोती।  

ठाकुर कहते सोना न गल जाने तक इस (शरीर) के ȭलए यͻ करना 
चािहए। इसमɔ ही सोना गलाना होता है िक ना, इसी शरीर मɔ।’ सोना 
गलाना’ माने भगवान-दशɋन। उसके ȭलए देह का यͻ करना। सोन े के 
गल जाने पर Ӫणɋकार िम̱ी का साँचा फɔ क देते हɗ। तब िफर мयोजन 
नही।ं भगवान दशɋन होता है केवल मनुӊ-शरीर मɔ।  



 माԺ टर महाशय के सदपुदेश                                        29 

यिद पूछो, भगवान को पुकारने पर भी ʈो ं द:ुख-कҷ होता है?  
उसका उͱर है, ये (द:ुख) सब लोगो ंको चैतЏ कर देते हɗ। तब आϜȬरक 
पुकारता है। јाӲ समाज मɔ भी आज सुनकर आया ɩँ, ये सब (द:ुख) 
मनुӊ को होȭशयार करते हɗ। तो िफर इन सबको कैसे खराब कहा जाए?   

— 25.1.1924 

ȭजस बुिή से गाड़ी-घोड़ा, धन-दौलत, मान-सѶम लाभ होता है, 
उसे कहते हɗ ‘ȭचड़ा भेजा बुिή’ अथाɋत् िवषय बुिή। उसके πारा संसार का 
लाभ हो सकता है, िकϜु भगवान-लाभ अित दरू। ȭजस बुिή से भगवान 
कȱ ओर मन जाता है, उनका दशɋन होता है, वही बुिή ‘खासा बुिή’ है।  

भɷ ʈा कम? यिद  world (जगत्) मɔ  real (स΄) कुछ है, तो 
भɷ ही है। भɷ ही है अЏ ɤप मɔ भगवान! They are leading a 
real life. भɷगण ही ठीक-ठीक जीवन यापन करते हɗ।  

— 2.2.1924 

ठाकुर कȱ इ˴ा थी ईӑ-वैӑ का िमलन हो। वैӑ इस देश कȱ  
spirituality (आिवμा) लेगा; और यह देश वैӑ कȱ साइЗ आिद, 
उस ओर कȱ वह सब लेगा— आदान-мदान होगा। इस देश से ईҮर मɔ 
Ҫήा, भिɷ, िवҮास उस देश मɔ जाएगा और उनका जड़-िव̆ान इस देश 
मɔ आएगा। उससे दोनो ंका ही मंगल है।  

िवȬरȭंच के देह΄ाग पर उनकȱ भािगनी के शोक कȱ बातɔ हो रही हɗ। 
Ҫी म बोले, “इसी ӝेह πारा जगत् बाँध रखा है। उसका अभाव होने से 
ही शोक। शोक ʈा कम?— जैसे दावानल। जलाकर मार डालता है जीव 
को। उनकȱ कृपा से इसी ӝेह को यिद कोई ईҮर पर दे दे, तब तो बच 
गया। िवष का फल अमृत होता है। िकϜु उनकȱ कृपा िबना तो होने 
वाला जो नही।ं कृपा कैसे होती है; ठाकुर बतात—े ʉϰन से, ‘एक घिट’ 
ʉϰन से।  

देह धारण करने पर मेघ उठेगा ही। द:ुख-कҷ— ये तो रहɔग ेही। 
अवतारगण वही िदखा गए हɗ। यदवंुश ωंस हो गया आँखो ंके सामने— 
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Ҫी कृӀ खड़े ɨए देख रहे हɗ। पहले से ही जानते थे यह पȬरणाम, तभी  
ready (мӒुत) थे।  

“अपनी बात भी जानते हɗ। अҮ वृʔ तले बैठे हɗ, पाँव झूल रहा 
है। हȬरण के Ѡम मɔ हठात् ҡाध के तीर से पाँव िबή हो गया। उससे ही 
देह गई।  

— 10.2.1924 

ऐसा खाμ खाना ȭजससे शरीर कȱ पुिҷ हो, ӪाӜ अ˴ा रहे। और 
इसी शरीर से Ҫी भगवान का भजन करना। िकϜु मनुӊ ʈा वह करता 
है?  उΨेت भूल जाता है। पकाना-खाना ही उΨेت हो जाता है।  

माया कȱ definition (पȬरभाषा) ही यही— जो real (स΄) को 
unreal (अस΄) बोध करवा देती है, और unreal (अस΄) को real 
(स΄) बोध करवा देती है। ‘अतȮӤन् तद् बुिή :।’ (јӲसूΆ 1:1 शाʼर 
भाӊ)। माया का और एक नाम है sense-world (जगत्)। हम तो 
सब माया के खेल के भीतर पड़े ɨए हɗ। गुɣ-कृपा तथा गुɣ के ऊपर 
िवҮास रहन ेसे और कुछ करना नही ंपड़ता।  

ȭजतनी करने कȱ शिɷ है उतनी Ӫयं करे, बाकȱ के ȭलए उनके 
शरणापϿ होना, यही तो ठीक लगता है। हमɔ तो यही consistent 
proposition (युिɷसंगत ȭसήाϜ) м्रतीत होता है। वैसा आलӦ से 
भी हो सकता है। देह के ȭलए यͻ न करना अलसता है। ईҮर-ȭचϜन 
करके देह भूल होना, ठाकुर का ही देखा है। बड़ा ही किठन है। शरीर के 
ȭलए करना उȭचत। नही ंतो भोगना पड़ेगा। वैराؠ िटकेगा नही ंआȭखर 
तक।  

‘गुɣ, गंगा, गीता, गायΆी।’ ‘देव लीला, जगत् लीला, ईҮर लीला, 
नर लीला।’ ‘गुɣ कृӀ, वैӀव।’ ‘јӲ शिɷ, शिɷ јӲ।’ ‘ईҮर, माया, 
जीव, जगत्।’ ‘यतो मत ततो पथ।’ ‘भɷ-भागवत-भगवान।’  
‘सȮ˲दानϰ јӲ, सȮ˲दानϰ ȭशव, सȮ˲दानϰ कृӀ।’ ‘सȮ˲दानϰ, 
सȮ˲दानϰ, सȮ˲दानϰ’  ये सब ही ठाकुर के महामϢ हɗ।  
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बड़े घर के जो हɗ, ऊँची Ҫेणी ȭजनकȱ है, उनको कुछ िदन असंग 
(िनजɋन मɔ, अकेले) रहना उȭचत। उस мकार रहकर, ‘िनज’ को जानकर 
िफर आकर गृहә करने मɔ दोष नही ं है। जैसे Άैलंग Ӫामी। उХɔ कोट, 
पैԒट पहना देने पर भी Άैलंग Ӫामी ही हɗ। ये ऑिफस के बाबू हɗ, यह 
बात कोई भी नही ंकहेगा। जो लोग कुछ िदन िन:संग अवәा मɔ रहत ेहɗ, 
समझना होगा इनका घर ऊँचा है।  

अनेक िदन ȭजसका Ӥरण िकया जाए, ȭजसके संग रहा जाए, उसके 
संग лार पैदा हो जाता है।   

....ईҮर के ऊपर мेम भी इसी мकार होता है। अनेक िदन तक 
उनका ȭचϜन कर-कर के उनकȱ सेवा कर के तब यह лार होता है। इस 
शरीर मɔ ही होता है, इसी एक ही भाव मɔ होता है— ईҮर को мेम करना 
ही मनुӊ-जीवन का उΨेت है।  

— 15.2.1924 

संकलन : डॉ० नौबतराम भारπाज 




 

 
Ӫामी िन΄ाानϰ 
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 जЋ : गंगा दशहरा, सन् 1893 (मामा Ҫी भैरवराय और Ҫी गोिबϰराय के घर) 
 әान : पूवɎ बंगाल (बंगला देश) के मैमनȭसंह ȭजले का कोिठयािद नाम का कӣा 
 ȭशʔा : लॉ तक। लॉ करत-ेकरते Ҫी म के पास जाने लगे। Ҫी म कȭथत ठाकुर कȱ 

बातɔ डायरी मɔ ȭलखने लगे। 
 दीʔा : Ӫामी ȭशवानϰ (महापुɣष महाराज) जी से दीȭʔत। 
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 महासमाȭध : 12 जुलाई, सन् 1975 को # 579/18-बी, चؤीगढ़ मɔ। 

 



 

Letters of Swami Nityatmananda 

1. To Smt. Ishwar Devi Gupta1 

[यह Ҫी म टɌԺ ट के संԺ थापक мैज़ीडेԒ ट Ժ वामी िनԓ याԓ मानԚ द πारा 
Ҫήेय माता जी ईԷ वरदेवी गुԢ ता को ȭलखा पΆ है ȭजԚ हɔ Ժ वामी जी 
बԉ चो ं कȱ देखा-देखी ‘मԫ मी’ कह कर सԫ बोȭधत करते थे। सन् 
1958 मɔ वे мथम बार Ժ वामी जी से िमली।ं Ժ वामी जी से िमलने के 
पूवɋ एक ‘modern lady’ रही ंҪीमती गुԢ ता का िकस мकार ‘real 
bhakta’, ‘earnest sevika’, ठाकुर जी कȱ बाȭलका, संԚ यासी 
गृहԺ थ के ɤप मɔ ɤपाԚ तरण ɨआ तथा वे अԚ तत: ठाकुर जी कȱ 
उिɷ— ‘आगे ईԷ वर, परे सब’ का अʔरश: पालन करते ɨए 
आजीवन ठाकुर-वाणी के पिवΆ мचार-мसार-कायɋ मɔ रत रही ंऔर इस 
мकार Ҫी म के अԚ तरंग ȭशԸ य Ժ वामी िनԓ याԓ मानԚ द के सािϿԘ य मɔ रहते 
ɨए उनका जीवन धԚ य ɨआ, इԚ ही ंबातो ंको उजागर करता यह पΆ 
सभी साधक/भԂ तो ंके ȭलए мेरणा-ӧोत है, िनԷ चय। 
     इस पΆ मɔ आए पाΆ— अभय बाबू, Ҫीिव भूित, िनमɋल बाबू, 
नौबत जी, Ҫी वेद, अधɕԚ द ुजी, мवेश बजाज आिद Ժ वामी जी के 
अԚ तरंग भԂ त हɗ। मԫ मी मԚ नो, दीदीजी— ये माताजी ईԷ वरदेवी 
गुԢ ता के अԚ य सԫ बोधन हɗ। गुԢ ता जी Ҫीमती गुԢ ता के पित थे और 
गु͒ी उनकȱ सबसे छोटी बेटी थी, कमल उनका बेटा है।] 

Sri Sri Ramakrishna Sharanam 

Swami Nityatmananda, 
Sri Ma Trust Camp Ashrama, 

2/94, Near Khalifa Lodge Solan (Himachal), 
12.6.70; 4.20 p.m. 

My dear Mummy, 
                                                
1  ईԷ वरदेवी गुԢ ता 1975 मɔ Ժ वामी जी के देह-ԓ याग के बाद टɌԺ ट कȱ мधान बनी ंऔर 

अपने जीवन के अԚ त सन् 2002 तक टɌԺ ट कȱ мधान रही।ं 
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Thakur bless you always. He is with you always, be He 
with you always— here and hereafter. Yesterday we 
received your big dispatch— letter Gupta ji wrote to you 
yesterday. Just now Bibhuti’s letter says: on 14.6.70 is my 
birthday— Ganga Dashahara. Rama has sent a present 
parcel which may come tomorrow (13.6.70). On 11.6.70 
Bibhuti sent a draft letter to Swargashram for correction. 
Today Abhay Babu and Guptaji have corrected it with my 
suggestions. Tomorrow it will go to him. Now he will type 
it and send to Hanuman Poddar, President of Swargashram 
Trust. Indra requested him to send a letter to H. Poddar.  

Today again rain has come. We 3 are fasting in the 
noon. We two have taken breakfast. But Abhay Baboo has 
not taken that. At night we will take our usual light dinner. 
All this for health reason. We feel lighter and inspired. 
Weekly once we will follow it.  

On 09.06.70 we 3 went to the place again where you 
and Guptaji sat on Simla Road, below your University 
residence. We saw the railcar which gives little Kamal great 
joy. Again I analysed your life sitting on the chakkar and 
said this—   

In 1948 you were a modern lady. In 1958 you 
underwent a change at Tanda. And in 1968-70 you a 
completely changed lady, a bhakta real, a sevika earnest, a 
very dear child of Avatar Thakur, a saint in the household 
life – a firm and unshakable believer in the dictum of Thakur 
– आगे ईҮर परे सब, a true translator of this godly dictum, a 
dear and loving child of Thakur, a woman completely turned 
into a man, a pracharak of Thakur, an holy instrument of 
Thakur’s works, a possessor of mighty power of Thakur for 
his Lila-prachar, an idol of Grihasthasramis, an holy Dasi 
in her own home, a sacred inspiration to an arrogant man, 
and yet you are so humble to God-Thakur. Blessed you are 
now, blessed you will be always and also blessed hereafter. 
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No more birth and death. All joy, all peace and all 
happiness, here and hereafter. 

Seeing this change in course of 22 years, how can we 
doubt that Thakur is with us always. He is always with his 
Bhaktas. We forget our divine origin. But He does not. He 
opens up before one’s mind our divine ancestry in proper 
time. Then a man becomes a Godman, a Dukhi becomes a 
chirasukhi; we forget Him, but he does not. He knows we 
are weaklings, His grace, kripadriáti make us strong, a 
Mahavir. 

This change in 22 years also proves that we had 
previous lives, that He is our beloved Father-Mother, that 
he opens up the egg which is blind and makes us अमृतӦ 
पुΆा:।  

If it is so then why should we be worried over our 
present and future. We can be safe under His care. We can 
simply sing His glory and dance in joy unconcerned about 
our present and future. This is Amritatva on earth. This is 
Jiwanmukti. This is salvation. This is victory on earth. This 
is the conquest over birth and death, over all sorrows. This 
is the blossoming of padma-fUl (lotus) in the mud of human 
life. You are blessed by Thakur with this rare gift, dear 
Manno Mummyji. 

Physical troubles and mental worries will be there so far 
as we are encased in body. When He places our mind on His 
blissful feet, these troubles and tribulations cannot do any 
harm to us. But they are then our friends. Let come what 
may, but our prayer supreme be – Do not delude us Mother 
by your world-enchanting Maya. 

Dear Bibhuti is repentant that he could not write to you 
for some time. He visited a spot under a tree 25 miles from 
Nainital, in Almora district – in his Shalas car, the owner of 
the Maya Press of Allahabad – visited the spot where the 
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mighty Narendra Nath went into supreme meditation. He 
gratefully remembers you all the while and sends humble 
Pranams. He writes Gopi and Gour will remain at Lucknow. 
Their Company will wind up shortly. They may go to 
Calcutta afterwards.  

Writes Nirmal Babu on 5.6.70 – I am flying to Calcutta 
on Sunday, 7.6.70. There I have got a job, seven or eight 
thousand a month. Bless me so that I may be successful in 
my new assignment. Then he continues, “We are very happy 
that by going over to Solan, your health is better. This is all 
for Didiji. For all these services of Didiji, she has become an 
object of adoration and affectionate salutation for now and 
for all times to come. Verily we all are infinitely grateful to 
her….” 

Mummyji dear, all these are for you. Thakur is making 
a loving home at Calcutta. You desire so much to visit the 
holy Dakshineshwar and other Tirthas. Now by staying in 
our own home, you can visit the holy places by Thakur’s 
grace. 

This speculation we do as a man. But He knows what 
He will do for us. He does all for our good even if we are 
placed in unfavourable circumstances apparently. 

Today as we were returning from morning walk, myself 
and Abhay Baboo were caught in the rains. The sky is 
overcast with thick dark clouds. It appears, the rainy season 
has started.  

Shyam sunder will be shortly going to Uramar 
Hoshiarpur on transfer.     

Dandi is not available here. But a friend told me he will 
arrange for your coming to the house in an armchair carried 
by 4 coolies. 

For Guddi’s coming here Guptaji says as follows: As 
soon as Naubat returns, he will be detained at Chandigarh to 
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help you. And Guddi will come alone. The date and time of 
her coming here will have to be informed previously. 

Preferably she may come by the Deluxe at 7.25 a.m. 
and reach here at 9.45 a.m. If however, her coming by 
Deluxe canno be intimated before hand, she may come by 
the next bus (ordinary) which leaves at 8 a.m. 

Anyway date must be fixed beforehand and intimated to 
us – that very day she must come. Guptaji will attend both 
Deluxe and the ordinary bus. After a short stay here Guddi 
will be escorted back to Chandigarh by Guptaji. Then 
Naubat may come. 

This is for Guddi. For you a fresh programme will be 
made. Someone will escort you.  
1. You may acknowledge the receipt of Ved’s M.O. 

2. I have written to Ardhendu acknowledging the receipt 
of 15 forms. 

3. My watch fell down from the lower pocket of Pravesh’s 
Kamiz. At once it stopped functioning. I may send it to 
Gour at Lucknow for repairs. 

4. Excuse. I could not inform you in time the date of my 
birth day on 14.6.70. You may offer anyday some fruits 
to Thakur in my name. That will do. 

5. Padma may sell her land at Phagwara.  

With love and blessings from me to you, Guddi, Kamal, 
Naubat, Buaji, Bajajs and Bidani and all other Bhaktas and 
friends. 

      Affectionately,  
      Swamiji 
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2.  To a bhakta Mr. Kailalsh 

[Ժ वामी िनԓ याԓ मानԚ द (जगबԚ धु महाराज) ने उͱरी भारत के कुछेक 
мमुख नगरो ंमɔ साԢ तािहक सԓ संग सभाओ ंकȱ Ժ थापना कȱ थी। ये 
सभाऍं सԢ ताह मɔ एक बार Ժ थानीय भԂ तो ंके साथ िमलकर शाԺ Ά–
पाठ तथा ҪीरामकृԸ ण, मॉं  सारदा, माԺ टर महाशय, Ժ वामी 
िववेकानԚ द आिद पाषɋदो ंके जԚ मोԓ सवो ंका आयोजन भी करती ंथी।ं 
ऐसा ही Ҫी ‘म’ टɌԺ ट का एक सब-सेԚ टर 4, सकुɋ लर रोड, अमृतसर 
मɔ Ҫी डी०एन० वधवा जी के िनवास-Ժ थान पर कायɋरत था। उनके 
िनधन पर उनके पुΆ Ҫी कैलाश वधवा जी को पूԌ य जगबԚ धु 
महाराज ने यह पΆ ȭलखा था।] 

Swami Nityatmananda,  
‘Sri Ma Trust’ 579, Sector 18-B, 

Chandigarh. 14.5.70 

My dear Kailash, 
Thakur bless you all. On the 22nd February last you, 

Kishi and Arati saw me at the Tulsi Math, Rishikesh. You 
promised then, that you would write to me about your 
family welfare news from time to time like your great 
departed and revered father. After long waiting I am writing 
to you. Please write to me by the return of post.  

I came here on May 2, in a car direct from Rishikesh. 
We left Rishikesh at 3 A.M. and reached here before 9 A.M. 
We had a very comfortable journey. 

Dear Kailash, even now I cannot contain in my mind, 
the idea that your revered father is no more. Whenever 
I look at your house in my mind, I still hear the call ‘Ram, 
Ram’ until Ram came and undressed your father.  

I still see him with his smiling face sitting in the lawn or 
sitting in my room, or going out to the office well-dressed. 
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He was the life and light of your house. He is still so before 
my eyes.  

Will you kindly write, how is dear Bibijee—both in 
body and mind? How you are all, his loving children, Nirmal 
and your children whom he loved so much?  

I believe there is no adverse effect on your business at 
his great departure. 

Kailash, your father was a great yogi in disguise, a 
Rajarshi in his conduct. His great departure on the bank of 
Ganga, at Dakshineswar at the feet of Thakur, with Ram 
Nam on his lips – has inspired in me and many sadhus of 
Rishikesh a holy envy. For such a great go we have been 
praying to God. 

Do you come this side? If so, please see me. To Bibiji 
my sincere love and blessings, to you, Nirmal and children 
too. To dear Kishi and family too.  

1. Kailash, I left 30 books— 15 English ‘M. the Apostle 
and the Evangelist’ and 15 Sri Ma Darshan in Hindi in 
the Almirah in my room. Also the proceedings book of 
Sri Ramakrishna Sri Ma Prakashan Samiti whose you 
are the President and Kishi, the Secrtary. Kishi saw the 
books at the time of my going to Rishikesh. Please send 
the books if anybody comes here in a car. And retain the 
proceedings book with you. If anybody asks for the 
books in my home, please give him. 

2. You told me your friends had promised donations from 
3 to 5 hundred rupees. You also told me that there 
donations could be taken as released money. Will you 
please send these sums of donations by post. The 
accounts of Sri Ma Trust are going to be audited 
shortly. 
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Mrs. I.D. Gupta conveys her pranams to Bibijee and 
love and best wishes to you, Nirmal and children, also to 
Kishi and his family. She has been ailing from her chronic 
disease of Ulcerative colitis. 

God bless you all, dear Kailash! 
        

 Affectionately yours, 
Swami Nityatmananda 

 



 

 

कैѪाҪम मɔ जगबԚ धु महाराज 

[26 नवѰर, 1883 को Ҫी Ҫी ठाकुर јाӲ भɷो ंसे कह रहे हɗ : 
“िनȭलɋа होकर गृहә करना बड़ा किठन है। ... िफर भी ʈा 

गृहȮәयो ंके ȭलए उपाय नही ंहै? हाँ, अवت है। कुछ िदन िनजɋन 
मɔ साधना करनी चािहए। ...  

“यिद पूछो िकतने िदन गृहә छोड़कर िनजɋन मɔ रɩँगा? वह तो 
यिद कोई इस мकार एक िदन रहे, वह भी अ˴ा है, तीन िदन रहे तो 
और भी भला है, अथवा बारह िदन, एक मास, तीन मास, एक वषɋ 
जो ȭजतना कर सके। ”1 

युगावतार भगवान ҪीरामकृӀ के उपयुɋɷ कथन को उनके 
अЏतम अϜरंग पाषɋद Ҫी ‘म’ (माӑर महाशय) ने आजीवन 
जीया।  सोलह भागो ंमɔ उपलѐ उनकȱ वाणी ‘Ҫी म दशɋन’ का 
आरѴ ही ‘िमिहजाम मɔ Ҫी म’ से होता है जहाँ वे सभी सांसाȬरक 
ȭचϜाओ ंसे िनमुɋɷ ɨए जंगल मɔ ȭसंह के समान एक आनϰमय 
भावरा̌ मɔ िवचरण कर रहे हɗ और мाचीनकाल के ऋिषयो ंकȱ 
तरह साधु-јӲचाȬरयो ंका जीवन-गठन भी कर रहे हɗ।  

Ӫामी िन΄ाानϰ जी (जगबϹु महाराज) ने उɷ परѪरा का 
िनवɋहन करते ɨए ही सोलन (िहमाचल мदेश) मɔ वषɋ 1970, 1971, 
1972 तथा 1973 मɔ ʱीӈ ऋतु मɔ चार आφाȭक कैѪो ं का 
आयोजन िकया। ये कैѪ वषɋ के मई मास से जुलाई मास के अϜ 
तक तीन मास कȱ अवȭध के ȭलए लगाए जाते थे। इन कैѪो ं मɔ 
साधक-भɷो ंको आφाȭक जीवन के ҡावहाȬरक पʔ का अनुҽान 
करने का अवसर िमला और वे पू० महाराज के कठोर अनुशासन मɔ 
िनजɋनवास करने हेतु का सौभाؠ мाа िकया करते और Ҫी Ҫी ठाकुर 

                                                
1 ‘Ҫी ҪीरामकृӀ कथामृत’ (िहϰी) мथम भाग, तृतीय संӎरण, पृҽ 160, 161 
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के उɷ िनदɕश का पालन िकया करते।1 мӒुत है वषɋ 1972 मɔ 
आयोȭजत उɷ कैѪ कȱ एक Ȭरपोटɋ :] 

यह कैѪ 16 मई, 1972 से 31 जुलाई 1972 तक आयोȭजत ɨआ। 
कल 15 मई, 1972 को चؤीगढ़ मɔ टɌӑ ऑिफस के पीछे पू० महाराज 
के िनिमͱ बनाए गए नूतन आवासगृह मɔ  Ҫी Ҫी ठाकुर әापना ɨई थी। 
पू० महाराज ने Ӫयं мात: छ: बजे प̓νҡ से  ठाकुर-पूजा कȱ थी और 
ɪदयӟशɎ कأӪर से мाथɋना कȱ थी— ‘ठाकुर-माँ! आओ, अपने पाषɋदो ं
सिहत यहाँ мितिҽत होकर वास करो।’ мात: सवा सात बजे Ҫीमती мवेश 
बजाज, Ҫी धनराज बजाज, उनकȱ पुΆी र̜ना व दामाद राजेश आए। 
पू० महाराज ने उनसे भी दवूाɋ, िवҙपΆ पुӃािद मϢो˲ारण के साथ 
अपɋण करवाए।  мात: नौ बजे पूजा सѪϿ ɨई और सूजी के बने पायस 
का мसाद िवतरण ɨआ। तभी रामकृӀ िमशन आҪम, चؤीगढ़ से Ӫामी 
तͷ̆ानϰ जी भी आ गए और उХोनंे भी िवȭधवत् पूजा मɔ योगदान 
िकया। पू० महाराज का ʈा ही तेजोमय जा̏ҕमान मुखमؤल था! Ҫी 
Ҫी ठाकुर-माँ-Ӫामीजी-Ҫी म से उनका एकाभाव उनके िदҡ आभायुɷ 
मुखमؤल पर ӟҷ लȭʔत हो रहा था।  Ӫामी तͷ̆ानϰ जी अनेक 
कथोपकथन के उपराϜ चले गए थे दोपहर सवा बारह बजे। पू० महाराज 
ने सारा िदन वही ंसμ-әािपत Ҫी Ҫी ठाकुर कȱ мितमाओ ंके पदतले ही 
िवҪाम िकया। इसी आयोजन कȱ अपेʔा मɔ कैѪाҪम के शुभारѴ मɔ 
мाय: दो सаाह का िवलѰ हो गया। Ӥरणीय है िक पू̌ महाराज ने 
अपने जीवन के शेष वषɋ अȭधकांशत: यही ंҡतीत िकए और इसी पुا 
әल पर2 अपनी पा̓भौितक देह का ΄ाग िकया।  

अगले िदन 16 मई, 1972 को सुबह पौने सात बजे टैʜी आ गई 
और सात बजे पू० महाराज, ‘पापा’, एक भɷ, डɌाइवर और एक नूतनजन 
सिहत पाँच ҡिɷ सोलन के ȭलए रवाना हो गए। अȮϜम जन राӒे मɔ 
नांءा बस ӑॉप पर उतर गया और हम चारो ंसवा नौ बजे सोलन पɨँचे।  

                                                
1  नूपुर, 1998, पृҽ 63 तथा नूपुर, 1999, पृҽ 65 νҷҡ 
2  15 जुलाई, 1975 के िदन 
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तͧालीन ȭसिवल हӟताल, सोलन मɔ सेवारत डॉ० ȭशȭशर र̜न घोष के 
िनवास के सामने ɣके, पू० महाराज के पɨँचने कȱ सूचना दी और कैѪ 
आҪम पȬरसर पɨँचे। एकजन भɷ तथा ‘पापा’ चार िदन पहले 12 मई, 
1972 को सोलन आकर एक एस.डी.ओ. (पी.डԥҕ.ूडी) का यह घर 
एडवाЗ मनी देकर अगले तीन मास के ȭलए सुिनȭҦत कर गए थे। िपछले 
दो कैѪाҪमो ं के आयोजनो ं से पȬरȭचत डॉ० घोष ने यह घर िदलवाने मɔ 
मदद कȱ थी।   

उɷ पȬरसर मɔ мवेश करते ही पू० महाराज को िवजातीय वातावरण 
का आभास ɨआ। वे कहने लगे, ‘िक जािन िकछू भालो लागछे ना।’ 
(ʈा जानूँ  कुछ भला, अ˴ा-सा नही ंलग रहा।) बाद मɔ जाना गया िक 
इस मकान का माȭलक मुԚशीिगȬर करता है और िमΟा कथा से अथɚपाजɋन 
करता है। पू० महाराज ने चʔ ु मुिνत करके खड़े-खड़े ही अनेक ʔण 
мाथɋना कȱ। एक भɷ ने डɌाइवर कȱ सहायता से सामान कमरे मɔ रख 
िदया।  

िपछले वषɋ के कैѪ आҪम से पȬरȭचत एक भɷ— बाबूराम के यहाँ 
से पू̌ महाराज के мयोग के ȭलए एक तԅत लाया गया।  उस पर बैठते 
ही पू० महाराज ने Ҫी Ҫी ठाकुर-माँ से यहाँ आकर िनवास करने कȱ 
आʱह-мाथɋना कȱ।  इसके बाद पू० महाराज के साथ ही पापा और एक 
भɷ ने भी इस पȬरसर कȱ पȬरʉमा कȱ।  

िबӒरबϰ खोलकर पू० महाराज के लेटने-बैठने कȱ ҡवәा कȱ गई 
तथा अЏ सामान भी खोल-खोल कर यथाәान रख िदया गया।  खाली 
ɨए पैिकंग बॉʜ पर ठाकुर-माँ-Ӫामीजी-Ҫी म कȱ छिवयाँ әािपत कȱ 
गǬ।  सबने प०ू महाराज के साथ ठाकुर-माँ से мाथɋना कȱ िक वे आएँ और 
यहाँ िनवास करɔ। मѷी के बनाए परौठें мसाद ɤप मɔ ʱहण िकए गए।  
पू० महाराज ने कुछ समय िवҪाम िकया।  एक भɷ ने पाकशाला कȱ 
ҡवәा देखी।  

सϻारती के पҦात् भिवӊ का दैिनक कायɋʉम िनधाɋȬरत कर िदया 
गया और सभी आҪमवाȭसयो ंके कͱɋԴ य भी।  мात: चार बजे से सात बजे 
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तक мात:कृ΄, мणाम, जप, φानािद होगंे।  पूवाɋӰ, अपराӯ तथा सायं 
को गीता, उपिनषद्, कथामृत, Ҫी म दशɋन का िन΄ पाठ होगा।  
सϻारती व पाठ का समय रहेगा सायं सात बजे से साढ़े आठ बजे तक।  

एक कमरा पूजा-घर तथा महाराज-कʔ रहेगा, दसूरा भɷो ंआगϜुक 
साधको ंके ȭलए होगा।  तीसरे कमरे मɔ पूवɋवͱɎ िकराएदार एस.डी.ओ. Ҫी 
चौहान का कुछ सामान पड़ा ɨआ है।  उनके वह खाली कर देने पर परसो ं
से वह भी हमɔ िमल जाएगा।  

रािΆ दस बजे सभी शयनाथɋ चले गए।  पू० महाराज कȱ सेवा-सुҪूषा 
के बाद एक भɷ उनके कʔ के साथ लगते बरामदे मɔ टाट-दरी-कѰल 
धरती पर िबछाकर सो गए।  

अगले िदन बुधवार, 17 मई।  पू० महाराज के कʔ से ‘ए बार आिम 
भालो भेबेȭछ’ बंगला गान सुनाई िदया। कأә पूरा गान ही गाया।1 
भɷ धЏ ɨए।  पू० महाराज नाԷता करके घूमने चले गए पापा के साथ।  
वािपस आए तो ȭसिवल हӟताल, सोलन के डॉ० डे भी उनके साथ थे।  
उनकȱ अनुपȮәित मɔ घोष साहब भी कुछ देर महाराज कȱ мतीʔा करके 
चले गए।  अखबार ‘टाइԫस ऑफ इȮؤया’ आज से लगा ȭलया गया;  
अखबार वाला बाबूराम के यहाँ डाल जाया करेगा और वे उसे यहाँ पɨँचा 
िदया करɔगे।  

अगले िदन है बृहӟितवार।  мात: सवा सात बजे प०ू महाराज अपने 
कʔ के बाहर बरामदे मɔ φानमʬ हɗ।  उनके Ԙ यान से उठने पर भɷ ने 
мणाम िकया तो बोले, “जप-φान मɔ िकतना समय लगाया?” 

भɷ बोले, “जी, बीस िमनट।” 
महाराज बोले, “यहाँ रहना हो तो चार से पूवɋ उठकर φान-जप 

करना होगा।  नही ं तो यहाँ से चले जाओ।  मɗ सब मैनेज कर लँूगा।  
महापुɣषगण हमɔ लाइन मɔ बैठाकर φान करवाते थे।  बाबूराम महाराज 

                                                
1 अथɋ सिहत सѪूणɋ गाना Ҫी म दशɋन, िπतीय भाग (िπतीय संӎरण) के पृҽ 220 पर 

है। 
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को राखाल महाराज ने कहा था— पूजा-टूजा को गंगा मɔ फɗ क दो।  
φान-जप नही ंɨआ तो कुछ भी होगा नही।ं  φान-जप पहले, कमɋ परे।  
јӲचाȬरयो ं के पʔ मɔ तो यह है और भी आवتक। दीʔा ली है तो 
बरामदे मɔ पूवɋमुखी होकर јाӲमुɩͱɋ मɔ φान-जप करोगे। Self-
imposed imprisonment (Ӫत: आरोिपत िनȭधφसन कȱ चयाɋ) 
लेनी होगी, तभी तो िदҡानϰ अϰर मɔ उतरेगा। अखबार शखबार मɔ 
φान होगा तो असली काज, φान का ʈा होगा? साधु होने के ȭलए तो 
कम से कम 75 мितशत मन तो ईҮर को देना ही होगा। जब आँख 
देखेगी नही,ं िकंवा कान सुनेगा नही ंतो अपने भीतर ईҮर को, ठाकुर को 
ही ȭलए रहना होगा।  इसका िनरϜर अџास इसी उठϜ यौवन से बनाए 
रखना होगा। अब यिद अџास नही ंहोगा तो परे गृहәी होगा ʈा?” 

भɷ िनɣͱर नतमӒक खड़े रहे।  
बाबूलाल को बुलवाकर तीसरे कमरे से िम० चौहान का सामान बाहर 

िकया गया और उस कमरे को भी धो-धाकर साफ़ कर ȭलया गया।  
पू० महाराज आज सैर के ȭलए नही ं गए।  एक भɷ से पुन: बोले, 
“अनेक काज करते देखकर बाहर के लोग खूब शाबासी दɔगे, खूब सेवा 
करता है, कहकर वाहवाही दɔगे।  लेिकन असली काज का ʈा ɨआ, 
φान-जप का, ȭजसके िबना शाȮϜ होगी नही?ं” 

भɷ के हाथ एक बंगाली भɷ ‘िमΆ साहब’ के यहाँ चؤीगढ़ के 
мसादी आम भेजे गए।  उХोनंे भी कलकिͱया पान के पͱे भेजे 
पू० महाराज के ȭलए।  वािपसी मɔ बाज़ार से आҪम-संचालन के िनिमͱ 
अनेक वԺ तऍंु लाǬ गǬ।  

इलाके के पोӑमैन गीता राम ने आवाज़ दी।  पापा दो पΆ ले आए; 
एक मѷी1 का तथा दसूरा ‘मीरा’1 का।  
                                                
1  मѷी = Ҫीमती ईҮर देवी गुаा, तब Ҫी म टɌӑ कȱ संәापक सȭचव तथा 12 

जुलाई, 1975 को पू̌ महाराज के देहावसान के बाद से Ҫी म टɌӑ कȱ आजीवन 
мैȭजडैԒट। भɷो ंπारा उХɔ मѷी, माँ, दीदी आिद सѰोधनो ंसे ҡवɪत िकया जाता 
था। 
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एक भɷ बाबूलाल को जाते समय мसाद देना भूल गए।  
पू० महाराज बोले, “мसाद का माहा जानता नही।ं  ठाकुर ने नरेन को 
जब мसाद-ʱहण के мित संकोची और संशयापԚ न देखा, तो जगϿाथ का 
टाटका мसाद देकर कहा था— νҡ गुण तो मानता है िक ना!  िΆफला 
खाने से दԺ त होता है और अफȱम खाने से कԥ ज़। यह мसाद खाने से 
भिɷ बढ़ती है।  इस мसाद के साथ तो ‘मѷी’ कȱ कҕाण-कामना भी 
जुड़ी ɨई थी।  िनज तो बड़ा गप-्गप् करके खा ȭलया था।” 

“अब बाबूलाल, घोष साहब और डे साहब के घर आѼ мसाद लेकर 
जाना और हाथ जोड़कर कहना— मɗ एक भूल के ȭलए ʔमा याचना करने 
आया ɩँ। गुаा जी2 कȱ िनҰाम सेवा का мसादी फल आपको देना भूल 
गया था।  यह ʱहण कȱȭजए और मुझे ʔमा कȱȭजए।” 

सϻारती से पूवɋ ही भɷ Άुिट-माजɋन कर आए।  
अगले िदन शुʉवार।  पू० महाराज ‘पापा’ के संग राजगढ़ रोड पर 

घूमने गए।  डॉ० डे के परामशाɋनुसार पू० महाराज के ȭसर पर ‘जवाकुसुम 
तेल’ कȱ माȭलश कȱ गई।  ‘पापा’ ने महाराज के िनदɕशानुसार ‘मीरा’ और 
Ҫीमती िवजया мभाकर को ȭशमला पΆ ȭलखे और अंʱेज़ी के мूफ देखे।  
मीरा तेरह तारीख को Ҫी वी०पी० мभाकर जी के पुΆ पवन के साथ 
ȭशमला गई थी।  उसका वहाँ मन लग गया है।  

एक भɷ ने बंगला Ҫी म दशɋन के नवम भाग कȱ भूिमका का पाठ 
िकया— ‘काचेर घरे Ҫी म’।  

‘पापा’ कȱ पीठ मɔ ҡथा है, वैसलीन माȭलश कȱ गई।  
सϻारती मɔ पू० महाराज ने कहा— “संशयाा माने गुɣ वाʈ पर 

पदे, पदे अिवҮास।  हȬर мसϿ चʉवतɎ अपने काशी-िनवास के समय ऐसे 
ही थे।  तब िव̆ान महाराज उनसे कहने लगे, दीʔा लेनी होगी।  उसके 

                                                                                              
1 मीरा = Ҫीमती ईҮर देवी जी कȱ सबसे छोटी कЏा, नाम से रेणु। प०ू महाराज ने उХɔ 

јӲचाȬरणी ‘मीरा’ नाम िदया था। वे 31 वषɋ कȱ आयु मɔ िदवंगत ɨǬ। 
2 गुаा जी = мो. धमɋपाल गुаा, Ҫी म टɌӑ के भूतपूवɋ सȭचव। 
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बाद सब Ȯәर हो जाएगा और सब ठीक हो जाएगा।  हȬर को दीʔा के 
समय भी ठाकुर पर सϰेह-सा ɨआ।  िव̆ान महाराज ने उनके मन कȱ 
बात जानकर तुरϜ धमक दी— अब जब सब आयोजन हो गया है, अब 
भी संशय?  कालाϜर मɔ उХɔ ɠढ़ िवҮास हो गया था।” 

रािΆ सवा ؠारह पर िनνासमाȭध।  
पर िदन शिनवार। φान-जप-мणामािद के उपराϜ पू० महाराज 

‘पापा’ के साथ мात: छ: से साढ़े सात पयɋϜ राजगढ़ रोड पर सरकारी 
कॉȭलज तक सैर को गए।  एक भɷ कोटला नाला से जल लाए और 
राӒे से दधू भी।  नाԷता आिद हो चुकने पर पू० महाराज ने एक भɷ को 
‘मѷी’ और िवभूित बाबू को पΆ ȭलखवाए और तुरϜ लैटरबॉʜ मɔ डाल 
आन े के ȭलए भेज िदया।  Ҫी म दशɋन नवम भाग के पाठ करते समय 
महाराज बोले, “अपने ȭलए यह अ˴Ȱ तरह से समझ लो ‘तपो јӲ।’  
तपӦा Ӫयं करनी होती है। लोग कहते हɗ, आशीवाɋद करो।  भाई, वह 
तो ठाकुर कर ही गए हɗ।  अब तो तपӦा ही है दरकार।” 

सϻारती के समय әूलɠिҷ, мवͱɋक, साधक, ȭसή और ȭसήो ंके 
ȭसή आिद के िवषय मɔ चचाɋ ɨई। “साधक भी िफर दो мकार के होते 
हɗ—सकाम और िनҰाम।  सकाम भी िफर ʉमश: िनҰाम हो जाता है।  
गѴीर कथा होने पर पκा (िदҗी कȱ एक मिहला भɷ) सो जाती है।  
योग शाӕ मɔ िनνा को भी एक बाधा (अϜराय) बताया गया है।” 

सϻाहार के बाद पκा जी कȱ बात िफर उठी— “गुɣ-िनणɋय नही ं
है।  मन कई ओर है— छेलेपूले (सϜान) मɔ, पैसे मɔ।  यहाँ शाȮϜ के 
ȭलए आती है।  संӎार हɗ, तभी तो यहाँ ӝेह है।  мवेश (चԒ डीगढ़ कȱ 
मिहला भԂ त) उससे अनेक आगे है। ” 

आज 21 मई, 1972 ईसवी, रिववार।  
јाӲ मुɩͱɋ के φान, जप आिद के पҦात् पू० महाराज ‘पापा’ के 

साथ ‘िद मॉल’ कȱ तरफ़ सैर करने गए, िम̱ी के तेल के िडपो से तेल 
िमलने कȱ बात पूछȰ।  पता लगा जो टɌक यहाँ आना था, उसे आपात् 
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Ȯәित के कारण कةीर भेज िदया गया है।  अगला टɌक कल आन ेकȱ 
सѴावना है।  

घोष साहब мात: दस बजे जब आए, तो महाराज नाԷता कर चुके 
थे।  उनसे महाराज कहने लगे, “Ӫामीजी ने कहा था— мाय: अधɕक 
शताюी के पҦात् भारत ऐसा ऊपर उठने लगेगा, जैसा िक पहले мाचीन 
काल मɔ था। पतन ȭजतना गहरा ɨआ, उान भी उसी अनुपात मɔ होगा।  
भारत आजाद तो कर सकता ɩँ पर रखँू िकसके कϹो ंपर? अलौिकक भावे 
आजाद होगा यह।” 

पंजाब नैशनल बɗक के सहायक लेखाकार Ҫी यशपाल जी आ गए।  
वे और घोष साहब बारह बजे चले गए। मφाӰ आहार आिद के पҦात् 
एक भɷ ने बंगला Ҫी म दशɋन के नवम भाग का पाठ िकया।  

सϻारती मɔ Ҫीमित तथा Ҫी डे साहब और Ҫीमित तथा Ҫी िमΆ 
बाबू आए।  Ҫी ҪीरामकृӀ वचनामृत पाठ के समय पू० महाराज мसˎत: 
कहने लगे, “मुकुल महाराज, Ӫामी आानϰ Ӫеȭसή थे। वे अनेक 
समय से भृकुिट के मφ मɔ एक ̌ोित देख रहे थे। उनके आचरण-
ҡवहार से समझा जा सकता था िक जाʱत अवәा मɔ भी उХɔ वह Ӥृित 
बनी रहती थी।  एक बार बंगलौर आҪम मɔ वे तीथɋ-Ѡमण के ȭलए अनेक 
ҡाकुल ɨए।  तभी उЋͱ ɨए से ठाकुर घर कȱ पȬरʉमा करने लगे और 
शाϜ हो गए।  िमȭलटɌी मैन थे िक ना, अनेक टैӑ ɨए, जैसे गमɋ-ठेؤ रेत 
पर चलाना आिद। जब कोई мितिʉया नही ं देखी गई तो अफसरो ं ने 
‘एबनोमɋल’ करार देकर आमɎ के ȭलए अनिफट बता िदया। छूटत े ही 
पैदल-पैदल बेलूड़ मठ जा हाȭजर।  परѪरा जान लेन ेसे परवͱɎ भɷो ंमɔ 
िवҮास, िनभɋयता आएगी।” 

माया мैस, इलाहाबाद को पΆ ȭलखा गया। वहाँ से Ҫी म दशɋन 
(िहϰी) का िπतीय भाग छपा है।  

पर िदन सोमवार।  एक भɷ को ‘लȭलत’ तथा ‘खोका’ को बंगला 
मɔ पΆ ȭलखवाए। Ҫी ‘म’ दशɋन नवम भाग का पाठ ɨआ।  िवजय बाबू 
आए।  
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सϻारती मɔ वचानामृत तृतीय भाग के पृҽ 21 का पाठ ɨआ।  
мसˎत: महाराज कहने लगे, “ये देखो, िगरीश नशे मɔ मͱ होकर बुड़बुड़ान े
लगे।  ठाकुर को यϢणा ɨई। माँ से उसे शाϜ करने को कहा। ठाकुर को 
कҷ, माने जगदѰा को कҷ! तभी िगरीश कȱ जीभ अकड़ गई। वह तो 
कुछ कहना चाहता है, िकϜु कह पाया नही।ं” 

“ये देखो, ठाकुर कुछ भी ʉेिडट लɔग ेनही।ं केवल इतना कहा, ‘माँ 
सब जानती हɗ।’ यही ʉेिडटलैसनैस Ҫी म के जीवन मɔ भी पूणɋ ɤपेण 
мितभात ɨई है। कभी एक बार भी नही ंबोले िक वहाँ के 90 мितशत 
साधु उनसे तैयार ɨए हɗ।  यहाँ तक भी िकसी के बारे मɔ नही ंबोले िक 
अमुक् यहाँ आया करता था और अब साधु हो गया है।” 

“Ҫी म दशɋन мथम भाग मɔ ȭलखी Ҫी म कȱ जीवनी कालाϜर मɔ 
एक वृहद् ʱϮ बनेगी।” 

“उनके पाषɋद हɗ सभी िन΄ ȭसή।  नही ंतो अवतार के संग रह पाते 
कैसे? अवतार भी उनके िबना रह पाए नही।ं नही ंतो लीला होती कैसे?  
Ҫी म के पाँच सаाह तक न जाने पर केशव को नाȭलश करने लगे— 
इतने िदन वह आया नही,ं मन छटपट कर रहा है। उसे आन ेको कहना।” 

नैश आहार के बाद सेवा-सुҪूषा। डे साहब के देवघर और सेठी साहब 
को ȭलखे पΆो ंको पापा ने महाराज को पढ़कर सुनाया।  डे साहब पू० 
महाराज से िडɵेशन लेकर भɷो ंको उनके पΆ ȭलख िदया करते थे।  

साढ़े दस बजे बाबूलाल जी आए। एकभɷ ने мमाद के ȭलए उनसे 
ʔमा माँगी।  तभी नाहन के दशɋन लाल जी तथा बहन काϜा जी आए।  
बाबूलाल ने मѷी के ӝेहाशीष कȱ बात उठाई। महाराज कहने लगे, 
“मѷी कोई साधारण मानुष नही ंरे। देवरȭʔता हɗ। मृ΄ुशҁा पर ठाकुर ने 
उХɔ Ȭरʉूट िकया है। बालगोपाल ɤप मɔ उनको दशɋन िदया है। वʔ पर 
ȭखलाȬरयाँ कȱ हɗ। इतने बड़े एरीӑोʉेिटक घर कȱ कЏा, ȭजसने इतनी 
सब हीरा-सϜानो ंको जЋ िदया, उसन ेअब बुलडॉग कȱ तरह ठाकुर को 
पकड़ ȭलया है। ठाकुर ने भी उХɔ Ӫीकार िकया है।  
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“गुаा जी ने मुझे ऋिषकेश मɔ कहा था— हमने एक नौका मɔ जीवन 
आरѴ िकया। कुछ समय नाव मɔ एक संग चले। तब िफर उनकȱ नाव तो 
दसूरी िदशा मɔ अʱसर हो गई और मेरी वही ं रह गई ӑैगनैԒट (Ȯәर)।  
मɗने कहा, उनके संӎार थे, तभी तो। ” 

बाबूलाल आिद से पू० महाराज कहने लगे, “ठाकुर इस काज के 
पीछे हɗ।  मɗने उनसे мाथɋना कȱ थी, мकाशक तुम अपना लाओगे।  तेईस 
साल बाद उХोनंे मѷी को िदया— अधɋमृता, अधɋ जीिवता और वह भी 
नारी।  इतने-इतने मूछोवंाले िмंȭसपल-िҢȭसंपल आए-गए।  काम कȱ 
बात, мकाशन कȱ बात कहने पर पुं -पुं  करके ‘पूं देर कापड़’ छोड़कर भाग 
गए।” 

Ҫी दशɋन लाल जी जЋ-जЋाϜर कȱ चचाɋ करने लगे— मृ΄ ु के 
समय ȭजन संӎारो ंका पलड़ा भारी होता है, उसी के अनुसार तो अगला 
जЋ होता है।  पाȭथɋव मृत शरीर के मुखमؤल को देखकर वह कुछ-कुछ 
जाना जा सकता है। िफर मानव мाȭणयो ंकȱ संʩा बढ़ रही है, ʈो?ं  
ऐसी ही बातɔ होने लगी।ं  

सभा भंग ɨई रािΆ सवा ؠारह।  
पर िदन मंगलवार।  
पू० महाराज ‘पापा’ के साथ जवाहर पाकɋ  कȱ ओर सैर के ȭलए गए।  

दधू वाले को कह आए िक अभी तो мितिदन एक िकलो दे और मѷी के 
आन ेपर мितिदन दो िकलो दधू दे।  

पूवाɋӰ पाठ मɔ ‘मौन के महͷ’ पर चचाɋ ɨई।  सϻापूवɋ पापा ने पू० 
महाराज को मѷी कȱ 19 मई, 1972 कȱ ȭलखी ȭच̳ी सुनाई।  पΆ 
सुनकर बोले, “Everything she sees saturated with 
Godliness.. (वे м΄ेक पदाथɋ को ईҮर-भाव से मȮؤत देखती हɗ।) 
यह ɠिҷ करने के ȭलए अनेक साधन चािहए।  ȭजनकȱ यह ɠिҷ हो गई है, 
द:ुख ʈा उनको ӟशɋ कर सकता है?” 

एक भɷ ने Ҫी ‘म’ दशɋन के नवम भाग का पाठ िकया।   
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सϻारती मɔ पाठ के समय रघुनाथ बाबा जी कȱ दो घटनाएँ बताǬ।  
बुधवार से दȭूधए تाम ȭसंह ने एक िकलो दधू देना शुɤ कर िदया। 

एक भɷ से पू० महाराज बोले, “ओइ बोका, देखना होगा एक माचɋ, 
1926 कȱ डायरी कौन-से पाटɋ मɔ गई है।  और 1926 मɔ जब मɗ महापुɣष 
महाराज के साथ पुरी मɔ था, उस समय कȱ महापुɣष महाराज के साथ ɨǬ 
महͷपूणɋ वाͱाɋएँ भी िकस पाटɋ मɔ गई हɗ।” 

भɷ भूलन ेके डर से तुरϜ ढँूढने लगे। सаम भाग यहाँ नही ंथा।  
दसूरे से छठे तथा अҷम और नवम भागो ंमɔ उɷ мसˎ खोजने पर नही ं
िमला।  

नैश आहार के बाद पापा ने मѷी का 22 मई, 1972 का पΆ पढ़ा।  
आज बृहӟितवार। पू० महाराज ने कहा, “जब Ҫी म दशɋन мथम 

भाग का पुनमुɋνण होगा तो ‘ҪीरामकृӀ कȱ कई उ̃ल मȭणयाँ लुа ɨǬ’ 
वाʈ के साथ जोड़ना होगा— мथम गǬ Ҫी Ҫी ठाकुर कȱ мेमघनमूिͱɋ 
Ӫामी мेमानϰ, ȭजनकȱ ह͒ी पयɋϜ мेम मɔ िवशुή थी।ं  ये पहले Ҫी म 
के छाΆ थे, और िफर परम ӝेह के पाΆ गुɣ-Ѡाता ɨए।” 

мातराश के बाद भɷ के ȭलए अмमͱ और सतकɋ  जीवन कȱ चचाɋ 
ɨई। мसˎत: यह बात भी ɨई िक भɷो ंको इस мकार चौकϿे होकर 
जीवन यापन करना होगा जैसे उनकȱ पीठ मɔ भी दो आँखɔ हɗ।  

पू० महाराज के िनदɕशानुसार महाराज के हӒȭलȭखत रȭजӑरो ं  मɔ 
प϶हवɔ भाग के ȭलए अφायो ंएवं अनुभागो ंके िवभाजन का कायɋ िकया 
गया।  प϶हवɔ भाग कȱ अतीव संȭʔа ɤपरेखा अलग-से एक कागज़ पर 
ȭलख ली गई।  इसȭलए Ҫी म दशɋन नवम भाग का पाठ उतना नही ंहो 
पाया।  केवल िनयम रʔा ही ɨई।  

पू० महाराज ने पκा, मѷी और माया को पΆ ȭलखवाए।  बाबूलाल 
से छत पर जाने के ȭलए जीने का काम शुɣ करने का िनवेदन िकया पापा 
ने।  वह कल से ही आरѴ करने का आҮासन दे गया। पहली जून से 
बाबूलाल कȱ बाड़ी मɔ ȭशԤट करने का िनҦय ɨआ। वतɋमान әान सड़क 
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के िब҅ुल साथ होने के कारण आҪम के अनुकूल शाϜ वातावरण नही ं
दे पाता है, इसȭलए पू० महाराज ने әान पȬरवतɋन का िनणɋय ȭलया।  

पापा दोपहर एक बजे बस ӑैؤ जाकर मीरा को ले आए। वे 
ȭशमला से आई हɗ।  

मѷी को चؤीगढ़ व िवजया जी को ȭशमला पΆ ȭलखे गए।  
Ӫामी мेमेशानϰ जी के सुझाव के अनुसार мथम अφाय के आरѴ 

मɔ Ҫी म के वा˩य कȱ एक छिव देने का िनҦय ɨआ।  काϜा जी तथा 
बाबूलाल जी ने नैश мसाद यही ंआҪम मɔ ही पाया।  

आज 27 मई है।  पू̌ महाराज का ȭसर भारी है।  कहने लगे, 
“आҪम का सब देखन ेके कारण शायद ऐसा है।  सभी कायɋकलापो ंपर 
एक सूʗ ɠिҷ रखनी होती है ना।  एक Ȯәरमित ही वह सब देख सकता 
है।  मѷी कर सकती हɗ।” 

पापा ने सब देखभाल करने का दाियΉ लेन ेके ȭलए Ӫयं को мӒुत 
िकया।  

अपराӯ सΌंग मɔ सरӪती भवन, टɗक रोड, सोलन के Ҫी जी०एम० 
कौल आए।  पू० महाराज डेढ़ घԒटा पयɋϜ उनसे चचाɋ करते रहे। वे 
सोलन को एक आφाȭक के϶ िबϰ ु बनान े का अनुरोध करते रहे।  
महाराज कहने लगे, “िपछले साल तो इस िदशा मɔ कुछ िवचार िकया था, 
इ˴ा भी थी।  अब शिɷ नही ंहै।” 

आज रिववार।  एक भɷ को रϹनशाला मɔ िनरथɋक काम बढ़ा लेन े
के ȭलए अनेक बकूिन-мसाद िमला— “इतना बनान े कȱ दरकार ʈा?  
ȭजतना होने से चल ना पाए, उतना ही करना।  अȭधकांश समय खाना-
पीना ही लेकर चलɔग ेतो साधारण गृहәो ंसे अϜर ही ʈा रह जाएगा?  
यहाँ आना ɨआ है अȭधक से अȭधक उनको पुकारने के ȭलए और ‘तपो 
јӲ’ कȱ साधना के ȭलए।”  

एक भɷ ने Ҫी म दशɋन का नवम भाग पाठ िकया।  Ӫामी जी और 
मीरा सैर के ȭलए गए साढ़े छ: बजे।  पापा और एक भɷ ने सात बजे 
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सϻारती आरѴ कȱ।  िफर साढ़े सात बजे Ӫामी जी और मीरा भी आ 
बैठे पाठ के समय।  तभी िवजय भी एक फूल का पौधा लगाने के ȭलए 
लेकर आ उपȮәत ɨआ।  आहार-мसाद पाकर उसन ेिवदा ली।  ‘मीरा’ 
ने भजन गाया, तेरे फूलो ंसे भी лार, तेरे काटो ंसे भी лार।  

सेवा सुҪूषा के उपराϜ िनνा-समाȭध।  
आज 29 मई।  एक भɷ को िकसी एक िदन सूयɚदय से सूयाɋӒ 

पयɋϜ एकाϜ वास के ȭलए दरू जाकर रहन ेको कहा।  
बाड़ी पȬरवतɋन कȱ बात चल रही है।  
डाक आन े पर भɷो ं के पΆ-पाठ ɨए और पू० महाराज के 

िनदɕशानुसार मѷी, िवभूित बाबू, धीरेन, कृӀबϹु और िदलीप बाबू को 
पΆ ȭलखे गए।  पानी ӑोर करने के ȭलए डɌम मɔ पानी समाа हो जाने पर 
एक भɷ को फटकार लगाई— “डɌम ȭजस उΨेت के ȭलए है, वह उΨेت 
ही पानी पूरा न रखन े से िडफȱट हो गया। ऐसी irresponsible 
mentality (दाियΉहीन मनोवृिͱ)से संसार करने जाओगे तो लोग तुҀारे 
कपड़े फाड़कर पीट-पीट कर मार डालɔग।े ” 

बाबूलाल के घर से पाँच बाҊी पानी लाया गया।  
एक भɷ नवम भाग पाठ कर रहे हɗ।  
पू̌ महाराज िमΆ साहब और मीरा के साथ घूमने गए।  पापा और 

एक भɷ ने आरती आरѴ कȱ सात बजे।  पाठ के समय पू० महाराज भी 
आ गए।  बोले, “हȬर महाराज Ӫामीजी से कहने लगे, मठ ʈो ंकरना?  
ʈा दरकार?  Ӫामीजी बोले, हमारे-तुҀारे ȭलए मठ कȱ दरकार नही ंहै।  
मɗ देख रहा ɩँ, परे हज़ार-हज़ार लोग आएँगे। वे हमारी तरह तपӦा लेकर 
रह पाएँगे नही।ं  उनके ȭलए मठ है दरकार।” 

अगले िदन पू० महाराज बाबूलाल से कह रहे हɗ, “तुҀारा बस यही 
दोष है िक तुम बात नही ं रख सकत।े If you go to please 
everybody, you will be able to please none. (यिद तुम 
हर िकसी को खुश करने चलोगे तो िकसी को भी नही ंकर पाओगे।) तुमने 
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एस.डी.ओ. चौहान से घर खाली करवा लेन ेका कहा था।  अब तक तो 
ɨआ नही।ं  हम तो कल ȭशԤट करने कȱ सोच रहे थे।” 

आज वाटर वԂ सɋ का पानी आया ही नही।ं इसȭलए केवल 
पू० महाराज का ही ӝान ɨआ।  कल तो घर बदल ही लेना है। पापा 
बाबूलाल कȱ दकुान से एक सेवक लेकर आए और पहले िकराएदार चौहान 
का सामान िनकलवा िदया और िफर उस घर को अ˴Ȱ तरह धोकर साफ़ 
कर ȭलया गया।  

नैश आहार के पҦात् एस.डी.ओ. वमाɋ जी आए। पू० महाराज  
उनके साथ बांءादेश मɔ ɨए अ΄ाचारो ंपर चचाɋ करते रहे।  िफर мभाकर 
साहब कȱ мोमोशन ɣक जाने के कारण कȱ बात ɨई। वे Ҫी म टɌӑ के 
एक टɌӑी हɗ। वमाɋ जी ؠारह बजे चले गए।  

अगले िदन नूतन बाड़ी मɔ सब सामान әानाϜȬरत िकया गया।  
शाम पौने छ: बजे पू० महाराज करबή мाथɋना कर रहे हɗ, “चलो ठाकुर, 
उस घर। ” ʈा ही देदीлमान तेजӪी मुखमؤल! एक भɷ के साथ ही 
पू० महाराज नूतन बाड़ी आ गए। “मीरा” और पापा वहाँ पहले से ही थे।  
мवेश करते ही महाराज बोल उठे, “वाह, खूब उЋुɷ әान।  वहाँ तो 
नीचे जेल जैसा था।  िदगϜҡापी आकाश! मनुӊ कȱ ʔνुता का सμ 
बोध हो जाता है यहाँ; और माँ-ठाकुर कȱ सवɋҡापकता का आभास सतत 
होता है यहाँ।  जय गुɣ देव, जय माँ, जय ठाकुर!” 

आज है पहली जून।  φान-जप के बाद पू० महाराज तथा पापा 
घूमने गए। टाइԫस ऑफ इȮؤया के әान पर आज से िद िटɌїून के ȭलए 
पापा ने कह िदया। पूवाɋӰ मɔ Ҫी म दशɋन नवम भाग का पाठ ɨआ।  
आज बाबूलाल जी के यहाँ उनके अनेक सѰϹी जन आए ɨए थे।  उनमɔ 
से अनेक ही पू० महाराज को एक-एक करके мणाम करने आए।  
सϻारती मɔ िवजय बाबू भी सȮѷȭलत ɨए।  

पर िदन। पू० महाराज बɨत गमɎ महसूस कर रहे हɗ। दोपहर मɔ 
कहने लगे, “दमघोटा गमɎ है आज। ” जवाकुसुम तेल उनके ȭसर मɔ मला 
गया।  एक भɷ आहार के बाद लेट गए और सो गए।  पू० महाराज को 
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पान देना नही ंɨआ। इस पर वे बोले, “इस मनोदशा से साधु ɨआ जाएगा 
कैसे?  ȭजस काज का भार तुम पर है, उसे मरणपण से भी पूरा करोगे।  
ना कर सको तो अЏ को सौपं दो। तुҀारी पसɋनैȭलटी मɔ यह एक भारी 
िडफैɵ है िक अЏ कोई नूतन काज उपȮәत होने पर िन΄कार कͱɋҡ 
भूल जाते हो।” 

मѷी को पΆ ȭलखने के बाद Ҫी म दशɋन नवम भाग का पाठ ɨआ।  
कोटला नाला से दो बाҊी जल लाया गया।  

सϻारती मɔ बाबूलाल ने мҨ िकया, सीता तो चुराई रावण ने; तो 
भगवान ने सारे कुल को ही ʈो ंनҷ कर िदया। केवल रावण-रावण का 
वध करना चािहए था।  महाराज बोले, “जो अधमɋ का पʔ ले, वे सभी 
वφ।  νोणाचायɋ, आचायɋ, भीӈ सभी ने अधमɋ का पʔ ȭलया।  इसȭलए 
वे भी वφ।” 

अगले िदन एक भɷ का सѪूणɋ िदन िनजɋनवास। पापा ने मѷी को 
पΆ ȭलखा िक वे मीरा को साथ लेकर पाँच तारीख को चؤीगढ़ आएँगे।  
जंगल मɔ आग लगने के कारण दधूवाला दधू देने नही ं आया। पू० 
महाराज, पापा, मीरा डॉ० डे कȱ कЏा के जЋिदन के उपलʙ मɔ उनके 
िनवास पर गए।  एक भɷ ने अकेले ही संφारती कȱ।  

पाँच जून को पापा, मीरा мात: आठ कȱ बस से चؤीगढ़ चले गए।  
पू० महाराज और एकजन भɷ भी उХɔ सोलन के बस ӑैؤ छोड़न ेगए।  
वापसी मɔ बाज़ार से कुछ खरीददारी कȱ गई।  अपराӯ मɔ रिव नाम के एक 
कलाकार पͻी सिहत आए। मन मɔ भारी िवʔोभ और अशाȮϜ। आँख कȱ 
ɠʏिɷ ʔीण। पू० महाराज से अनेक परामशɋ आिदʱहण करके वे 
мफुҗ ȭचͱ होकर चले गए।  

अब नवम भाग का पाठ हो रहा है। त;Ҧात ɨआ पΆ-पाठ।  
आरती मɔ िवजय बाबू आए।  पू० महाराज बोले, “गृहә मɔ Ҫी म को 
आदशɋ करना ही होगा।  अपने िकसी सग ेसѰϹी के мित उХोनंे लौिकक 
мेम दशाɋया नही।ं  पौΆ का िववाह मॉटɋन ӎूल मɔ ही ɨआ।  वे गए नही।ं  
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छत पर भɷो ंको ȭलए कथामृत चचाɋ करते रहे और अџागत भɷो ंको 
ठाकुरवाणी सुनात ेरहे।” 

नैश आहार के बाद सेवा-समय मɔ बोले, “मѷी मɔ हɗ तीन गुण— 
(1) मनमुख एक है (2) परोपकार के ȭलए सदा мӒुत हɗ (3) अवतार मɔ 
अटूट िवҮास है। ये सब अȮϜम जЋ मɔ होता है। साधुओ ंकȱ तपӦा भी 
मन-मुख एक करने के िनिमͱ ही होती है। उХɔ वह जЋ से ही мाа थी, 
गतजЋ कȱ बɨ तपӦा के फल से।” 

अगले िदन पू० महाराज мात: के φान-जप के बाद अकेले ही 
राजगढ़ रोड पर सैर करने गए। साढ़े आठ बजे लौटकर мात: आहार के 
बाद कुछ िवҪाम िकया।  त;र मѷी को एक पΆ िडɵेट करवाया, बीच- 
बीच मɔ बाȬरश होती रही।  

डािकया जो डाक बरामदे मɔ डाल गया था, वह गीली हो गई। एक 
भɷ से कहने लगे, “डािकये के समय का φान रखना चािहए था। यͻ 
से डाक पहले ही उठा लेत।े  चारो ंतरफ ɠिҷ रखनी होगी। जा, љािटगं 
पेपर से सुखा कर थोड़े गमɋ तवे पर रख दे और पलटता रह। जब सूख 
जाए तो देखत ेहɗ िक कुछ पढ़ा जाता है िक नही।ं” 

सϻारती के पҦात् बाबूलाल जी आए। अपने मन का अशाϜ भाव 
साधु के सामने अकपट भाव से रखकर उХɔ काफȱ Ȭरलीफ िमला है।  
उХोनंे अपने साले रोशन लाल कȱ बात भी कȱ। महाराज ने उХɔ कुछ 
कठोर होकर सांसाȬरक ҡवहार के ȭलए परामशɋ िदया।  उसके बाद मѷी 
के तीन जून, 1972 के चؤीगढ़ से आए पΆ का पाठ ɨआ।  बाबू लाल 
रािΆ ؠारह बजे चले गए।  

अगले िदन पूवाɋӰ मɔ Ҫी म दशɋन के नवम भाग के पाठ के साथ-
साथ बड़े अमूҕ के पΆ का भी पाठ ɨआ। बड़े अमूҕ Ҫी म दशɋन मɔ 
उȮҗȭखत एकजन भɷ हɗ। सϻारती के परे बाबूलाल जी आए। 
महाराज उनसे कहने लगे, “साधुसˎ है िनताϜ आवتक। िन΄ साधुसˎ 
से असीम बल, साहस आएगा। संसारी धूͱो ंसे बड़े कौशल और ɠढ़ता से 
बचाव करना होगा। दरकार होने पर फंुकार भी करोगे।” Ҫी बाबूलाल जी 
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के एक अतीव िनकट आीय सѰϹी महाӪाथɋ-पर हɗ; पू० महाराज उԚ ही ं
सावधान रहने के ȭलए कह रहे हɗ। बाबूलाल जी पौने ؠारह बजे мशाԚ न 
एवं мसԚ नȭचͱ होकर चले गए।  

रािΆ सेवा-समय मɔ ‘मीरा’ के भिवӊ-जीवन कȱ चचाɋ ɨई। “ठाकुर 
ने समʱ पȬरवार मɔ мवेश िकया है। वे ही सѰल हɗ। मीरा को अभी-अभी 
ȭशमला मɔ आया Ӫе उसे भरोसा दे रहा है। काशी राम कȱ बाड़ी भली थी 
नही।ं  ठाकुर कहाँ से बाबूलाल को ले आए और इस खुली जगह का 
мबϹ हो गया।” 

पर िदन पू० महाराज के टɌांȭजӑर के तीनो ं सैल बदले गए।  आज 
एक भɷ ने पूरे मन से पȬरҰारािद सѴवत: नही ं िकया। ठाकुरो ंकȱ 
छिवयो ंके सѷुख फूल भी एलोमेलो से रखे ɨए थे।  महाराज कहने लगे, 
“इस मन से कैसे उनको एकाʱता से पुकारोगे?  दैिनक कायɜ मɔ यिद ऐसा 
ȭचͱ चा̓ҕ होगा तो φान-जप मɔ िनरϜर एकाʱता होगी कैसे?” 

अपराӯ मɔ पू० महाराज ने मѷी के ȭलए एक पΆ िडɵेट करवाया।  
उसके बाद Ҫी म दशɋन के प̓दश भाग कȱ पाुؤȭलिप मɔ अφायो ं के 
सैʏन बनाए गए। नवम भाग के पाठ मɔ पावɋती िमΆ के यहाँ साधु नाग 
महाशय के जЋोΌव का мसˎ पढ़ा गया। आरती मɔ बाबूलाल जी के यहाँ 
से आया िववेक नाम का बालक सवा घԒटे Ȯәर होकर बैठा रहा, देखकर 
सभी आҦयाɋȭВत ɨए।  वैसे यह बालक अЏ समय अनेक शरारतɔ करता 
है।  बाबूलाल जी के आन ेपर महाराज ने उनसे मѷी के ȭलए एक पलंग 
कȱ ҡवәा करने को कहा।  उХोनंे उͱर िदया, “उनके ȭलए तो नया 
तԅतपोश दूँगा।” 

आज है दस जून, शिनवार। φान-जप के उपराϜ мात: Ѡमण से 
लौटते ɨए महाराज नेहɤ पाकɋ  से अनेक पκकरवी पुӃ ले आए। ठाकुरो ं
को अपɋण िकए गए। अब रेिडयो पर समाचार सुन रहे हɗ और мातराश ले 
रहे हɗ।  एक भɷ को िवजया мभाकर के ȭलए पΆ ȭलखवाया। अपराӯ मɔ 
‘मु̜ािदव इिषकां’ का अथɋ समझाया— “मु̜-पुӃ जैसे ȭखंचत ेही समूल 
उखड़ आता है, वैसे ही गुɣजन इस देह से आा को अलग करके आनϰ 
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सागर मɔ छोड़ देते हɗ।” बाबूलाल के साथ एक नीलाʔ नाम का दस वषɎय 
बालक आया, पू० महाराज उसके साथ फिҷ-निҷ (हँसी-मज़ाक) कर रहे 
हɗ।  

अगले िदन रिववार को पू० महाराज ने लखनऊ के िनमɋल भैया तथा 
мीित को ȭच̳ी ȭलखवाई और उसकȱ мित रख ली गई।  पूवाɋӰ मɔ ȭसर पर 
जवाकुसुम तेल लगवा कर पू० महाराज ने प϶हवɔ भाग कȱ पाुؤȭलिप मɔ 
अφायो ं के नामो ंको अȮϜम ɤप िदया तथा अφायो ंको सैʏԚज़ मɔ 
िवभɷ कर िदया।  

रािΆ-सेवा के समय पू० महाराज ने अभय बाबू कȱ अनुशोचना कȱ 
चचाɋ कȱ। “अब वह पҦाताप कȱ अिʬ मɔ जल रहा है। ” 

पर िदन सोमवार। महाराज को जवाकुसुम तेल कȱ माȭलश कȱ गई।  
आज भीषण गरम है। पू० महाराज ने िवभूित बाबू और मѷी को पΆ 
ȭलखवाए।  अखबार वाला мमादवश िहϰӒुान टाइԫस डाल गया।  

पू० महाराज оमकु̜ मɔ बैठे प϶हवɔ भाग का अφाय िवभाजन देख 
रहे हɗ। आहार का समय उपȮәत होने पर भी उХɔ एकाʱȭचͱ होकर 
िकसी अЏ ही लोक मɔ सानϰे िवचरण करते देखकर एक भɷ कȱ िहѷत 
नही ंɨई िक उХɔ आहार के ȭलए कहɔ। वे मूक खड़े रहे। पू० महाराज का 
जब उधर φान गया तो बोले, “आहार का समय हो गया था तो कहा ʈो ं
नही?ं  नइले एकटू बकूिन खेले भालोइ होतो (̌ादा से ̌ादा कुछ डाँट 
ही पड़ती; सो भी भला ही होता)।” 

Ҫी म दशɋन के नवम भाग का पाठ ɨआ।  आरती मɔ िवजय जी तो 
आए ही, उनके साथ बाबूलाल भी अपने वृहत ्पȬरवार सिहत सȮѷȭलत 
ɨए।  पू० महाराज कह रहे हɗ, “ठाकुर के शरणागत होने पर ही अभय।  
अवतार लीला मɔ िवҮास अȮϜम जЋ मɔ होता है। मѷी का वह ɨआ 
है।” 

अगले िदन मंगलवार को िवभूित बाबू का इԚتोडɋ पासɋल आया 
ȭजसमɔ पू० महाराज के ȭलए एक जोड़ा धोती, एक तौȭलया, एक जोड़ी 
जुराब, जरदा, झामा आिद мाа ɨए। आरती मɔ नीलाʔ, िपंिक, बाबूलाल 
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और उनका छोटा बालक आए। िवजय को दस ɣपए ठाकुर महाмसाद के 
ȭलए िदए गए। मѷी शुʉवार को आ रही हɗ।  

पू० महाराज के वӕ мʔालन के बाद गेɣआ रंग िदया गया।  उХɔ 
ह҅ा गेɣआ ही अ˴ा लगता है।  गेɣआ мगाढ हो जाए तो उस वӕ को 
कोसे साफ पानी मɔ से एक-दो बार िनकाल कर रंग ह҅ा करना होता है।  

पू० महाराज प̓दश भाग के अφायो ंके सैʏԚज़ का िवभाजन कर 
रहे हɗ।  तभी काϜा जी कुछेक मिहला भɷो ंको लेकर आ उपȮәत ɨǬ।  
पू० महाराज ने उХɔ Ҫी म के जीवन चȬरत के िकयदंश सुनाए।  त;र 
उХɔ मѷी के ‘आगे ईҮर परे सब’ सѰϹी мयासो ं से अवगत कराया।  
िफर नवम भाग पाठ ɨआ।  आरती मɔ िवजय जी भी सȮѷȭलत ɨए।  

आज 16 जून, शुʉवार।  आज से दधू мितिदन दो िकलो आएगा।  
भɷ мात: साढ़े सात बजे बस ӑैؤ, सोलन पɨँच गए।  मѷी आ रही 
हɗ।  बस पौने आठ बजे आनी थी।  नौ तक नही ंआई।  एक भɷ लौटने 
के ȭलए कहने लगे।  तुरϜ धमक दी— heartless creature 
(ɪदयहीन мाणी)! एक ͟ूटी लेकर दो घԒटे ɣक नही ंसकत।े  िमȭलटɌी 
िडसीȮоन कȱ तरह िबना रहे धमɋ-जीवन होगा कैसे?  यह देहसुख लेकर 
आगे ʈा होगा? 

बस नौ बजकर चालीस िमनट पर आ गई।  मѷी के साथ ‘मीरा’ 
भी हɗ।  सवा दस बजे सभी आҪम पɨँचे। आहारािद ɨआ।  िवजय जी 
कȱ पͻी मंजू आज भी ठाकुर-мसाद देने आǬ हɗ। उХɔ भी चؤीगढ़ 
आҪम का आѼ мसाद िदया गया।  

बाबूलाल जी आए। पू० महाराज और मѷी को देखत े ही ‘हाऊ 
हाऊ’ करके सुबकन ेलगे। उनका पूवɋवͱɎ िकराएदार एस.डी.ओ. वमाɋ से 
कोई कलह ɨआ था। पू० महाराज उसे धीरज बँधा रहे हɗ और बाल 
गोपालो ंके साथ आनϰ मनाने को कह रहे हɗ।  उनके चले जाने पर मѷी 
से कहा— “उसके ȭलए रात ठाकुर से мाथɋना कȱ थी कҕाण जЏ, जैसे 
ठाकुर ने कȱ थी माथुर जЏ।” 
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अगले िदन एक भɷ को गीता देकर िदन भर के ȭलए एकाϜ सेवन 
के ȭलए भेज िदया और बीच बीच मɔ गीता पाठ के ȭलए कह िदया।  भɷ 
सϻारती से पूवɋ लौट आए।  पू० महाराज तथा मѷी खूब ʌाϜ हɗ।  
मीरा ने भजन गाया— तेरे फूलो ंसे भी лार, तेरे कांटो ंसे भी лार।  पू० 
महाराज को दӒ लगे हɗ। मैʜाफॉम कȱ दो गोȭलयाँ तथा ईसबगोल, 
दही, केला िदया गया।  

अगले िदन सुबह दस बजे डॉ० डे को सूचना देकर बुलवाया गया।  
वे कोई सҏा डɌग लेन ेको कह गए।  एक गोली लेन ेसे ही पू० महाराज 
को गले मɔ भी भीषण जलन होने लगी। उХोनंे और गोली नही ंली।  
अȭधक जल सेवन के कारण अनेक बार वाशɤम जाना पड़ा। वे अȭधकांश 
समय लेटे ही रहे।  एक भɷ ने अकेले ही सϻारती कȱ।  रािΆ-सेवा के 
समय भजन गाए गए।  

अगले िदन सोमवार।  बाबूलाल का यह घर अगले पाँच साल के 
ȭलए अनुबϹ पर िकराए पर लेन ेकȱ बात उठी।  अनेक चचाɋ के बाद 
мӒाव әिगत कर िदया गया।  

आज 20 जून।  पू० महाराज कुछ ӪȮӒबोध कर रहे हɗ।  डाक 
आन े पर अभय भ̱ाचायɋ, पापा, мमोद दीȭʔत के आए पΆ मѷी ने 
पू० महाराज को पढ़कर सुनाए।  त;Ҧात् उХोनंे мबुή भारत से ј. भूमा 
चैतЏ का ȭलखा ‘Ӫामी अζतुानϰ’ लेख पढ़ा। अभय कȱ ȭच̳ी पढ़े जाते 
समय पू० महाराज ने अपने बारे मɔ बताया, “मेरे माता-िपता ने मुझे Ҫी 
जगϿाथ से अनेक мाथɋनाओ ंके उपराϜ पाया था।  मेरी दादी जी ने मेरा 
नाम रखा ‘जगԓबϹु’। माँ कहने लगी,ं ‘अनुकूल’ नाम उȭचत है।  िपताजी 
ने भी उसका अनुमोदन िकया। ӎूल मɔ мवेश लेत ेसमय मुझसे नाम पूछा 
गया तो मɗने कहा, ‘जगबϹु’। तब से जगबϹु  ही है।” 

पर िदन बुधवार।  पू० महाराज के दӒो ंमɔ आराम नही ंआया।  कल 
भी दस-बारह बार जाना ɨआ।  आѼ-भोजन सѴवत: इसका कारण रहा।  

पूवाɋӰ मɔ बाबूलाल जी आए। उХोनंे अभी-अभी एक सांसाȬरक 
संकट झेला है। पू० महाराज उसे Ӥरण िदलवाते ɨए कह रहे हɗ, “देख 
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ȭलया और जान ȭलया िक असली बϹु कौन है। तुҀारे संकट के समय 
कौन तुҀारा अपना ɨआ और सहायता के ȭलए कौन काम आया!  वही 
ईҮर ही है हमारा अनϜकाल का बϹु। उसी ने हमɔ इस िवपद् से िनӒार 
िदलवाया है।  मѷी भी इस खोखले सांसाȬरक जीवन से उसी अनϜकाल 
के बϹु का सहारा लेकर मुɷ होती जा रही हɗ। तुम भी उसी तरह आनϰ 
का सदा उपभोग कर सकत ेहो। ” 

पू० महाराज ने आज мातराश ȭलया नही।ं  मѷी ने ȭजद करके चार 
ΠैिЮन िबȮӎट और केला दे िदया। अचानक तԅत पर लेटे-लेटे मѷी से 
कहने लगे, “तुम मेरा मृ΄ूΌव करो। साधुजन देह΄ाग से पूवɋ ही िनज 
भؤारा कर लेत े हɗ।  आज मेरा आनϰे मृ΄ ु िदवस मनाना उȭचत।”  
भɷ को अचानक Ӥरण ɨआ, आज है गंगा दशहरा, पू० महाराज कȱ 
जЋितȭथ।  

डे साहब का कѪाउؤर पू० महाराज को एक इԚजैʏन लगा गया।  
सаाह मɔ दो लगɔगे।  

мथम मѷी πारा कथामृत पाठ िकया गया, त;र एक भɷ πारा 
Ҫी म दशɋन, नवम भाग। मѷी भी अӪә हɗ।  

अगले िदन है बृहӟितवार। आज महाराज चार िदन बाद мात: 
Ѡमण के ȭलए गए जवाहर पाकɋ  कȱ ओर। लौटते ɨए जवाकुसुम पुԸ प 
लाए ठाकुरो ं के िनिमͱ। रेलवे िवभाग मɔ कायɋरत डॉ० स΄ेन मजूमदार 
आए।  तीन िदन रहɔग।े िबना पूवɋसूचना के आन े पर उХɔ डाँट-мसाद 
िमला।  

अगले िदन डॉ० स΄ेन के होने के कारण एकजन भɷ का सѪूणɋ 
िनजɋनवास ɨआ। वे सुबह जाकर शाम को सात बजे लौटे।  डॉ० स΄ेन ने 
आҪम-संचालन का सब भार ले ȭलया था। अगले िदन भी भɷ का 
सѪूणɋ िनजɋनवास мात: आठ से रािΆ आठ बजे पयɋϜ ɨआ। लौटकर भɷ 
ने अपना एक अ̆ात भय बताया। महाराज कहने लगे, “साधुसंग से 
ʉमश: िनभɋय हो जाता है।”  
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कल रिववार से मѷी мात: साढ़े नौ से दस बजे तक िनयिमत ɤप से 
Ҫी म दशɋन दशम भाग पाठ िकया करɔगी। कल और आज मɔ भूिमका 
तथा мथम अφाय का पाठ हो चुका है।  

आज है रिववार, सोलन मेला, 25 जून। мात: Ѡमण से लौट कर 
महाराज कहने लगे, “आҪम मɔ दो वेला आहारािद होता है।  राϿा-टाϿा 
(खाने-वान)े के ȭलए दो घԒटे से अȭधक समय नही ंलगना चािहए।  शेष 
समय जप-φान-पाठ-Ӫाφाय। ” 

डॉ० स΄ेन ȭशमला जाएँगे और वहाँ से चؤीगढ़ जाकर दो-तीन िदन 
वही ंɣकɔ गे। उХोनंे िवदा ली नौ बजे।  

आज टोडो ʱाऊؤ मɔ लोके लोकारا। मѷी ने दशम भाग का और 
एक जन भɷ ने नवम भाग का यथासमय पाठ िकया।  

आज सोमवार। पेट खराब होने के कारण पू० महाराज ने केवल 
ȭखचड़ी और दही ही ली।  एक भɷ िवजय घोड़इ के घर ठाकुर-мसाद 
बनाना सीख आए। Ҫी म दशɋन नवम-दशम भाग का पाठ िकया गया।  
सϻा-सैर के समय मѷी ने कमज़ोरी महसूस कȱ तो राӒे से लौट आए 
और आकर िवҪाम िकया।  

मंगलवार को रािΆ से वषाɋ होती रही। घर टपक रहा है। महाराज सैर 
को नही ं गए और न ही ӝान िकया, केवल हӒमुख-мʔालन। मीरा 
कोटला नाला से पानी लाई। एक भɷ महाराज के ȭलए सरकारी हӟताल 
से कारिमनेिटव िमʜचर लाए। दौलतराम नाम का कѪाउؤर महाराज 
को टɌाई-एनजɎ का और मѷी को ͟ूराबोȭलन का इԚजैʏन लगा गया 
शाम छ: बजे।  मѷी ने छ: बजे से सात बजे तक Ҫी म दशɋन दशम भाग 
पाठ िकया, एक भɷ ने िकया नवम भाग। शयन पूवɋ महाराज ने एक 
पाचक दवा ‘िडलाइजन’ ली और गरारे िकए। रािΆ-सेवा सवा दस बजे 
सѪϿ होने पर सभी जन शयनाथɋ चले गए।  

बुधवार को ‘मीरा’ जी мात: 7.20 कȱ बस से चؤीगढ़ चली गǬ।  
सोलन आҪम के खचɋ के िवषय मɔ चचाɋ ɨई।  एक भɷ आज भी िवजय 
के घर ठाकुर-мसाद बनाना सीख आए और उХɔ 35 ɣपए मɔ 
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Ҫी ҪीरामकृӀ कथामृत (बंगला) के पाँचो ं भाग भी दे आए। आकाश 
Ӫ˴, रािΆ मɔ पू० महाराज ने सаिषɋ और χवु दशɋन करवाया।  

आज बृहӟितवार। समाचारो ं मɔ सुना गया िक भु̱ो-इȭϰरा वाͱाɋ 
आरѴ ɨई है। अगले िदन पू० महाराज को तीसरा इԚजैʏन लगा।  
शिनवार को оमकु̜ मɔ पΆ पाठ ɨआ।  पू० मѷी के सबसे छोटे दामाद 
सित϶ भैया अӪә हɗ। पू० महाराज के वӕ мʔाȭलत िकए गए।  
सϻा वेला मɔ मѷी ने दशम तथा एक भɷ ने नवम भाग Ҫी म दशɋन 
पाठ िकया। तभी Ҫीमती डे तथा تामली जी पू० महाराज से िमलने 
आए।  हमɔ गѴीरभावे ҡӒ देखकर वे िबना िमले बाहर से ही चले गए।  

आज दो जुलाई। мात:कालीन мणाम, जप, φानािद के उपराϜ 
वषाɋ थमने पर पू० महाराज साढ़े छ: बजे जवाहर पाकɋ  कȱ ओर सैर करने 
गए।  बाबूलाल आज अनेक ȭखϿ हɗ। मѷी ने उХɔ रिववार को चؤीगढ़ 
जाकर एकाϜवास करने को कहा।  बाबूलाल जी ने कहा िक वह हमारे 
जाने के बाद यह әान िकसी और को िकराए पर नही ंदेगा।  

सϻारती के समय ȭसӑर िनवेिदता कȱ चचाɋ ɨई। कैसे उХोनंे 
गोपाल माँ कȱ गोद मɔ ȭसर रखकर देह-΄ाग िकया।  

तीन जुलाई को पू० महाराज के शेष सभी वӕ мʔाȭलत िकए गए।  
आˎन मɔ ही घूमते-घूमते मѷी से बोले, “सोचता ɩँ िक सभी टɌӑीज को 
तथा शुभȭचϜको ं को एक мपΆ πारा सूȭचत कर दूँ िक िवशेष̆ो ं के 
परामशɋ से यह िनणɋय ȭलया है िक ‘M. Memorial Trust’ कȱ ɤपरेखा 
सѪूणɋɤपेण बदल कर एक जन ‘दीदी जी’ के हाथो ं सौपं रहा ɩँ।  
आजकल बेताला िवजातीय लोक देखकर मɗ अЏ ही мकार का हो जाता ɩँ 
और छटपट करने लगता ɩँ। ” 

बाबूलाल कȱ द:ुखपूणɋ वतɋमान अवәा से िनजात के ȭलए उसके 
परम कҕाणजЏ мाथɋना कȱ गई। आरती मɔ िहϰी Ҫी म दशɋन िπतीय 
भाग का भी पाठ ɨआ, माया мैस इलाहाबाद से छपा है। पाठ मɔ आया, 
अवतार को देखन ेसे ईҮर को ही देखना हो जाता है।  मѷी बोली,ं “और 
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अवतार के बालक को देखन े से ईҮर के बालक को ही देखना हो जाता 
है।” 

अगले िदन मंगलवार को महाराज को चौथा इԚजैʏन लगा और 
मѷी को दसूरा।  दौलत राम लगा गया सुबह पौने सात बजे।  

पूवाɋӰ मɔ पाठ के समय पू० महाराज बोले, “Ҫी म पैदल-पैदल 
दȭʔणेҮर जाया करते।  उसे Ӥरण करके अब कȱ बार मɗ भी ऋिषकेश मɔ 
Ҫी म कȱ तपӦा कुटीर मɔ पैदल गया। सोचा था टैʜी करके या शेयर कȱ 
घोड़ागाड़ी मɔ ȭशवानϰ घाट तक चला जाऊँगा।  गाड़ी या टैʜी तो िमली 
नही,ं सो पैदल ही गया। गंगा के िकनारे-िकनारे जाना ɨआ।  कुछ-कुछ 
िटपािटपी, बूϰाबाϰी हो रही थी, तभी कही ंɣका नही।ं  आशंका थी िक 
वृिҷ आन ेपर िफर कही ंजाना ही न हो। राӒे मɔ िगर गया।  गमɋ जामा 
उलझ कर फट गया। िगरा ऐसे िक चोट नही ंआई।  तब िफर उठा और 
लѰे राӒे से वािपस आया।  एक घԒटा भीषण वषाɋ ɨई, घाट पर ही बैठा 
रहा। िफर नाव से गˎा पार ɨआ।  बाȬरश होने से सवारी िफर नही ंिमली, 
सो आना भी पैदल ही ɨआ।  केҷ बϹु महाराज मुझे अपने әान पर न 
पाकर मेरी мतीʔा मɔ बाहर ही टहल रहे थे।” 

एक भɷ अपने शोध कायɋ के उपलʙ मɔ 6 जून को चؤीगढ़ गए 
और 9 जून को शाम पाँच बजे लौटे।  अगले िदन इलाहाबाद से िहϰी 
Ҫी म दशɋन िπतीय भाग का िबल आया : 

िहϰी Ҫी म दशɋन भाग दो ... 5909.00 

अंʱेज़ी Ҫी म दशɋन भाग एक तथा Ȭरपोटɋ ... 6243.70 

  12152.70 

लैस (–) ... 4000.00 

  8152.70 

आज 11 जून Ҫी जगϿाथ-आȭलंगन िदवस। мात: мणाम, φान, 
जपािद के बाद पू० महाराज राजगढ़ रोड बाज़ार कȱ ओर सैर को गए और 
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जेबो ंमɔ खूब फूल लाए, बालक जैसे बेर तोड़कर जेब भर लेता है।  कहने 
लगे, “ठाकुर को फूल न िदए हो ंतो मुझे बड़ा वैसा-वैसा लगता है।” 

मѷी सैर करते-करते राजगढ़ रोड पर Ҫी जे०एल० सहगल कȱ बेटी 
सुशीला कपूर के घर चली गǬ। वषाɋ आ जाने के कारण एक घԒटा वही ं
ɣकना पड़ा। आज मंगलवार को वहाँ कȱͱɋन है कोटला नाला मȭϰर मɔ।  
शुʉवार को इनके घर शाम 3 से 5 कȱͱɋन होगा। मѷी ने Ҫी म दशɋन 
पȮљकेशन के इितहास कȱ बात कȱ।  दोपहर लगभग डेढ़ बजे आҪम आ 
गǬ। मφाӰ आहार ɨआ। टपक रही छत से बीच-बीच मɔ पानी के टपकने 
कȱ टपक-टपक ωिन को सुनकर मѷी कहने लगी,ं “देखो, देखो, 
अमृतवषाɋ।  रात-िदन ‘अमरनाथ’ के संग हɗ— सोलन आҪम-अमरनाथ 
धाम।” 

अपराӯ मɔ मѷी ने लगभग एक घԒटा Ҫी म दशɋन के दसवɔ भाग का 
पाठ िकया— 30 नवѰर, 1924 ईसवी। आरती मɔ 23 जुलाई, 1885 
का Ҫी ҪीरामकृӀ वचनामृत का पाठ तथा Ҫी म दशɋन िहϰी के िπतीय 
भाग का ‘सबसे बड़ा दान— мेम दान’ का पाठ ɨआ।  

आज 12 जुलाई, बुधवार।  आज है रथ याΆा (सोजा रथ)।  
पू० महाराज का मुؤन िकया गया कɗ ची से। गत कल तीसरा इԚजैʏन 
मѷी को और छठा पू० महाराज को लगा था।  

मѷी ने दसवɔ भाग का अȮϜम अφाय पाठ िकया।  कल से 11वɔ 
और 12वɔ भाग के छप कर आए फमɜ को पढ़ा जाएगा।  

अगले िदन Ҫी म टɌӑ कȱ मीिटगं 3 ȭसतѰर को रखन ेका िनҦय 
ɨआ।  мवेश जी को अपनी कЏा के ȭलए उपयुɷ वर िमल गया है— 
कैसे ʈा-ʈा करना होगा, उसी कȱ ȭचϜा रहती है।  

मѷी कल यहाँ सुशीला कपूर के िनवास पर शाम को लगभग साढ़े 
तीन बजे जाएँगी, साаािहक सΌंग के िनिमͱ।  

संφारती मɔ ‘ठाकुर को अपना बनाना होगा’ पर महाराज दो-तीन 
िमनट बोले।  बाबूलाल जी आए।  गत वषɋ इХɔ वचनामृत мथम भाग 
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तथा Ҫी ‘म’ दशɋन का мथम भाग पढने के ȭलए िदए गए थे।  पढ़ने के 
बाद आज वे एक-दो ȭज̆ासाएँ लेकर आए हɗ।  

शुʉवार।  पू० महाराज ने Ӫामी धमɕशानϰ जी और अभीԸ टानϰ 
(केҷोबϹु) जी को बंगला मɔ दो पΆ एक भɷ को िडɵेट करवाए।  उधर 
मѷी ने भी पाँच पΆ— इ϶ भैया, सुरेश भैया, ‘पापा’, अभय भैया और 
पκा जी को ȭलखे।  डॉ० स΄ेन और खोका महाराज को बाद मɔ ȭलखɔगी।  
एक भɷ से महाराज के दोनो ंपΆो ंकȱ नकल करने को कहा।  भɷ दसूरे 
पΆ कȱ नकल करने मɔ कुछ अिन˴ुक िदखाई िदया तो बोली,ं “इसमɔ 
आҪम कȱ िहӑɌी है— мथम साʙ है— नकल करके रख लो। और 
देखो, आलӦ से ठाकुर दरू रहत ेहɗ।” 

पू० महाराज कȱ Ӫीकृित लेकर अपराӯ मɔ मѷी सुशीला कपूर के 
यहाँ सΌंग मɔ गǬ।  छ: बजे लौटकर उХोनंे पू० महाराज को Ȭरपोटɋ 
दी— “22 जन ȭӕयाँ और दो ब˲ ेथे।  रामायण पाठ ɨआ, स΄ पालन 
पर चचाɋ ɨई। गीत, भजन ɨए। Ҫी म-जीवन, ठाकुर, Ӫामी िववेकानϰ 
के बारे मɔ बताया। भɷ कȱ धेवती ɠिҷहीन थी, इसȭलए द:ुखी थी।  तभी 
‘नैरांت परमं सुखम’् पर ही कथावाͱाɋ ɨई। अजुɋन िवषादʱӒ नही ंहोता 
तो िवҮ को गीता जैसा अनुपम ʱϮ कैसे िमलता?” 

प϶ह जुलाई को पू० महाराज को सातवाँ तथा मѷी को चौथा 
इԚजैʏन लगा।  तपोवन के आलूबुखारे के पेड़ कȱ शाखा कल टूटकर िगर 
गई थी।  उसमɔ लगभग 20 बड़े बड़े आलुबुखारे लगे थे; वे तोड़ ȭलए गए 
और उनकȱ चटनी बना ली गई।  एक भɷ ने गीता का सаम और अҷम 
अφाय पाठ िकए— 20 िमनट। पू० महाराज ने ȭशबू कȱ माँ और 
अमूҕ बाबू को दो पΆ एक जन भɷ से बंगला मɔ ȭलखवाए और मѷी ने 
वीणा जैन, राज मेहता, सुषमा, माया बहन जी, мवेश, िवजया, िवमला 
सागर, सरӪती, мेम जीजी, ऊिमɋ जीजी को ӪतंΆ ɤप से कुल दस पΆ 
ȭलखे।  िवजय घोड़ई जलतोरी का ठाकुर-мसाद दे गए।  पू० महाराज 
रेिडयो से अपनी पॉिकट घड़ी का समय िमला रहे हɗ।  
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शाम 4 से 6 तक मѷी मिहला सΌंग सभा के ȭलए सनातन धमɋ 
मȭϰर मɔ गǬ।  वे अपने साथ ठाकुर-ȭचΆ, Ҫी म दशɋन िहϰी के мथम 
तथा िπतीय भाग और आरितयाँ ले गǬ।  लौटकर उХोनंे बताया िक वहाँ 
उХोनंे ‘अवतार ɨए ҪीरामकृӀ’ का गायन िकया और Ҫी म का जीवन-
चȬरत तथा उनकȱ साढ़े तीन बातɔ बताǬ।  

आज Ҫावणी мथमा है, Ҫी म जЋ-पʔ का мथम िदवस, 16 
जुलाई।  мात:कालीन φान-नाम जप ɨआ।  एक भɷ ने गीता के नवम 
तथा दशम अφाय पाठ िकए। पू० महाराज रेिडयो पर मानव धमɋ कȱ 
वाͱाɋ सुन रहे हɗ।  मѷी ने बताया िक किवता अȭधकारी बेलुड़ मठ मɔ 
अचानक ј० कҕाण चैतЏ (Ӫामी पुاҢतानϰ) जी से िमली हɗ।  
Ҫी म दशɋन ȭलखने के समय ये तुलसी मठ, ऋिषकेश मɔ थे। पू० महाराज 
को काली कѰली वाले अϿʔेΆ से लाई गई ȭभʔा कȱ रोिटयो ंपर घी लगा 
कर खाने को देते थे।  अपने ही भाव मɔ रहत ेथे।  महाराज जब ऋिषकेश 
से बाहर होते थे तो कमरे के दोनो ंतԅत जोड़ लेत ेथे और बड़ी मसहरी 
लगाकर उसके अϰर सारा-सारा िदन φान-जप करते रहत ेथे।  

Ҫी म जЋ-पʔ का आज है दसूरा िदन, सोमवार।  पू० महाराज 
आज सारा िदन िकसी और ही जगत् मɔ हɗ— мाय: मौन, अϜमुɋखी, मुख 
जा̏ҕमान!  मѷी Ҫी ‘म’ दशɋन के प϶हवɔ भाग कȱ भूिमका ȭलखवाने 
के ȭलए ȭचȮϜत हɗ।  

अगले िदन पू० महाराज ने мात: साढ़े नौ बजे ही मѷी को कहा, 
“दोनो ंखाते ले आओ।” डायȬरयाँ समझा रहे हɗ।  प϶हवɔ भाग के दो 
अφायो ंकȱ ɤपरेखा बताई। “महापुɣष महाराज कȱ बातɔ इस तरह देनी हɗ 
िक जैसे Ҫी म को सुनाई जा रही हɗ। कभी डायरी साथ ले जाता था, कभी 
जबानी कहता था।  तुमने समझा ɨआ होगा तो कर लोगी।  समझ लो। 
महापुɣष कȱ बातɔ वैसे ही Ҫी म को सुनानी होगंी जैसे Ӫामी अभेदानϰ 
जी कȱ मɗने सुनाई हɗ।  इन-इन डे͂ पर मɗ Ҫी म के पास गया ɩँ।” यह 
कहकर पू० महाराज मѷी से पढ़वा रहे हɗ।  
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पू० महाराज थकावट महसूस कर रहे हɗ।  मѷी कहने लगी,ं “अब 
आराम करो।” ‘हाँ’ तो कहा, लेिकन आगे बतान ेलगे, “ये जो पɗȭसल से 
ȭलखे हɗ, ये नही ंȭलखे गए हɗ। पैन कȱ ȭलखी डे͂ पहले पाटɋस् मɔ आ गई 
हɗ।  ठाकुर-अवतार कȱ वाणी, अवतार ही आएँ तो ȭलखी जाती हɗ।” मѷी 
पɗȭसल कȱ ȭलखी डे͂ काट रही हɗ।  डेढ़ बज गया।  

अपराӯ मɔ चार बजे मѷी कोटला नाला के ȭशव-मȭϰर मɔ मंगलवार 
के कȱͱɋन के िनिमͱ चली गǬ।  ‘ठाकुर सμ अवतार’ िवषय पर उХोनंे 
мाय: 40 िमनट мवचन िदया और ‘सब का भला करो भगवान’ तथा 
‘गुɣदेव दया कर दीन जने’ गाकर कȱͱɋन कȱ इितҪी कȱ।  

दो आलूबुखारे के पेड़ो ं के बीच के लगभग तीन गज के әान को 
पू० महाराज के कथानानुसार तपोवन कहा जाता है।  अȭधकांश समय 
पाठािद यही ंहोता है।  अब Ҫी ‘म’ दशɋन का πादश भाग पढ़ा जा रहा है; 
अφाय का शीषɋक है : पुɣषकार बड़ा दरकार।  

आज Ҫी म जЋोΌव-पʔ का चतुथɋ िदवस है; बुधवार, 19 जुलाई, 
1972 ईसवी।  पू० महाराज ने м΄ेक आҪमवासी से पूछा, φान-जप मɔ 
िकतना समय बैठे। पू० महाराज को प϶हवाँ भाग ȭलखवाने कȱ ȭचϜा 
है।  आज लगभग डेढ़ वषɋ के अϜराल के बाद 15वɔ भाग कȱ पाुؤȭलिप 
мात: से तैयार करवानी शुɣ होगी।  महाराज мातराश के बाद िवटािमन बी 
काѪलैʜ, Detigon, कारमेनेिटव िमʜचर आिद औषȭधयाँ लेकर सो 
गए।  

 ारह बजे एक भɷ को पुकारा, “आय, एकटू लेखो।” मѷी औरؠ
एक भɷ мӒुत थे ही। मѷी पू० महाराज के ȭसराहने के पास एक 
पैिकंग बॉʜ के मूढ़े-से पर बैठ गǬ और एक भɷ ठाकुर-आसन और खाट 
के मφәल पर भूिम पर ȭलखने के ȭलए мӒुत ɨए पू० महाराज के मुँ ह 
कȱ तरफ़ देखन ेलगे। पहले पू० महाराज ने लेटे-लेटे ही ठाकुरो ंको करबή 
Ӥरण-мणाम िकया और िफर रȭजӑर नѰर सात मӒक से ӟशɋ करके 
мणाम िकया।  त;र वे लेटे-लेटे जो बोलते गए, एक पेटी पर रखे कागजो ं
पर एक भɷ ȭलखते गए।  мाय: दो घԒटे बाद बोले, “एखन एकिट बाधा 
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भाँगलो।  कायɋ आरѴ होलो। (इतने समय कȱ एक ɣकावट अब दरू ɨई। 
काम शुɣ तो ɨआ।)” 

मѷी धЏवाद मुνा मɔ तुरϜ बोली,ं “अȭधक थक गए हɗ।”  
पू० महाराज мसϿतापूवɋक कह रहे हɗ, “ना, ना। पΆ ȭलखवाने मɔ ȭजतना 
होता है, उतना ही तो।  भालोई लेगेछे (और िफर भला ही तो लगा है)।” 

त;Է चात् आहार ɨआ— ȭखचड़ी, फुलका, घीया तरकारी, आड़ू कȱ 
चटनी और िवजया जी के यहाँ से मीरा के हाथ आई चुकϰर कȱ सыी।  
अपराӯ मɔ मѷी और एक भɷ ने सुरेश बाबू, वेणी माधव सारन, 
एस०एन० सेन तथा सिवता सेनगुа को पΆ ȭलखे।  

सायं साढ़े पाँच बजे Ҫी म दशɋन के बारहवɔ भाग से पाठ ɨआ— 
‘ʉाइӑ अӒबले, ठाकुर ढेकȱ शाले।’  सϻारती मɔ पाठ ɨआ वचनामृत 
तृतीय भाग का और िहԚ दी Ҫी म दशɋन िπतीय भाग का— ‘इसी मुख से वे 
बातɔ करते हɗ’।   

रािΆ-सेवा के पҦात् शयन।  
आज Ҫी म जЋोΌव-पʔ का प̓म िदन है। “एकटू-एकटू सामने 

आया, भɷ— सशӕ सैिनक-युήʔेΆे, सतकɋ  ओ संΆӒ।”  पू० महाराज 
सुबह से φान-जप करते ɨए यही बड़बड़ा रहे हɗ। सैर के ȭलए мӒुत हो 
रहे हɗ;  जूता पहनाए जाते समय कह रहे हɗ, “अҪήा से अकҕाण होता 
है।  देखो ना, यतीन, रमणी, बड़े अमूҕ, केҷो सरकार, शȭश јӲचारी।” 

पू० महाराज सैर को चले गए। एक भɷ से मѷी कहने लगी,ं 
“समझ ȭलया, कैसे अҪήा से भɷ का अकҕाण होता है।” 

पू० महाराज सैर से लौटे, दोनो ं जेबɔ फूलो ं से भरी ɨǬ। बालकवत ्
सभी आचरण हो रहा है। мातराश ȭलया мसϿवदन,े दवाएँ ली ंмशाϜ 
भावे; िवҪाम करने के िवचार से अʱसर होने लगे। मѷी से कहने लगे, 
“शरीर थक गया है। परे तुम नौबत से ȭलखवा लेना। कर लोगी। तुम 
बोलना। नौबत ȭलखेगा। सब कुछ रȭजӑर-डायरी मɔ है। Ҫी म से सबन े
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कहा था, जैसी हɗ, छपवा दो। उनकȱ डायरी वडɋस् मɔ भी थी।ं  यह तो 
ȭलख रखी है। उनकȱ तो शोटɋहैؤ मɔ थी।” 

अचानक мाय: साढ़े ؠारह बजे ȭलखवाने लगे।  एक बज गया।  
पूणɋिवकȭसत पκवत ्мफुҗवदन ेपूछते हɗ, “ʈो ंमाँ, कैसा ɨआ?” 

“जी, बɨत सुϰर, उΨीपक।” मѷी ने तुरϜ कहा। पू० महाराज 
अतीव мसϿ हɗ, मानो खोया धन िमल गया। आहार करते समय मन तो 
िकसी और ही जगत् मɔ है। मशीन कȱ तरह आहार ʱहण कर रहे हɗ।  

अपराӯ मɔ मѷी चार बजे पू̌ महाराज को मेहता बूट वालो ंके घर 
वीरवार के सΌˎ के ȭलए गǬ।  мाय: छ: बजे लौटी ंतो पू̌ महाराज को 
बताया िक वहाँ 15-16 जन थे। एक जन ने ठाकुर-माँ कȱ फोटो बड़े चाव 
से ली।   

अब सϻारती हो रही है। Ҫी म दशɋन के बारहवɔ भाग का पाठ ɨआ 
और  वचनामृत के तृतीय भाग का, 18 अɷूबर, 1885 का।  

आज Ҫी म जЋ-पʔ का छठा िदन है। पू० महाराज ने पूछा, नाम-
जपािद कब से कब तक, िकतना समय ɨआ। तभी पहाड़ी छोटी टɌेन के 
दशɋन ɨए। आҦयɋ है िहमालय मɔ िन΄ ȭशव-दशɋन! सैर के ȭलए जूता 
पहनाया, साढ़े छ: बजे गए। जूत ेको कह रहे हɗ, “कुछ िदन और चल 
जा।” पू० महाराज के सभी आचरण ȭशशुवत् हो गए हɗ।  मѷी पΆ 
ȭलखते-ȭलखते बीच मɔ ही उठी ंऔर बोली,ं “जी, ȭӑिकंग оाӑर लगा 
देती ɩँ।  महाराज गीता के ‘мहसिϿव’ कȱ हँसी हँसे। “यहाँ पहाड़ मɔ ʈा 
चलेगा?” मुӎुरा रहे हɗ।  

तभी वृήा јाӲणी महेҮरी आ गǬ। महाराज को мणाम िकया चरण 
ӟशɋ करके।  कुसɎ पर नही ंबैठी।ं ये चारो ंधाम का चरणामृत, мसाद और 
भोज पΆ लाई हɗ। ताѼ पΆ देना चाहा, महाराज ने वह ȭलया नही।ं 
јाӲणी का पुΆ िवҮेҮर एक पुजारी है।  

तपोवन मɔ साढ़े ؠारह से एक बजे तक लेखन-कायɋ ɨआ।  
आहाराϜे िवҪाम करते ɨए पू० महाराज मѷी से कह रहे हɗ, “जीवन मɔ 
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सब जЋ से पहले ही आयोȭजत है। िवҮास करना।  सैर करते ɨए सोचा 
था— ले ʈो ंनही ंजाते वे अब?  सब उनकȱ इ˴ा।  काम पूरा होने पर 
ही तो ले जाएँगे।” पΆ ȭलखवाने कȱ बात कही और पुरानी िवल कɗ सल 
करने कȱ।  

अपराӯ मɔ मѷी कȱͱɋन मɔ गǬ सुशीला जी के घर।  साढ़े छ: बजे 
लौटकर बताया— लगभग 35 जन थे। ‘ईҮर को न जानना ही सबसे 
बड़ा द:ुख’ िवषय पर वहॉं चचाɋ ɨई।   

अब सϻारती हो रही है।  
आज Ҫी म जЋोΌव पʔ का सातवाँ िदन है।  दैव दयुɚग के कारण 

सैर को जाना नही ंɨआ।  पू० महाराज आंगन मɔ ही टहल रहे हɗ।  कह 
रहे हɗ, “तपӦा ʈो?ं  इसीȭलए ना िक हर अवәा मɔ ही सԚ तोष होगा िक 
ठाकुर संग हɗ।  ȭशव, ȭशव, हȬर: ॐ, जय रामकृӀ, जय रामकृӀ।”  
थोड़ा टहलकर िफर कहते हɗ, “शरीर अब सहता नही।ं  जो सुना है, जो 
देखा है, पढ़ा है, वही लेकर रहो। ” 

आज लेखन-कायɋ का चौथा िदन है। मѷी और एकजन भɷ мӒुत 
हɗ।  मन रम गया और पू० महाराज ȭलखवाते ही गए। मѷी ने мथम 
12:45 पर टोका।  िफर कहा— सवा बज गया। दो बार कहने पर भी 
ɣके नही।ं  नवɋस (nerves) तो सहन कर पाती नही।ं  दो बजे तक मन 
चढ़ा ही रहा। िब҅ुल थक कर सामԖ यɋहीन से होने लगे। एक भɷ 
जवाकुसुम तेल ȭसर मɔ मलने लगे।  कह रहे हɗ, “सब ही तो काम करते-
करते गए। कथामृत का अȮϜम अंश पूरा करते ही Ҫी म चले गए।” 

आज डाक से 12वɔ भाग का छपा ɨआ छठा फमाɋ आया। पाँच 
पहले आ चुके थे। छठे फमɕ को भी पहले पाँचो ंके साथ एक ȭजҌ से 
सीकर  मѷी ने उसी के पृҽ 72 से 86 तक पाठ िकए। पाठ िकए जाते 
समय कह रहे हɗ, “Ҫी म कहते, जब सामने मागɋ िदखाई न दे तो अपना 
जीवन जहाँ तक याद आए, पीछे देखो।  उनका हाथ पीछे देखोगे।  
भरोसा िमलेगा।  सैर मɔ आज यही ɨआ— ‘उनकȱ इ˴ा।’ जो सुना था, 
Ҫήा से ȭलखा था— अब सामने देख रहा ɩँ।” 
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Ҫी म जЋोΌव-पʔ का आज आठवाँ िदन है।  सѴवत: अधɋरािΆ 
से ही φान-जप चल रहा है।  बीच-बीच मɔ ‘जय रामकृӀ, जय माँ’ 
जोर-जोर से उ˲ारण कर रहे हɗ— ‘जे राम जे कृӀ इदानी ंरामकृӀ भी 
यदा कदा तारӪर मɔ बोल रहे हɗ।’ мात: लगभग छ: बजे पेड़ पर लगे 
आलूबुखारे देखकर कह रहे हɗ— सρय मɔ लगे हɗ।  

सैर के ȭलए कॉȭलज कȱ ओर जाने को мӒुत ɨए।  मѷी कह रही 
हɗ, “दरू न जाना। ” सैर से लौटकर мात: आठ बजे के समाचार सुन रहे 
हɗ। भारत के िमΆ भूटान के 53 वषɎय राजा दोजɎ वाˎचुक का नैरोबी मɔ 
देहाϜ ɨआ है। दरू आकाश मɔ ɠिҷ िनबή है। ʈा भाव रहे हɗ? 

мातराश। मѷी को अपने आम से दो बार गूदा-गूदा мसाद िदया।  
दवा ली। िवҪाम िकया।  मѷी बाबूराम के यहाँ होकर आ गǬ।  

सवा ؠारह से सवा बजे तक प϶हवाँ भाग लेखन ɨआ— दसूरे 
अφाय का चौथा सैʏन।  

मφाӰ आहार के समय मѷी को कह रहे हɗ, “अमृतसर वाले Ӫामी 
िवҮмेमानϰ ने Ҫी म दशɋन सुना।  कहा, दस हजार जमा करके दूँगा।  
इितमφे शरीर ही चला गया। देख रहा ɩँ ʱुप के ʱुप आए-गए।  ȭजनसे 
काम लेना है, वे ही करɔगे। जब मन मɔ यह आ जाए मेरा जЋ इसी सेवा 
कायɋ के ȭलए ɨआ है, तͬण ही जीवЋुिɷ।  ईҮर मɔ भिɷ ɨए िबना 
इधर आया नही ंजाता।” 

पू० महाराज कȱ पीठ मɔ ददɋ है।  ȭसर मɔ जवाकुसुम तेल मलवाया।  
दवाएँ ली।ं शाम सवा छ: बजे डॉ० के०के० किपलेश और रोशन लाल जी 
आए। दोनो ं से पू० महाराज और मѷी कुछ परामशɋ करते रहे। िफर 
ʉमश: सϻारती, आहार, सेवा, शयन आिद िन΄ कायɋ यथासमय सѪϿ 
ɨए।  

Ҫी म जЋोΌव-पʔ का आज नौवाँ िदन है।  रािΆ एक बजे से 
पू० महाराज को िनνा नही ंɨई। “माँ јӲमयी, माँ јӲमयी” उ˲केأ 
बोल रहे हɗ, लेटे ɨए हɗ, बाएँ हाथ मɔ सुमरनी है।  мात: छ: बजे, चेहरा 
उतरा ɨआ है, बɨत ही थके-थके से हɗ।  मѷी बोली,ं “दबवा दूँ?” बोले, 
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“िक होबे?” (ʈा होगा?) रािΆ मɔ अनेक बार वाश-ɤम गए हɗ।  अचानक 
बोले, “बेड़ात ेजाबो।” 

जूता पहनाते समय पाँव उठाने मɔ िदɮत महसूस कर रहे हɗ।  छतरी 
ली, जाने को мӒुत ɨए।  कॉȭलज रोड कȱ ओर उХɔ जाते ɨए देखकर 
मѷी एक भɷ से कह रही हɗ, “देख देख।  मन का जोर ȭलए चला जा 
रहा है। हमारा मन तो ऊपर उठता ही नही।ं यही सीखना है।” अब 
लौटने कȱ राह देख रही हɗ।  आठ बजन ेमɔ 5 िमनट थे, आए। हाँफ गए 
हɗ। मѷी ने छतरी पकड़ी और एक भɷ जूता खोलने लगे। कुसɎ का 
सहारा लेकर लेटत ेɨए बोले, “अब शरीर मɔ शिɷ नही।ं” रेिडयो लगा 
िदया गया। एक भɷ से बोले, “आज ȭलखवाने कȱ छु̱ी।” 

भीतर मेज पर мातराश ȭलया।  नौ बजे बाहर आकर बैठे। मѷी 
दवाएँ देने कȱ तैयारी मɔ हɗ।  तभी देखा मीरा थैला ȭलए आ रही है। तभी 
बोले, “अरे, गु͒ी आई मѷी।” мवेश जी, उनकȱ बेटी र̜ना तथा पित 
देव Ҫी धनराज बजाज भी आ रहे हɗ। ये चारो ंचؤीगढ़ से आए हɗ।  
कҕाणीया र̜ना जी सμिववािहता हɗ।  

мवेश जी ने कहा, आज महाराज ठीक नही ंलग रहे। पसीना आ रहा 
है, दबुɋल हɗ। महाराज अब िनνािवҷ हो गए। मѷी мवेश जी को कुछ घर 
िदखाने ले गǬ। आज आए चारो ंभɷ आहारािद के पҦात् चؤीगढ़ लौट 
गए साढ़े तीन बजे।  

आज Ҫी म जЋोΌव का दसवाँ िदन है।  सुबह लगभग दो बजे एक 
भɷ ने अपने नाम कȱ पुकार सुनी। वह समझा िक उठने मɔ शायद 
िवलԫ ब हो जाने के कारण φान-जप के ȭलए मѷी आवाज दे रही हɗ। 
भɷ तुरϜ हड़बड़ा कर उठा और हाथ मुँ ह धोने के ȭलए चल िदया। तुरϜ 
जҌी आन ेकȱ पुन: पुकार सुनी। भाग कर आया और देखा पू० महाराज 
िगरे ɨए हɗ जमीन पर। सीधा िकया, ȭलटाया। संलʬ ही अपने घर मɔ रह 
रहे मकान माȭलक बाबूलाल जी को आवाज दी। उनकȱ Ҫीमती काԚ ता जी 
बोली,ं “वे नही ंहɗ, मɗ आ रही ɩँ।”  
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मѷी ने पू० महाराज कȱ तरफ देखत ेɨए कहा, डॉ० डे को बुला लɔ?  
महाराज बोले, “हाँ, बुला लो।  सुनो, कहना, Ӫामी जी इज़ ȭसȭόंग।” 
मѷी हाथ-पाँव मल रही हɗ और एक भɷ डॉ० डे को बुला लाए। अब 
समय साढ़े तीन।  डॉ० डे ने तुरϜ आधी इिʎिनल पीसकर बताशे मɔ गमɋ 
पानी से दे दी, कोरोमीन का इԚजैʏन लगा िदया।  पू० महाराज ने पाँव 
िहलाया, कुछ उठाया।  शायद देख रहे हɗ, мाण कहाँ है।  

पू० महाराज, “माँ јӲमयी, गुɣदेव, गुɣदेव, Ӫामीजी, नानक, 
मुहѷद, ईसा, रामकृӀ” बोल रहे हɗ। डॉ० डे से बोले, “डॉɵर, मुझे पूरा 
̆ान है।” मѷी से कह रहे हɗ, “मѷी, घबराओ नही।ं हȬर ॐ रामकृӀ 
कहती रहना। यह भɷ यिद चाहे तो एक कोरा कपड़ा (धोती) रंग कर, 
उसका आधा फाड़ कर आधे मɔ से दो कौपीन फाड़कर दे देना और शेष 
चादर— पीछे कोई और चाहे तो इसी तरह करना— ȭशʔा, दीʔा, 
संЏास, गुɣ मɗ ही होऊँगा— कहना, मुझे अनुमित दे गए हɗ।  घबराओ 
नही।ं  ठाकुर-माँ मेरे संग हɗ, तुҀारे संग भी हɗ, सवɋदा रहɔग।े  वे करवा 
लɔग ेजो करवाना होगा।” मԫ मी ने भԂ त के ȭलए उनका भावी संԚ यास 
नाम भी पूछ ȭलया। वे बोले, “अमृतानԚ द।” 

एक भɷ डॉ० डे के संग सरकारी हԺ पताल मɔ Ȯәत उनके िनवास 
Ժ थान पर गए और दवाइयाँ लेकर लौटे। दो गोȭलयाँ महाराज को तुरԚ त दी 
गǬ।  अब мात: साढ़े चार। महाराज सो गए। सुबह सवा सात बजे डॉ० डे 
आए। љड мैशर देखा, 180/100 िमला। यूरीन कȱ Ȭरपोटɋ ठीक आई 
है। डॉ० डे ने कѪन कȱ दवा भी ȭलख दी। एक गोली Neurofine-
Forte हर रोज़ दी जाएगी। उХोनंे मѷी से पूछा— “महाराज, ईसा, 
मुहѷद, नानक, दȭʔणेҮर आिद ʈो ंपुकार रहे थे?”  मѷी ने बताया— 
“ठाकुर ये सब हɗ ना— सब सामने थे। एक ही ईҮर था तब। आनϰे, 
िनȭҦϜे мसϿ थे। हमɔ भी शाϜ रखा।” डॉ० डे दो घԒटे बैठे रहे।  

आहार मेज पर ȭलया।  मѷी के पूछने पर रािΆ बारह बजे लगभग 
बताया— ठीक ɩँ।  दबुɋलता बɨत है।  गोली से कѪन मɔ आराम है।  
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Ҫी म जЋोΌव-पʔ का आज ؠारहवाँ िदन— 26 जुलाई, गुɣ 
पूȭणɋमा।  एक भɷ के ȭलए यह अतीव महͷपूणɋ िदन है।  мात: 5 बजे 
पू० महाराज को िम҅ िमԂԺचर और चार ΠेिЮन िबӎुट िदए गए।  मѷी 
कȱ तिबयत भी ठीक नही ंहै। पू० महाराज ने उХɔ भी लेटे रहन ेको कहा 
और बोले, “ठाकुर हɗ। सुनत ेहɗ, देखत ेहɗ, पुकारने पर सामने आत ेहɗ और 
करणीय का िनदɕश भी देते हɗ।” 

मѷी सुशीला जी के घर कȱͱɋन के ȭलए चली गǬ।  वे आज мात: 
से ही गा रही हɗ, “जोत से जोत जगाते चलो, мेम कȱ गंगा बहाते चलो।”  
Ҫीमती िवजया мभाकर आ गǬ। िवजय घोड़इ कȱ माता जी भी आǬ।  
शाम साढ़े पाँच बजे डॉ० डे आए। कुछ बाद ही आए Ҫी एच०डी० घोष।  
पायस, नकुल दाना мसाद पाया गया। पापा के पΆ से पता लगा िक 
अंʱेज़ी Ҫी म दशɋन мथम भाग का िπतीय संӎरण का सारा ӑाक 
चؤीगढ़ आ गया है।  

Ҫी म जЋोΌव पʔ का आज बारहवाँ िदन है। अित м΄ूष े ही 
पू० महाराज उ˲ Ӫर से ‘जय गुɣदेव, जय गुɣदेव, जय गुɣदेव, जय 
Ӫामीजी’ कह रहे हɗ और Ӫयं एक-एक कण गंगाजल मुख मɔ डाल रहे 
हɗ। तिबयत अ˴Ȱ लग रही है। सभी आҪमवासी φान कर रहे हɗ— एक 
भɷ बाहर आˎन मɔ, िवजया जी रसोई कȱ तरफ ेءज़ड वराेؤ मɔ और 
मѷी ӝानागार कȱ दीवार के साथ कोने मɔ ठाकुर घर कȱ ओर मुख करके।  

लɮड़ बाज़ार से Ҫी мӶाद चϰ बΆा, Ҫीमती लीला बΆा और 
Ҫी मनोज बΆा आए। ततपҦात् ʉमश: सϻारती, नैश आहार, सेवा, 
शयन।  

Ҫी म जЋोΌव के तेरहवɔ िदन, 28 जुलाई को ‘सब सुϰर, सब 
आनϰमय’ का भाव रहा।  मѷी मҜोΆा िबȮडंग मɔ सΌˎ-कȱͱɋन के 
ȭलए गǬ।  डॉ० घोष साहब पू० महाराज को देखन ेआए।  

अगले िदन м΄ावतɋन के िनिमͱ पैिकंग का काम शुɣ हो गया।  
पू० महाराज का ‘मधुराȭधपते सकलं मधुरम्’ का भाव चल रहा है।  
мातराश के बाद कह रहे हɗ— “अब सब कुछ मधुर लगता है। यह है 
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उनकȱ ही लीला। िʉिटȭसज़म सब समाа कर रहे हɗ। सब वे ही हɗ— 
मधुर। ठाकुर कहते थे िक ना, माँ ही सब होकर रह रही हɗ।” एक भɷ ने 
पान बनाकर िदया। पू० महाराज कȱ कुशलʔेम पूछने, जानने अनेक ही 
भɷ आए-गए।  

आज Ҫी म जЋोΌव पʔ का प϶हवाँ िदन, 30 जुलाई, रिववार।  
समӒ आҪम को फूलो-ंफलो ंसे सजाया गया। नौ बजे से мात: दस बजे 
तक पूजा ɨई।  पू० महाराज, मѷी, िवजय घोड़इ, एक भɷ, बाबूलाल, 
काϜा जी, мतीक, िववेक, मंजु आिद सभी ने बैठकर мसाद पाया।  

डॉ० डे से पू्० महाराज को दी जाने वाली दवाइयो ंका िववरण उनसे 
ही ȭलखवा ȭलया गया और समझ ȭलया गया।  

पूवाɋӯ मɔ दस बजे शमाɋ आटɋ ӑूिडयो से फोटोʱाफर सरदारी लाल जी 
आए और उХोनंे िवजय, माँ कुलवाला, मंजु, उसकȱ बेटी उमा और 
एकजन भɷ कȱ पू० महाराज के साथ फोटो खीचंी। पू० महाराज ने 
िवजय कȱ कЏा को दस ɣपए िदए। शिɷ माँ जगदѰा को мणामी अपɋण 
करके उसका अपɤप िदҡ दशɋन कर रहे हɗ! 

अगले िदन एक अगӒ, 1972 को सोलन से टैʜी πारा мात: 
9:30 बजे चलकर पू० महाराज, मѷी और एकजन भɷ पौने बारह बजे 
चؤीगढ़ आҪम पɨँचे 18 सैɵर। पापा और मीरा पू० महाराज को देख 
अतीव गद् हो रहे थे और सौѻदशɋन पापा का चेहरा तो एक ɪदयӟशɎ 
अहोभाव से љश कर रहा था।  

— डॉ० नौबतराम भारπाज



 

 
योगी-चᭃु 

 
᮰ी रामकृ᭬ण (मिण के ᮧित)— योगी का मन सवᭅदा ही ई᳡र मᱶ रहता है, 
सवᭅदा ही आ᭜म᭭थ।चᭃु अधᭅिनमीिलत, देखते ही पता चल जाता है ।जैसे 
पᭃी अ᭛डे सेता है— सारे का सारा मन उसी अ᭛डे कᳱ ओर ।ऊपर 
नाममाᮢ को देख रहा है । 
-’᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत’ तीसरा भाग, दसूरा ख᭛ड, पहला पᳯर᭒छेद । 

24 अग᭭त 1882 

 



                                           

 

 
Ӫामी िववेकानϰ 
(1893-1902) 

 घर का नाम : नरे϶नाथ दͱ। 
 जЋ : 12 जनवरी, सन् 1863 ईसवी। 
 әान : ȭसमला मुहҗा, कोलकता। 
 माता-िपता : Ҫीमती भुवनेҮरी देवी और िवҮनाथ दͱ। 
 ȭशʔा : बी०ए० दशɋनशाӕ मɔ िवशेष ɣȭच। 
 गुɣ : ҪीरामकृӀ परमहंस। 
 बेलूड़ मठ कȱ әापना : फरवरी, 1898 ईसवी। 
 महासमाȭध : 4 जुलाई, 1902 ईसवी। 
                                                                                                              



                                           

 

Ӫामी िववेकानϰ और सेवा 

[Ժ वामी јӲेशानԚ द 10 वषɋ (सन् 2002-2012) तक ҪीरामकृԸ ण 
िमशन आҪम, चԒ डीगढ़ के सȭचव रहे। ҪीरामकृԸ ण मठ, नागपुर 
πारा мकाȭशत अपनी पुԺ तक ‘Ժ वामी िववेकानԚ द— Ժ वɤप और 
सԚ देश’ मɔ उԚ होनें सμावतार ठाकुर ҪीरामकृԸ ण के ҪेԸ ठतम ȭशԸ य 
उनकȱ वाणी के, उनके िवचारो ं के िवशेष सԚ देश वाहक िवԷ वाԓ मा 
Ժ वामी िववेकानԚ द के चȬरΆ, कतृɋͷ व उनके Դ यिɷԓ व के िवȭभԚ न 
आयामो ंका वणɋन िकया है। 
     мԺ तुत अԘ याय ‘Ժ वामी िववेकानԚ द और सेवा’ मɔ उԚ होनें 
Ժ वामीजी के ԓ याग, द:ुखी-पीिड़ त जनो ं के мित उनकȱ सहानुभूित, 
उनके लोक याणाथɋ िकए कायɜ पर мकाश डाला है। इस सबकȱ 
мेरणा उԚ हɔ अपने महान् गुɣ ҪीरामकृԸ ण से िमली ȭजԚ होनें Ժ वामीजी 
को जीवसेवा नही,ं ȭशव̆ान से जीवसेवा का पाठ पढ़ाया। 
ҪीरामकृԸ ण ने उԚ हɔ बताया िक जीवमाΆ मɔ ईԷ वर का वास हे, अत: 
जीव कȱ सेवा ईԷ वर कȱ ही सेवा है। ҪीरामकृԸ ण ने Ժ वयं अपने 
जीवन मɔ इसका पालन भी िकया। 
    वतɋमान समय मɔ कोिवड-19 के महासंकट के समय हम 
Ժ वामीजी के जीवन से мेरणा लेकर ऊँच-नीच, धमɋ, जाित आिद को 
छोड़ द:ुखी एवं सԚ तԢ त मानव के мित सहायता आिद के कायɋ करते 
ɨए अपने जीवन को धԚ य बना सकते हɗ। इसी उΨेԷ य को समʔ 
रखते ɨए ҪीरामकृԸ ण मठ, नागपुर कȱ अनुमित से мԺ तुत लेख यहॉं  
साभार पुन: мकाȭशत िकया जा रहा है :] 

ȭशव̆ान से जीवसेवा 
यह उस समय कȱ बात है जब Ӫामी िववेकानϰ कालेज के िवμाथɎ 

थे तथा धमɚपदेश के ȭलए ҪीरामकृӀ परमहंस के पास यातायात िकया 
करते थे। तब उनका नाम था नरे϶नाथ दͱ।  
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एक िदन ҪीरामकृӀ दȭʔणेҮर के अपने कमरे मɔ भɷो ंसे िघरे बैठे 
थे। वैӀव धमɋ कȱ बात चल रही थी। उस मत के बारे मɔ ҪीरामकृӀ 
कहने लगे : “तीन बातो ंका पालन करने के ȭलए सदा мयͻशील रहन ेका 
उपदेश उस मत मɔ है— भगवϿाम मɔ ɣȭच, जीव के мित दया और वैӀव 
पूजन। ... कृӀ का ही यह जगत्-संसार है, ऐसी धारण ɪदय मɔ रखकर 
सब जीवो ंपर दया” (мकाश करनी चािहए)। “सब जीवो ंपर दया' कहते 
ही ҪीरामकृӀ समाȭधә हो गये, कुछ ʔणो ंके अनϜर अधɋबाӲ दशा मɔ 
अवȮәत होकर कहने लगे “जीव पर दया, जीव पर दया? धत् तेरी, 
कȱटाणु-कȱट होकर तू जीव पर दया करेगा? दया करने वाला तू कौन है? 
नही ंनही,ं जीव पर दया नही,ं ȭशव̆ान से जीवसेवा।’ 

भावािवҷ ҪीरामकृӀ कȱ ये बातɔ सभी ने सुनी िकϜु उसका गूढ़ ममɋ 
उस समय नरे϶नाथ ही समझ पाये थे। उस िदन, बाद मɔ उХोनंे कहा 
था : “आज ठाकुर (ҪीरामकृӀ) कȱ बात से कैसा अζतु мकाश िदखाई 
पड़ा। ȭजस वेदाϜ-̆ान को लोग शुҰ, कठोर और ममतारिहत समझत े
हɗ, उसे भिɷ के साथ सȮѷȭलत करके कैसे सहज, सरल और मधुर 
мकाश का उХोनंे мदशɋन िकया है।... आज ठाकुर ने भावावेश मɔ जैसा 
बताया उससे जाना गया िक वन के वेदाϜ को घर मɔ लाया जा सकता है; 
संसार के सभी कायɜ मɔ उसका мयोग िकया जा सकता है। मनुӊ जो 
काम करते हɗ करɔ, उसमɔ हािन नही;ं केवल ɪदय से यह बात सबसे पहले 
समझ लेना चािहए िक ईҮर ही जीव व जगत् के ɤप मɔ अपने सामने 
мकट होकर िवराजमान हɗ। इस रीित से सभी को ȭशव समझकर जीवो ंकȱ 
सेवा करने से ȭचͱ शुή होकर थोड़े समय मɔ ҡिɷ अपने को ȭचदानϰमय 
ईҮर का अंश और शुή-बुή -मुɷ-Ӫभाव समझ सकेगा। ... भगवान ने 
यिद अवसर िदया तो आज जो सुना, इस अζतु स΄ का, संसार मɔ सवɋΆ 
мचार कɤँगा— पȮؤत, मूखɋ, धनी, िनधɋन, јाӲण, चाؤाल सभी को 
सुनाकर मु؞ कɤँगा।”   
Ӫामीजी कȱ योजना  

िकϜु Ӫामीजी के इस संकҍ को कायɋ मɔ पȬरणत होने मɔ समय 
लगा। ҪीरामकृӀ के देह΄ाग के बाद Ӫामीजी ने पȬरҢाजक के ɤप मɔ 
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दीघɋ पाँच वषɜ तक सारे भारत का Ѡमण िकया। वे भारत के धनी-िनधɋन, 
राजाओ-ंदीवानो,ं िकसान-मजदरूो,ं јाӲण-शूν, वकȱल-डॉɵर-ȭशʔक— 
सभी वगɜ के लोगो ं से िमले। उХोनंे देखा भारत के िनधɋन व अ̆ान के 
अϹकार मɔ पड़े असंʩ नर-नाȬरयो ं को, और वे ҡȭथत हो उठे। 
कЏाकुमारी मɔ समुν के बीच एक ȭशलाखؤ पर बैठकर उХोनंे एक 
योजना बनायी। उХी ंके शюो ंमɔ…. “भाई, यह सब देखकर— खासकर 
देश का दाȬरνय और अ̆ता देखकर मुझे नीदं नही ंआती। कЏाकुमारी मɔ 
माता-कुमारी के मȭϰर मɔ बैठकर, भारत कȱ अȮϜम ȭशला पर बैठकर, 
मɗने एक योजना सोच िनकाली।... यिद कुछ िन:Ӫाथɋ परोपकारी संЏासी 
गाँव-गाँव घूमकर िवμादान करɔ और िवȭभϿ उपायो ं से मौȭखक ȭशʔा, 
मानȭचΆो,ं नʏो,ं कैमरो,ं भ-ूगोलको ंकȱ सहायता से चाؤाल तक सबकȱ 
उϿित के ȭलए мयͻ करɔ तो ʈा समय पर इससे मंगल नही ंहोगा?... इसे 
करने के ȭलए पहले लोग चािहए, िफर धन। गुɣ कȱ कृपा से मुझे हर 
शहर से दस-प϶ह आदमी िमल जाएँगे। मɗ धन कȱ चेҷा मɔ घूमा पर 
भारत के लोग ʈा धन दɔगे!!.. इसȭलए मɗ अमेȬरका आया ɩँ, Ӫयं धन 
कमाऊँगा और तब देश लौटकर अपने जीवन के इस एकमाΆ φेय कȱ 
ȭसिή के ȭलए अपना शेष जीवन Џो˴ावर कर दूँगा।”   

 “आनो-मोʔाथɍ-जगिήताय च” 
अमेȬरका से लौटकर Ӫामीजी ने रामकृӀ िमशन कȱ әापना कȱ। 

“आनो-मोʔाथɍ-जगिήताय च” अथाɋत् आा कȱ मुिɷ के ȭलए और 
जगत् के िहत के ȭलए यह िनधाɋȬरत िकया उसका φेय। मोʔ को िहϰ ू
धमɋ मɔ परम-पुɣषाथɋ कहा गया है तथा м΄ेक िहϰ ू के जीवन का यही 
चरम-लʙ है। भिɷ πारा हो या ̆ान πारा, कमɋयोग कȱ सहायता से हो 
या योगाџास के माφम से, िʉया-अनुҽान के सहारे हो यो भजन-कȱतɋन 
के उपाय से, सभी उसी एक लʙ कȱ мािа के ȭलए мयͻशील हɗ। मुिɷ-
ɤपी इस चरम लʙ कȱ खोज मɔ सिदयो ंसे लगा भारत मानो यह भूल ही 
गया है िक जगत् का भी अȮӒΉ है, और उसमɔ जरा, रोग, दाȬरν्.य  से 
पीिड़त мाणी भी रहत े हɗ। िन:Ҫेयस् कȱ साधना मɔ अџुदय पीछे छूट 
गया, उपेȭʔत हो गया। पȬरणाम ɨआ दȬरνता, अ̆ान और भारत का 
भौितक पतन। इसे दरू करने के ȭलए Ӫामीजी ने “जगिήताय च” का 
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आदशɋ भी мӒुत िकया। जगत् के कҕाण को भी मोʔ का एक साधन 
ʈो ंन बना ȭलया जाय! इससे अџुदय व िनःҪेयस् दोनो ंही सध जाएँगे। 

दान, दया व सेवा सदा ही िहϰ ू धमɋ के महΉपूणɋ अंग रहे हɗ। 
उपिनषदो ं मɔ कहा गया है : “एतत् Άयं ȭशʔेत् दमं दानं दयािमित।” 
अथाɋत् दम, दान व दया सीखो। गीता मɔ भगवान कहते हɗ : “य̆ो दानं 
तपҦैव पावनािन मणीिषणाम्” य̆, दान और तप” बुिήमानो ं को भी 
पिवΆ करते हɗ और पुराणो ंमɔ कहा गया है “परोपकारः पुاाय पापाय 
परपीडनम”् – परोपकार ही पुا है तथा दसूरो ंको पीड़ा पɨँचाना ही पाप 
है। इतना होते ɨए भी भारत मɔ दान व दया कȱ भावना सदा ҡिɷगत 
Ӓर पर ही мकट होती थी।  

रामकृӀ िमशन कȱ әापना करते ɨए Ӫामी िववेकानϰ ने सेवा के 
आदशɋ को एक सामाȭजक, संघबή व सुҡवȮәत ɤप мदान िकया। यही 
नही,ं उХोनंे भारत को एक राҷɌ ीय आदशɋ िदया : “΄ाग और सेवा भारत 
के राҷɌ ीय आदशɋ हɗ। देश को इХी ंकȱ िदशा मɔ गितशील होने दो। अЏ 
बातɔ अपने-आप ठीक हो जाएँगी।” ҡिɷ के Ӓर पर इसी सेवा ने एक 
िवȭशҷ साधन-मागɋ का ɤप ȭलया। ҡिɷगत, सामाȭजक अथवा राҷɌ ीय, 
चाहे िकसी भी Ӓर पर ʈो ंन हो, ΄ाग एवं िन:Ӫाथɋता के िबना सेवा 
सѴव नही ं है। जो सेवा नाम-यश, мितҽा अथवा अЏ िकसी Ӫाथɋ कȱ 
पूितɋ के ȭलए कȱ गयी हो, उसे सेवा कȱ सं̆ा ही नही ंदी जा सकती। 
इसȭलए Ӫामीजी ने ΄ाग को सेवा का अȭभϿ अंग बताया है।  

‘िमΆ के мित’ शीषɋक किवता मɔ Ӫामीजी कहते हɗ— 
 јӲ से कȱट परमाणु तक 
 सब भूतो ंका है आधार, 
 एक мेममय мभु, िमΆ! चरणो ंमɔ 
 इन सबके, दो तन-मन वार। 
 बɨɤपो ंमɔ खड़े सामने 
 छोड़ इХɔ, कहाँ खोजते ईश। 
 जीव-мेम जो जन करता 
 वही Ҫेҽ पूजता जगदीश॥ 
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भारत के नवयुवको ंको सѰोȭधत करते ɨए Ӫामीजी ने कहा— मेरे 
युवको,ं गरीबो,ं िवμाहीनो,ं पददȭलतो ं के ȭलए सहानुभूित और संघषɋ के 
ȭलए मɗ तुҀारा आӷान करता ɩँ। мितिदन, िनरϜर अधोगित कȱ ओर 
बढ़त ेɨए असंʩ नर-नाȬरयो ंकȱ उϿित के ȭलए अपने समӒ जीवन को 
Џोछावर कर दो... तुमने पढ़ा है, ‘मातृदेवो भव, िपतृदेवो भव’ मɗ कहता 
ɩँ ‘दȬरνदेवो भव, मूखɋदेवो भव।’ यह जानो िक इनकȱ सेवा ही सवɚͧृҷ 
धमɋ है। ʈा तुम मनुӊ से мेम करते हो? भगवान ्को तुम कहाँ खोजोगे? 
ʈा िनधɋन, दखुी, दबुɋल भगवान ्नही ंहɗ? उनकȱ पूजा पहले ʈो ंनही ं
करते? गंगा के िकनारे कुआँ खोदने कȱ ʈा आवتकता है?” “दया से 
мेȬरत होकर दसूरो ं का भला करना अ˴ा है, पर भगवζाव से सभी 
мाȭणयो ंकȱ सेवा करना इससे भी अ˴ा है।” इ΄ािद। 
सेवा-धमɋ ҡावहाȬरक ɤपरेखा 

Ӫामी िववेकानϰ संसार के सѷुख ‘ȭशव̆ान से जीवसेवा’ ɤपी 
युगधमɋ को мӒुत करके ही शाϜ नही ं ɨए, बȮ҅ उХोनंे इसकȱ 
ҡावहाȬरक ɤपरेखा भी мदान कȱ है। पाΆभेद से सेवा भौितक, बौिήक व 
आφाȭक— इन तीन мकार कȱ हो सकती है। भारत मɔ जहाँ िनधɋनता 
तथा िवμाहीनता बɨत अȭधक है, जहाँ мितवषɋ बाढ़ व सूखा आिद 
мाकृितक мकोपो ं लाखो ं लोग पीिड़त होते हɗ, वहाँ अϿदान, वӕदान, 
रोिगयो ंको औषȭधदान, अȭशȭʔतो ंको िवμादान πारा सेवा करना ही परम 
धमɋ हɗ। िवदेशो ंमɔ अϿ-वӕ कȱ समӦा न होने पर भी आφाȭक दान 
व धमɋ-мचार कȱ आवتकता है। इसीȭलए Ӫामीजी ने भारत मɔ 
सेवाҪमो,ं ȭशʔण-संәाओ ंतथा समय-समय पर राहत कायɜ का अनुҽान 
िकया तथा िवदेशो ंमɔ भी के϶ әािपत िकये ȭजनके माφम से वेदाϜ-
мचार हो सके। आज रामकृӀ िमशन Ӫामीजी πारा мदȭशɋत इХी ं
ȭसήाϜो ंके अनुसार कायɋ कर रहा है।   

ҪीरामकृӀ ΄ाग व सेवा के जीिवत िवʱह थे। उХोनंे सभी мाȭणयो ं
मɔ ईҮर का м΄ʔ अनुभव िकया था और इसीȭलए उनके दःुख-कҷ दरू 
करने के ȭलए мवृͱ ɨए थे। िकϜु उनकȱ सेवा мमुखत: आφाȭक थी। 
साधनाजिनत महान् आφाȭक शिɷ कȱ सहायता से उХोनंे Ӫामी 
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िववेकानϰ आिद अपने мमुख ȭशӊो ंमɔ आφाȭक जागरण िकया। एक 
बार काशी-वृϰावन कȱ तीथɋयाΆा पर जाते ɨए देवघर के िनकट एक गाँव 
मɔ िनधɋनो ंकȱ शोचनीय दशा देखकर वे इतने दखुी ɨए िक उХोनंे अपने 
अȭभभावक मथुरानाथ िवҮास को आदेश िदया िक वे उन बेचारो ं को 
भोजन कराएँ तथा एक-एक वӕ सभी को दान दɔ। माथुर बाबु के 
आनाकानी करने पर ҪीरामकृӀ उХी ंगरीबो ंके बीच जा बैठे और कहने 
लगे िक ये ही मेरे नारायण हɗ और यही मेरी काशी है। तब बाφ होकर 
माथुर बाबू को उन लोगो ंकȱ सेवा करनी पड़ी। िवȭभϿ के϶ो ंतथा बृहत ्
कायɜ को आरѴ करने के अितȬरɷ Ӫामी िववेकानϰ ने Ӫयं अपने हाथो ं
से दȬरν नारायण कȱ सेवा कर सभी के सामने नर-ɤपी-नारायण कȱ सेवा 
का आदशɋ мӒुत िकया था। 

आइए, हम सभी, ҪीरामकृӀ तथा Ӫामी िववेकानϰ πारा мदȭशɋत 
सेवा के आदशɋ के अनुसार जीवन-यापन कर अपने जीवन को साथɋक 
बनाएँ। 



 



                                           

 
कमɋपथ पर ȭचͱ कȱ мशाȮϜ 

[यह लेख “उδोधन”, 35 वषɋ 6 संʩा मɔ мकाȭशत ɨआ था और 
Ӫामी चेतनानϰ πारा उδोधन कायाɋलय, कȭलकाता से ‘गҍ-
माȭलका’ नामक बंगला पुȮӒका मɔ सѪािदत और संकȭलत िकया 
गया। वहाँ से सϰीप नाँिगया πारा िहϰी भाषा मɔ अनूिदत है। यह 
लेख उδोधन कायाɋलय कȱ अनुमित से यहॉं  साभार पुन: мकाȭशत 
िकया जा रहा है :] 

एक सैिनक अपना कायɋ समाԢ त हो जाने पर ӕी-पुΆािद को साथ 
ȭलये जलपथ से देश लौट रहा था।  राӒे मɔ भीषण झड़ उठा। झड़ का 
वेग мितपल ही बढ़न ेलगा।  धीरे-धीरे उसन ेмचؤ आकार धारण कर 
ȭलया। नौका पर चढ़े लोग सब ही  भीषण रोना-पीटना करन ेलगे। उस 
सैिनक कȱ ӕी भी अ΄Ϝ भयभीत हो कर शोरगुल करने लगी। 

वह सैिनक था एक भगवζɷ। और उसकȱ ӕी थी िवपरीत धमɎ। 
उसन ेӕी से धैयɋ धारण करने का अनुरोध िकया। बेचारी ӕी हैरान होकर 
बोली, “यह ʈा, सब लोग भय से शोर कर रहे हɗ, और तुम मुझे धमका 
रहे हो?” यह बोलकर वह खूब ज़ोर से  रो उठी। 

सैिनक ने तब अपनी तलवार  ԫ यान से िनकाल कर ӕी के मुख के सामन े
धर दी और बोला, “शीy  चुप करो, बोल रहा ɩँ, नही ंतो अभी काट डालँूगा।” 

पित के हाथ मɔ नंगी तलवार देख कर ӕी का रोना थम गया। वह 
कुछ समय के बाद ज़ोर से हँस उठी। 

पित अब हैरान हो गया। पूछा, “यह ʈा, तुम हँस उठी?” 
ӕी हँस कर बोली, “इस तलवार से तुम जो मुझे मार नही ंपाओगे, 

वह मɗ अ˴े से जानती ɩँ।” पित बोला, “तुम ʈा जानो— इस तलवार 
से  शत-शत ҡिɷयो ंको मृ΄ ुके मुख मɔ  भेज चुका ɩँ। यह काम इससे 
पहले अनेक बार िकया है, वह काम आज भी ʈो ंन कर पाऊँगा?” 

ӕी बोली, “Ժ वामी, आपके हाथ मɔ उठे अӕ और आपके ʉोध-
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мदीа मुख से मुझे भय नही ं है। जानते हɗ, ʈो?ं कारण, आपकȱ यह 
तलवार तो जड़ पदाथɋ है, और इसकȱ अपनी ऐसी कोई शिɷ नही ंजो  
मुझे आघात कर सकती है। और ȭजस हाथ ने इस तलवार को  धारण 
िकया ɨआ है, वह तो आपका ही हाथ है; और आप तो मुझे лार करते 
हɗ।  िмय, मुझे याद नही ंिक आपके समʔ मɗने ऐसा  कोई अपराध िकया 
है, ȭजसके ȭलये आप मुझे मृ΄ुदؤ दे सकत ेहɗ। िकस अपराध के कारण 
आप मुझे यह दؤ दɔगे, आपके мित मेरे мेम और सरलता के ȭलये? मɗ 
अ˴े से जानती ɩँ िक आपके हाथ मɔ उठा अӕ मेरी गदɋन पर नही ं
पडेगा। और यिद आप मुझे मारने के ȭलये सचमुच ही संकҍ कर चुके हɗ, 
उस से भी मुझे भय, दःुख ʈा है? आपके सुख और सϜोष का िवधान ही 
ȭजसके जीवन कȱ चरम कामना है, आपके सुख के ȭलये, आपके हाथ मɔ 
ȭजसका जीवन उΌगɎकृत है, वह तो धЏ ही होगा мभ!ु इसȭलये आपके 
समʔ मुझे िकसी अवәा मɔ भय नही ंहै।”  

ӕी कȱ बात से पित चमͧृत और आनȭϰत होकर बोला, “िмये, 
ठीक इसी एक ही कारण से इस  ददुाɋϜ झड़ के बीच मɔ भी मɗ भयभीत 
नही ंɩँ। यह जो तूफान, व̍पात इ΄ािद यह समӒ ही कतृɋԓ वहीन अचेतन 
वӒ ुहै और इसके जो мेरक हɗ, वे हमरे िмयतम мभ ुहɗ। उनकȱ इ˴ा के 
िबना कुछ भी घिटत हो सकता नही।ं इस झड़, बादल को जब तक वे 
हमारा नाश करने के िनिमͱ न भेज दɔ, तब तक ये हमारा कुछ भी कर 
नही ंपाएँगे, और यिद हमारी मृ΄ ुके ȭलये ही उХोनंे इनको भेजा िदया है, 
तब मɗ इनका Ӫागत-सѴाषण कर के कहता ɩँ, ‘आओ, आओ мभ ुके 
दतू, मेरे जीवन-мदीप को शीʸ ही बुझा दो— िмयतम के ȭलये जीवन-दान 
से बढ़कर िмयतर कायɋ मेरे ȭलये और नही ंहै।’ ” 

कुछ ʔण बाद झड़ थम गया। िफर सब ही शाԚ त हो गए।  
आरोहीगण आनȭϰत हो गए; िकϜु उस िदन उन आरोिहयो ंके बीच वह 
सैिनक और उसकȱ ӕी भूमा के आनϰ के अȭधकारी हो उठे।  

कमɋмधान कोलाहलमय  दःुख के तूफान  से पूणɋ संसार के बीच से 
जब जीवन कȱ नैया चलानी होती है, तब  मनुӊ के ȭचͱ को  भय  और 
उπेग के हाथ से मुɷ कर शाϜ रखन ेका यही पथ है।  
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समӒ सुख, दःुख के बीच मɔ सѪद्-िवपद् के आवरण मɔ, उस सवɋ-
िनयϜा िмयतम के  िмय हӒ को देखना, सीखना ही ɨआ शाȮϜ का 
पथ, यही कमɋ के बीच मɔ शाȮϜलाभ का  गुа रहӦ है। 

और यिद इस भिɷमागɋ को तुम नही ंमान पाते हो, यिद कमɋवाद ही 
Ҫेҽ है— ऐसा तुҀारा िनҦय है, तब भी तुम सवɋ अवәाओ ंमɔ ȭचͱ को 
शाϜ रख सकत ेहो। कारण, सुख और दःुख जब तुҀारा कमɋफल है, तब 
आज तुҀारे सामने जो दःुखɤप काँटे आ कर उपȮәत ɨए हɗ, वो तुҀारे 
ही रोिपत वृʔ के काँटे हɗ।  भिवӊ मɔ यिद सुखɤप पुӃ को पाना चाहो 
तो उसी мकार कȱ खेती आबाद कर सकत े हो। सुख और दःुख को 
आकृत कमɋफल के ɤप मɔ यिद जाना याए तो  सुखदःुख को शाϜ ȭचͱ 
से ʱहण करना  सѴव है। 

और यिद तुम वेदाϜवादी हो, तो सुख और दःुख तो तुҀारे ȭलये 
माया वा अस΄ है। “јӲ स΄ और जगत् िमΟा” इसका  यिद िवҮास 
करो, तो इस Ӫеɤप ɠتमान जगत् को छाया-इ϶जाल कȱ छिव के 
समान आँखो ंके सामने बह जाने दो। यही छिव तुҀारे अϜरә पुɣष का  
कुछ भी िवकृत नही ं कर पाएगी। अतएव जगत् के िमΟा सुख-दःुख 
तुҀारे ऊपर से चले जाएँ, तुम िनिवɋकार ȭचͱ हो कर िमΟा से अपनी 
ɠिҷ हटाकर स΄वӒ ुमɔ  िनबή करने कȱ चेҷा करो। 

हमारे दःुख-बोध के मूल मɔ रहती है िवҮास कȱ कमी अथवा мकृित 
के िवधान के िवɣή जाने कȱ वासना। हम यिद सकल कमɋ, सकल 
अवәाओ ंके पीछे अपने “мेमाӟद" कȱ  इ˴ा को देख पाएँ, तो उनके 
िवɣή वासना हमɔ िवचȭलत नही ं कर पाती है एवं िмय हӒ का दान 
जानकर सब दःुख ही  सुख हो जाते हɗ, सकल काँटे फूल हो उठते हɗ, िवष 
भी अमृत हो जाता है। 

ऐसा करते ɨए हमɔ दःुख पाने का और भय नही ंरहता, हमारा मन 
अपूवɋ सϜोष से भर उठता है एवं हम ȭचͱ कȱ мसϿता वा शाȮϜ-लाभ मɔ 
सʔम होते हɗ। 

— Ӫामी भोलानाथजी वेदाϜभूषण 
िहԚ दी अनुवाद : सԚ दीप नांिगया



                                           

      
मॉं  सारदा  

(1853 – 1920) 

 जЋ : 22 िदसѰर, सन् 1853 ईसवी। 
 әान : जयराम बाटी (कामारपुकुर से 4 मील और दȭʔणेҮर से 60 मील) 
 माता-िपता : Ҫीमती تामा सुϰरी और Ҫी रामच϶ मुखोपाφाय। 
 भाई-बहन : चार छोटे भाइयो ंकȱ बहन। 
 िववाह : 6-7 वषɋ कȱ अҍायु मɔ सन् 1859 मɔ 22-23 वषɎय ठाकुर रामकृӀ के 

साथ। 
 दȭʔणेҮर-वास : мथम बार सन् 1872 मɔ गंगा-ӝान के ȭलए जा रहे याΆी-दल के 

साथ 60 मील पैदल चल कर दȭʔणेҮर पɨँची।ं  बाद मɔ वे आवتकतानुसार कभी 
दȭʔणेҮर, कभी जयराम बाटी रहती रही।ं  ठाकुर के देहावसान के पҦात् वे мाय: 
कोलकता रहा करती।ं 

 महासमाȭध : कोलकता मɔ 21 जुलाई, सन् 1920 ईसवी को रािΆ डेढ़ बजे। 




                                               

 
मॉं  सारदा 

[2-3-4 अмैल, 2021 को ҪीरामकृԸ ण िमशन आҪम, देहली मɔ 
वािषɋक उԓ सव का आयोजन िकया गया था। यह उԓ सव देहली के 
यू̼ूब चैनल पर भी мसाȬरत िकया गया। मɗने इसे वही ंसे सुना। 
3 अмैल को मॉ ंसारदा-उԓ सव था। इस उԓ सव मɔ वहॉं  उपȮәत 
Ժ वामीजीयो—ं देहली आҪम के Ժ वामी शाԚ ताԓ मानԚ दजी, चԒ डीगढ़ 
आҪम के Ժ वामी आԓ म̆ानԚ द जी तथा ԇ वाȭलयर आҪम के Ժ वामी 
राघवेԚ νानԚ द जी के мवचन भी ɨए। Ժ वामी राघवԚे νानԚ द जी ने 
अपने мवचन मɔ माँ-िवषयक एक ऐसा мसंग सुनाया ȭजसे सुनकर 
िवԷ वास होता है िक मॉं  कही ंगई नही ंहɗ, वे आज भी वतɋमान हɗ। 
घटना इस мकार है :] 

महाराԸ टɌ मɔ नागपुर के िनकट यवतमाल नाम का एक ȭजला है। 
उसके समीप ही पूसड नाम का एक छोटा-सा गॉंव है। वहॉं कȱ एक 
मिहला को leprosy (कुԸ ठ-रोग)-ʱԺ त होने पर उसके घर वालो ंने उसे 
घर से बािहर िनकाल िदया। अब वह अकेली रहती। मॉंग कर खाना 
खाती। वहॉं पास मɔ ही एक देवी-मȭϰर मɔ झाड़ू  लगाने का काम करती। 
देवी से мाथɋना करती— मॉं, देखो ना, मुझे Ԃ या रोग हो गया है! मुझे चंगा 
कर दो। ऐसा कहकर रोती। उसके घर मɔ दो ȭचΆ लगे थे— एक मॉं 
सारदा का, दसूरा Ժ वामीजी का। मॉं सारदा को वह मिहला ‘मैडम’ कहती 
और Ժ वामीजी को नरेन Ժ वामी। ये दोनो ंकौन हɗ, वह जानती न थी।  

एक रात उस मिहला के सपने मɔ वह ‘madam’ आǬ और कहने 
लगी—ं तुझे ऐसा कुछ Ԍ यादा रोग नही ंहै। तू नागपुर जा। वहॉं मेरा बेटा-
बेटी/लड़का-लड़कȱ है। तू वहॉं  जा। तू ठीक हो जाएगी।  

उसी िदन उसने िकसी से पैसे मॉंगे नागपुर जाने के ȭलए। उन पैसो ं
से वह बस πारा नागपुर आई। नागपुर बस Ժ टैԒ ड पर उतर कर वह हरेक 
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को दोनो ं ȭचΆ िदखाती है। पूछती है— नरेन Ժ वामी और यह मैडम कहॉं 
रहती हɗ, बताओ। िकसी पहचानने वाले ने कहा— यहॉं धԚ तोली मɔ एक 
आҪम है। वहॉं जाओ।  

यह मिहला वहॉं आ गई। आҪम मɔ एक अԺ पताल है। अभी खुला 
है दो वषɋ ɨए। वह मिहला सुबह ज दी पɨँच वहॉं गई। एक Ժ Άी वहॉं 
झाड़ू  लगा रही थी। उसने ये दोनो ं ȭचΆ उसे भी िदखाए। वह कहने 
लगी— तुम मȭϰर मɔ जाओ उधर आҪम मɔ। मȭϰर मɔ आकर देखा, 
उसके पास जो दो ȭचΆ हɗ, वही यहॉं भी लगे हɗ। िफर िकसी से पूछती 
है— ये दोनो ं कहॉं हɗ? उस Դ यिɷ ने पूछा— तुԫ हɔ Ԃ या चािहए? वह 
मिहला बोली— इԚ होनंे (मैडम ने) मुझे बताया मेरा लड़का-लड़कȱ नागपुर 
मɔ हɗ। वे तुԫ हारी यह leprosy ठीक कर दɔगे। इस Դ यिɷ ने मिहला को 
दवाखाने मɔ भेज िदया। वहॉं एक लड़कȱ आई। उसने dermatologist 
(ԓ वचा िवशेष̆)— डॉ० उदय चौरȭसया को फोन लगाया। कहा— sir, 
एक मिहला आई है। बोलती है, उसे मॉं ने Ժ वԢ न मɔ कुछ बताया है और 
मिहला πारा बताई सारी बात उԚ हɔ बता दी। िफर बोली— आज तो 
आपका day नही ं है। तो Ԃ या इसे आपके мाइवेट Ȯʌिनक मɔ भेजँू? 
उԚ होनंे कहा, हॉं, भेज दो। इस मिहला को वहॉं पɨँचा िदया गया। वहॉं 
एक और लड़कȱ थी डॉԂ टर कȱ अȭसԺ टɔट। उसने मिहला कȱ सारी बात 
सुनी। िफर डॉԂ टर को बताया। डॉԂ टर ने 15 िदन कȱ दवा दे दी और 
कहा— सब ठीक हो जाएगा। अब 15 िदन बाद आना। दवाई देने के बाद 
अȭसԺ टɔट लड़कȱ ने पूछा— अब तुम कहॉं जाओगी? मिहला बोली— गॉंव 
जाऊँगी। 15 िदन मɔ िफर आऊँगी। पूछा— गॉंव कैसे जाओगी? बोली—
मॉंग लँूगी िकसी से पैसे। नही ं तो यह जो नरेन Ժ वामी है ना, (फोटो 
िदखाकर) यह Դ यवԺ था कर देगा। यह सुनते ही उस अȭसԺ टɔट ने 150 
ɣपये उसके हाथ पर रख िदए। वह मिहला बोली— देखो, इस नरेन 
Ժ वामी ने Դ यवԺ था कर दी ना! ऐसा बोल कर वह गाँव चली गई। इस 
अȭसԺ टɔट ने डॉԂ टर से कहा— यह अगली बार आएगी ना, इसे 2-3 
महीने कȱ दवा इक̳ी दे देना। बार-बार मत बुलाना। बाद मɔ पूछने पर 
मालूम ɨआ उस मिहला का रोग दरू हो गया। Ժ वामी राघवेԚ νानԚ द जी ने 
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3 अмैल, 2021 को यह घटना सुनाई और कहने लगे— िपछले शुʉवार 
(27 माचɋ) कȱ तो घटना है यह। अथाɋत् सात िदन पूवɋ कȱ। 

तो देखो, मॉं आज भी हɗ। जो भी мामाȭणकता से, ɪदय से मॉं  को 
पुकारेगा, उसे उͱर िमलेगा। मॉं सारदा आिदशिɷ हɗ। वे आज भी हɗ। 

मॉं सारदा कȱ जय ! 

- डॉ० िनमɋल िमͱल 



                                               

 

 
Ҫीमती ईҮरदेवी गुаा (1915 – 2002) 

 माँ सारदा के जЋोΌव पर सन् 1958 कȱ мथम भɔट से ही Ӫामी िन΄ाानϰ जी 
कȱ अϜरंग ȭशӊा एवं उनके पҦात् Ҫी म टɌӑ कȱ आजीवन अφʔा। 

 Ӫामीजी πारा रȭचत बंगला 'Ҫी म दशɋन’ ʱϮमाला का мकाशन और उसका िहϰी-
अनुवाद तथा мकाशन। 

 बंगला कथामृत का िहϰी-अनुवाद तथा мकाशन। 
 इनके पित мोफेसर धमɋपाल गुаा πारा  
  —  िहϰी 'Ҫी म दशɋन’ का M., 'the Apostle and the Evengelist’  

  नाम से तथा  
  — िहϰी कथामृत का 'Kathamrita’ नाम से ही अंʱेज़ी-अनुवाद और 

  мकाशन। 
 



                                               

 
नूपुर तेरे चरणो ंका 
Ҫीमती ईҮर देवी गुаा 

 
Ҫीमती ईҮरदेवी गुаा अपने गुɣ Ӫामी िन΄ाानϰ के संग रही ं

लगभग 16 वषɋ तक (सन ् 1958 से 1975 तक)। इस सुदीघɋ काल मɔ 
अपने गुɣ के संग रहत-ेरहत ेउनकȱ मन:Ȯәित मɔ धीरे-धीरे पȬरवतɋन आन े
लगा।  महाराज जी से िमलने के लगभग पाँच वषɋ पҦात् सन ्1963 मɔ 
तो वे उЋनी-सी रहन ेलगी—ं हर समय जैसे इस जगत से दरू, कही ंऔर 
खोई ɨई— भाव मɔ। उХी ं िदनो ं उХोनंे अनेक मनोभाव, िवचार 
किवताबή िकए। उन πारा रȭचत यह गीत भी उХी ं िदनो ं (16 मई, 
1964) का है। तब वे बाӴ ɤप से थी ंउЋादवत् पर भीतर से आनϰ ही 
आनϰ। वे यूँ  रहती ं जैसे мितपल हो ं वे माँ के संग, जैसे वे हो ंमाँ के 
चरणो ंका नूपुर, िदन-रात ‘माँ’ के अंग-संग। 

 नूपुर तेरे चरणो ंका, मɗ यिद बन पाऊँ माँ। 
 तेरे चरण कȱ हर गित के संग-संग बज पाऊँ माँ॥ 

 तेरे कदम कȱ हर झंकार मɔ, मन मेरा बज जाए माँ। 
 इसी तरह िदन-रात के संग से, भेद तुҀारा पाऊँ माँ॥ 

 तुम हो कौन, मɗ ɩँ कौन, खोज यिद पा जाऊँ माँ। 
 नूपुर-गित से दरू रɩँ तब, मौन गीत सुन पाऊँ माँ॥ 

Ҫीमती ईҮरदेवी गुаा के गीत मɔ माँ के चरणो ंका ‘नूपुर’ बनन ेकȱ 
चाह कुछ यूँ  अȭभҡɷ हो रही है : 

 मɗ  
 माँ के चरणो ंका 
 јӲमयी माँ के चरणो ंका 
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 आनϰमयी माँ के चरणो ंका 
 अमृतमयी माँ के चरणो ंका 
 हाँ, मɗ उसी माँ के चरणो ंका नूपुर 

 पर माँ! 
 तुम कौन?  मɗ कौन? 
 तुम अंशी, मɗ अंश 
 तुम јӲ, मɗ जीव 
 तुम परमानϰ, मɗ परमानϰ का अंश 
 तुम अमृत, मɗ अमृत का एक िबϰ ु

 तुҀारे चरणो ंका नूपुर बनकर 
 तुҀारा सामीл पाकर 
 तुҀारा िन΄ संग पाकर 
 मɗ अवت सुन पाऊँगा 
 हर ʔण गुं जायमान 
 तुҀारे नाद को, अनाहत नाद को 
 और िफर 
 उस नाद को सुनत-ेसुनत े
 िमट जाएगा 
 ‘तुम’ और ‘मɗ’ का भेद 
 तुम माँ और मɗ नूपुर— 
 यह भान न रह जाएगा 
 िफर ‘मɗ’ हो जाएगा ‘तुम’ 
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 अमृत का पुΆ हो जाएगा 
 Ӫयं अमृत 
 परमानϰ का अंश हो जाएगा 
 Ӫयं परमानϰ। 

—  डॉ० िनमɋल िमͱल 

(नूपुर 2012 से) 

 



                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अϰर से Ҫी पीठ का मȭϰर 



                                               

 

Activities of Sri Ma Trust 

Sri Ma Trust was registered on December 12, 1967 at 
the residence of Principal Dharm Pal Gupta at Rohtak by 
Swami Nityatmananda ji, a direct disciple of Sri M. It 
started functioning with effact from December 20, 1967 
with the following prayer by Swami ji : 
 Om Thakur, our beloved Father !  

This day we open this centre named Sri Ramakrishna 
Sri Ma Prakashan Trust (Sri Ma Trust) to propagate 
your holy name to all people of the world in our 
humble way for the peace and happiness of all. 
Yourself, accompanied by the Holy Mother and your 
beloved disciples like Swami Vivekananda and revered 
‘M.’, do bless us; be always with us; do guide us in the 
right direction. 

 By this unselfish work, by this labour of love, may we 
realize your real nature, God incarnate on earth! 

 May we have peace and happiness real; may all beings 
of the universe be peaceful and happy; may the entire 
universe be the abode of peace and happiness, real and 
eternal!  

 I am your humble son and servant, 
 Swami Nityatmananda 

Civil Lines, Rohtak 
December 20, 1967 
The motto of the Trust is— “God first, world next” 

(आगे ईԷ वर, परे सब). Consequent upon the retirement of 
Principal D.P. Gupta the office of the Trust was shifted to 
his permanent residence at H.No. 579, Sector 18-B, 
Chandigarh and it stands here only till this day. 
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The Trust was working primarily with the joint efforts 
of Swami ji, Prof. D.P. Gupta (Papa ji) and Smt. Ishwar 
Devi Gupta (Mummy ji/Mata ji). Later some devotees were 
added to the Trust as per requirement. The name of Dr. 
Naubat Ram Bhardwaj was included in the list of trustees 
against the vacancy caused by the resignation of Sh. V.P. 
Prabhakar in 1972. 

After the demise of Swami Nityatmananda on July 12, 
1975 Smt. Ishwar Devi Gupta became the 2nd President of 
the Trust and Prof. Dharm Pal Gupta became its Secretary. 
Both of them remained at their respective posts during their 
life time1. 

At present, the Board of Trustees comprises of the 
following persons : 
1. Dr. S.V Kesar  : President 
2. Sh. Nitin Nanda : Vice President 
3. Sh. Sandeep Nangia : Secretary 
4. Sh. Kamal Gupta, Dr. N.R. Bhardwaj and Dr. 

(Mrs.) Nirmal Mittal are trustees. 

Sub-centre at Rohtak 
In the Trust meeting held on 4th July, 2020, it was 

decided to create a sub-centre of Sri Ma Trust at Rohtak. It 
is now functional with the efforts of Dr. Naubat Ram 
Bhardwaj. 

The Building of the Trust 
A plot No. 248 measuring 2000 Sq. yards was 

purchased in Sector 19-D, Chandigarh during 1974 for the 
purpose of Trust Temple, the construction upon which was 
completed during the year 1978. 
                                                
1  Prof. D.P. Gupta left his body on October 23, 1998 and 

Smt. Gupta on May 26, 2002. 
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In the year 2015-16 the building was extended further 
as per requirement. 

Publication Work 
Till now the Trust has published the following books : 

1. All the five parts of Sri Sri Ramakrishna Kathamrita 
both in Hindi and English— a word for word translation 
from the original Bengali text. 

2. All the sixteen parts of Sri Ma Darshan in Bengali, in 
Hindi— a translation from the original Bengali name 
and in English under the name— “M. the Apostle and 
the Evangelist”. 

3. Sri Sri Ramakrishna Kathamrita Centenary Memorial 
(Out of print. Current version is available online for 
freee). 

4. A Short life of Sri M. 
5. Life of M. and Sri Sri Ramakrishna Kathamrita. 
6. Noopur (the annual magazine)— It was started in 1994 

in the memory of Swami Nityatmananda on his 101st 
birth anniversary on Ganga Dashahra. It is being 
published every year till date. 

7. लाइयॉं ते तोड़ िनभाइयॉं— These were brought on 30th 
November, 2015 on the 100 birthday of Mataji Smt. 
Ishwar Devi Gupta. 

8. The books of the Trust are also re-printed from time to 
time. 

Website Details 
Following the ideals laid by Sri M. : Freely ye receive 

and freely ye give; Sri Ma Trust has launched a website 
http://www.kathamrita.org wherein we have placed many of 
our publications for free download and reading. Readers 
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around the world can browse this website and partake of the 
nectarine words of Sri Ramakrishna. Books are also 
available for sale online. 

Educational Aid 
A sum of Rs. 10,000/- was provided as financial 

assistance to Miss Aarti Sharma (Sevika Renuka Sharma’s 
daughter) for the purchase of a laptop to facilitate her attend 
online classes during ongoing pandemic. 

Three scholarships each of the value of Rs. 2500/- per 
month were given to the kids of our Trust Sevak-Sevika’s 
children— Renuka’s daughter Miss Aarti Sharma, 
Gurudev’s daughter Arushi and his son Aviraj Chand. 

Sadhu Seva 
Rs. 5000/- were donated to Sadhvi Lata ji to help her 

run her Aashram— Maa Sarada Vidya Mandir during 
ongoing Covid-19 period. 

Corona relief and other charities  
A total sum of Rs. 1,81,500/- was donated to Belur 

Math, Ramakrishna Mission Ashrama, Chandigarh, 
Kathamrita Bhavan, Kolkata and Society for the Care of the 
Blind, Chandigarh. 

Other Regular Activites of the Trust 
Puja, Aarati and Paath 

It always remained and now too is a regular activity of 
the Trust in the evenings. After the aarti, paath from 
Kathamrita, Sri Ma Darshan, Maa Sarada Vaani and Swami 
Vivekananda literature is a daily feature. At the end some 
bhajan is sung by some devotee. 
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On the celebration days the Secretary Swami ji from the 
local Ramakrishna Mission Ashrama is invited to grace the 
occasion and deliver his discourse in the Trust Temple. 
Prasadm follows at the end. 

On the occasion of Shree Raam Navami, Shree Krishna 
Janmashtmi a path from Ramayana and Shrimadbhagavatam 
or Shrimad Bhagwadhgita is also arranged. 

Celebrations 
The Trust regularly celebrates the birth anniversaries of 

Thakur ji, Holy Mother, Swami ji, Shri M., Swami 
Nityatmananda and now Smt. Ishwar Devi Gupta too. 

But on account of Corona pandemic and consequential 
lockdowns the Trust celebrated only the following festivities 
in 2020-21: 
1. Kalptaru divas : on 1st January 
2. Maa Saarda’s birthday : on 5th January 
3. Swami Vivekananda birthday : on 4th February 
4. Thakurji’s birthday : on 15th March 

Swami Atmajnananda ji, Secretary of the local 
Ramakirshna Mission Ashrama could be present on 
Kalpataru divas only. 

Sri M. Festivity 
Mata ji Smt. Ishwar Devi Gupta, was keen to propagate 

Thakur words of based on Sri Sri Ramakrishna Kathamrita 
written by Sri M. and also its underlying ideology— how a 
householder can keep his mind on God even while living in 
the household. With this in her mind she planned to organize 
inter school/inter collage paper reading or declamation 
contests on these topics. For this purpose she created on 
Endowment fund of Rs. one lakh with Ramakrishna Mission 
Ashrama, Chandigarh in 1997 to arrange Sri M. Mahotsav 
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in the Mission Ashrama every year with the interest of 
Rupees one lakh of the endowment fund. 

The first Sri M. Mahotsav was organized on 24-25 
October, 1998 under the guidance of the then Secretary of 
the local ashrama, Swami Pitambarananda ji.  Since then this 
festivity is being organized every year in Ramakrishna 
Mission Ashrama, Chandigarh. But due to the ongoing 
Covid-19 pandemic this festivity couldn’t be possible during 
the year 2020. 

Advertisements 
The advertisements of Sri Ma Trust publication often 

appear in Prabuddha Bharat, Vivek Jyoti, Vedanta Kesri, 
Udbodhan and on Google Adwords too. 

- Dr. Nirmal Mittal



                                               

 
Ҫी ‘म’ टɌӑ के мकाशन 

1.  Ҫी ‘म’ दशɋन  
 बंगला संӎरण— भाग 1 से 16— Ӫामी िन΄ाानϰ 

Ҫी ‘म’ दशɋन महाकाҡ मɔ ठाकुर, माँ सारदा, Ӫामी िववेकानϰ 
तथा अЏाЏ संЏासी एवं गृही भɷो ंके िवषय मɔ नूतन वाͱाɋएँ हɗ।  और 
इसमɔ है कथामृतकार Ҫी ‘म’ πारा ‘कथामृत’ के भाӊ के साथ-साथ 
उपिनषद्, गीता, चؤी, पुराण, तϢ, बाइबल, कुरान आिद कȱ अȭभनव 
सरल ҡाʩा ।  

2.  Ҫी ‘म’ दशɋन  
 िहϰी संӎरण— भाग 1 से 16 
 Ҫीमती ईҮरदेवी गुаा πारा बंगला से यथावत् िहϰी-अनुवाद । 
3.  Ҫी ‘म’ दशɋन 
 अंʱेजी संӎरण— (‘M.’— The Apostle and the 
Evangelist) 
 Ҫी ‘म’ दशɋन ʱϮमाला का अंʱेजी-अनुवाद мोफेसर धमɋपाल गुаा ने 
‘M.’— The Apostle and the Evangelist नाम से िकया है।  
टɌӑ के पास सभी (1-16) भाग उपलѐ हɗ।   
4.  Sri Sri Ramakrishna Kathamrita Centenary 
Memorial 
 мोफेसर धमɋपाल गुаा और पκҪी Ҫी डी०के० सेनगुаा πारा अंʱेजी मɔ 
सѪािदत बृहद् ʱϮ, ȭजसमɔ ठाकुर ҪीरामकृӀ, ‘कथामृत’, Ҫी ‘म’ और 
‘Ҫी म दशɋन’ पर ҪीरामकृӀ िमशन के संЏाȭसयो ंसमेत अनेक गणमाЏ 
िवπानो ंके शोधपूणɋ लेख हɗ। 
5.  A Short Life of Sri ‘M.’ 
 Ӫामी िन΄ाानϰ जी महाराज के मϢ-ȭशӊ और Ҫी ‘म’ टɌӑ के 
भूतपूवɋ सȭचव, мोफेसर धमɋपाल गुаा πारा अंʱेज़ी मɔ ȭलखी गई Ҫी ‘म’ 
कȱ संȭʔа जीवनी । 
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6.  Life of M. and Sri Sri Ramakrishna Kathamrita 
 мोफेसर धमɋपाल गुаा πारा ȭलȭखत Ҫी ‘म’ के जीवन तथा ‘कथामृत’ 
पर शोध мबϹ। 
7.  Ҫी Ҫी रामकृӀ कथामृत  (िहϰी संӎरण— भाग 1 से 5) 
Ҫी महे϶नाथ गुа (Ҫी म) ने ठाकुर रामकृӀ परमहंस के Ҫीमुख-कȭथत 
चȬरतामृत को अवलѰन करके ठाकुरबाड़ी (कथामृत भवन), कोलकता-
700006 से ‘Ҫी Ҫी रामकृӀ कथामृत’ का (बंगला मɔ) पाँच भागो ंमɔ 
мणयन एवं мकाशन िकया था। इनका बंगला से यथावत् िहϰी अनुवाद 
करने मɔ Ҫीमती ईҮरदेवी गुаा ने भाषा-भाव-शैली— सभी को ऐसे सरल 
और सहज ɤप मɔ संजोया है िक अनुवाद होते ɨए भी यह ʱϮमाला मूल 
बंगला का रसाӪादन कराती है। 
8.  Sri Sri Ramakrishna Kathamrita   
(English Edition) 
 Ҫीमती ईҮरदेवी गुаा के िहϰी-अनुवाद से мोफेसर धमɋपाल गुаा πारा 
कथामृत का अंʱेजी-अनुवाद।  सभी पाँचो ंभाग мकाȭशत।   
9.  नूपुर (वािषɋक ӤाȬरका)  
Ҫी म टɌӑ के संәापक और हम सब के पूजनीय गुɣ महाराज Ӫामी 
िन΄ाानϰ जी के 101वɔ जЋिदन पर उनकȱ Ӥृित मɔ ‘नूपुर’ नाम से 
सन ् 1994 ईसवी मɔ इस ӤाȬरका का мकाशन आरѴ ɨआ था। उसी 
ӤाȬरका ने अब वािषɋक पिΆका का ɤप ले ȭलया है, ȭजसमɔ अЏ बातो ंके 
अितȬरɷ ठाकुर रामकृӀ परमहंस, माँ सारदा, Ҫी म, Ӫामी िववेकानϰ, 
Ӫामी िन΄ाानϰ, ‘Ҫी म दशɋन’ आिद के बारे मɔ мचुर सामʱी रहती 
है।  साथ ही ‘कथामृतकार Ҫी ‘म’ के πारा ‘Ҫी ‘म’ दशɋन’ मɔ कही उन 
बातो ंको भी мकाश मɔ लाया जाता है, जो ‘Ҫी Ҫी रामकृӀ कथामृत’ मɔ 
नही ंहɗ। नूपुर-2018 के мथम भाग मɔ Ҫी ‘म’ टɌӑ का इितहास वȭणɋत है 
अंʱेज़ी भाषा मɔ। 
10.  लाइयाँ ते तोड़ िनभाइयाँ (ӤाȬरका) 
 Ҫीमती ईҮरदेवी गुаा के 100वɔ जЋिदवस पर सन् 2015 मɔ यह 
ӤाȬरका мकाश मɔ आई। 

  


