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᮰ी म दशᭅन-ᮕ᭠थमाला के मा᭟यम से  

᮰ीरामकृ᭬ण-कथा को,  
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1  ओ मेरे मन, तू दगुाᭅ-दगुाᭅ नाम बोल। ... यिद कहो छोड़, छोड़, िक᭠तु मᱹ नहᱭ छोड़ूँगा।   
ह ेमाँ, मᱹ तेरे चरणᲂ का नूपुर बनकर बजूँगा।]             

— कथामृत भाग II, स᳙दश ख᭛ड, ि᳇तीय पिर᭒छेद, 
       19-09-1884 

‘‘‘‘नूपुरनूपुरनूपुरनूपुर’’’’    नामनामनामनाम    ᭍यᲂ᭍यᲂ᭍यᲂ᭍यᲂ????    

ठाकुर दिᭃणे᳡र मᱶ नरे᭠ᮤ, भवनाथ आिद भᲦᲂ के संग मᱶ ह।ᱹ   
 ठाकुर गाना गा रह ेह—ᱹ 

बोल रे ᮰ीदगुाᭅ नाम। 
(ओ रे आमार आमार आमार मन रे)। 
... 
यिद बोलो छाड़ो-छाड़ो मा, आिम ना छाि़डबो। 
बाजन नूपुर होये मा तोर चरणे बािजबो॥*1 

दीदी जी (᮰ीमती ई᳡रदवेी गु᳙ा) कहा करतᱭ िक ठाकुर-वाणी का 
अᭃर-अᭃर ह ै ‘नूपुर’ ।  इन ‘नूपुरᲂ’ की झंकार से सब पाठक ठाकुर 
का शु᳍ ᭡यार पाए,ँ इस अिभलाषा से ही उ᭠हᲂने अपने गुᱧ महाराज 
के 101वᱶ ज᭠म-िदन पर सन् 1994 मᱶ ᭭मािरका-ᱨप मᱶ वािषक 
पिᮢका का ᮧार᭥भ ‘नूपुर’ नाम से िकया था।  उनका िव᳡ास था िक 
ठाकुर-वाणी के पठन-᮰वण-मनन और पालन से ᳞िᲦ ᭭वयं बन 
जाता ह ैमाँ के चरणᲂ का ‘नूपुर’ । 
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᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    ‘‘‘‘मममम’’’’    ᮝ᭭टᮝ᭭टᮝ᭭टᮝ᭭ट    

᮰ी ᮰ीरामकृ᭬ण कथामृत के ᮧणेता ᮰ी मह᭠ेᮤनाथ गु᳙, 
बाद मᱶ मा᭭टर महाशय वा ᮰ी ‘म’ (M.) के नाम से िव᭎यात 
ᱟए। 

इ᭠हᱭ ᮰ी म के अ᭠तरंग िश᭬य थे ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जो  
‘᮰ी म दशᭅन’ ᮕ᭠थमाला के ᮧणेता ह।ᱹ और वे ही ह ᱹ
᮰ीरामकृ᭬ण ᮰ी म ᮧकाशन ᮝ᭭ट (᮰ी म ᮝ᭭ट) के सं᭭थापक। 

अपने जीवन मᱶ ठाकुर-वाणी का पालन व ᮧचार-ᮧसार 
करने वाले ᮰ी ‘म’ के पास दीघᭅकाल तक रहकर ᭭वामी 
िन᭜या᭜मान᭠द जी को िव᳡ास हो गया था िक जगत् के सकल 
काम-काज करते ᱟए भी मन से ई᳡र के साथ रहा जा सकता 
ह ैऔर यही ह ैशा᳡त शाि᭠त तथा परमान᭠द का सहज, सरल 
उपाय।  परमान᭠द की ᮧाि᳙ ही ह ैमनु᭬य-जीवन का एकमाᮢ 
उ᳎े᭫ य।  इसी परमान᭠द की ᮧाि᳙ जन-जन को हो, इस उ᳎े᭫ य 
से ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी महाराज ने अपने ᮧथम गुᱧ  
᮰ी ‘म’ की ᭭मृित मᱶ 12 िदस᭥बर सन् 1967 को ᮰ी ‘म’ ᮝ᭭ट 
(᮰ीरामकृ᭬ण ᮰ी ‘म’ ᮧकाशन ᮝ᭭ट) को रोहतक मᱶ रिज᭭टर 
करा िदया था जो बाद मᱶ च᭛डीगढ़ ले आया गया।  तब से 
लेकर आज तक ठाकुर-कृपा से ठाकुर-वाणी के ᮧचार-ᮧसार 
का कायᭅ िनर᭠तर चल रहा ह ैऔर आगे बढ़ रहा ह।ै 

᮰ी ‘म’ ᮝ᭭ट से जुड़ े ठाकुर-भᲦᲂ/सेवकᲂ पर ठाकुर इसी 
तरह अपना शु᳍ ᭡यार बनाए रखᱶ, यही उनके ᮰ी चरणᲂ मᱶ 
ᮧाथᭅना ह।ै 

————    अ᭟यᭃअ᭟यᭃअ᭟यᭃअ᭟यᭃ, , , , ᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    ‘‘‘‘मममम’’’’    ᮝ᭭टᮝ᭭टᮝ᭭टᮝ᭭ट    



 

 

 
    योगीयोगीयोगीयोगी----चᭃुचᭃुचᭃुचᭃु    

 

िनवेदनिनवेदनिनवेदनिनवेदन    

ठाकुर ᮰ीरामकृ᭬ण ने एक बार ᮰ी म (मा᭭टर महाशय) से कहा थाः 
᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण — (मिण, ‘म’, मा᭭टर महाशय1 के ᮧित) योगी का 

मन सवᭅदा ही ई᳡र मᱶ रहता ह ै— सवᭅदा ही आ᭜म᭭थ ! चᭃु अधᭅिनमीिलत 
— आधे ब᭠द, आधे खुले । देखते ही पता लग जाता ह ै— जैसे पᭃी अ᭛डे  
सेता ह ै। सारे का सारा मन उसी अ᭛डे की ओर होता ह ै। ऊपर नाम माᮢ 
को देखता ह ै। अ᭒छा, मुझे ऐसी छिव (िचᮢ) िदखा सकते हो ? 

᮰ी म — जी, जो आ᭄ा ! मᱹ चे᳥ा कᱨँगा, यिद कहᱭ से िमल जाए ।  
— ‘कथामृत’ भाग तीन, 24 अग᭭त, 1882  

 बाद मᱶ ठाकुर के कहने के अनुसार योगी-चᭃु की यह छिव ᮰ी म ने 
तैयार करवाई भी थी । पᭃी की एकाᮕता, उसका त᭠मय भाव अपने मन 
पर आरोप करने के िलए वे भᲦᲂ को बीच-बीच मᱶ इसे िदखाते थे — पᭃी 
का स᭥पूणᭅ मन अ᭛डे की ओर ह ै। अ᭠तदृᭅि᳥ — बाहर से केवल देख रहा ह ै। 
योगी की दिृ᳥ इसी ᮧकार अधᭅिनमीिलत, बाहर से आँखᱶ खुली रहने पर भी 
अ᭠तर् मᱶ मन ᭭मािध᭭थ होता ह ै।  

                                                 
1
 ᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत के ᮧणेता मा᭭टर महाशय ने ᭭वयं को िछपाने के िलए 

‘मिण’, ‘एकिट भᲦ’ आिद छ᳑ नामᲂ का ‘कथामृत’ मᱶ अपने िलए ᮧयोग िकया ह.ै।  
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एक भᲦ के पूछने पर िक ᭍या ठाकुर ने इस छिव को देखा था, ᮰ी म 
उᱫर देते ᱟए कहते ह ᱹ: 

᮰ी म — ना, बोले थे बनवाने के िलए । उनके शरीर-᭜याग के पीछे 
ᱟई थी यह । 

- ᮰ी म दशᭅन भाग 4, 21 माचᭅ, 1924 

ᮧायः आँखᱶ ब᭠द करके ही ᭟यान िकया जाता ह ै । चᭃु खोल कर भी 
᭟यान होता ह ै। इस िवषय मᱶ ᮰ी म कह रह ेह ᱹ: 

चᭃु खोल कर भी ᭟यान होता ह ै । देखते ᱟए कौन ᭟यान कर सकते 
ह.ᱹ? िजनका पᭃीवत् मन हो गया — अ᭛डे से रहा ह ै । आँखᱶ अधᭅ 
िनमीिलत । मन रहता ह ैवहाँ, अ᭛डᲂ मᱶ । वैसे ही िजनका मन सवᭅदा ई᳡र 
मᱶ रहता ह,ै वे खुली आँखᲂ से ᭟यान कर सकते ह ᱹ।  

- ᮰ी म दशᭅन भाग 4, अ᭟याय 5: 23 माचᭅ, 1924,                        

इस बार के नूपुर मᱶ सदा की भाि᭠त ठाकुर ᮰ीरामकृ᭬ण, माँ सारदा, 
᭭वामीजी, ᮰ी म, ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द, ᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा के जीवन 
व उपदेशᲂ, उनकी कृितयᲂ से युᲦ कितपय सामᮕी ह ै । भᲦᲂ के िलए ये 
सभी बातᱶ ह ᱹ᭟यानग᭥य । 

इनके मा᭟यम से सभी पाठकᲂ को ᮰ी माँ-ठाकुर का शु᳍ ᭡यार िमले, 
इसी शुभे᭒छा के साथ ᮧ᭭तुत ह ैइस वषᭅ का, 2019 का नूपुर ।  

 - डॉडॉडॉडॉ० ० ० ० ((((᮰ीमती᮰ीमती᮰ीमती᮰ीमती) ) ) ) िनमᭅल िमᱫल िनमᭅल िमᱫल िनमᭅल िमᱫल िनमᭅल िमᱫल     



 

    
    
    
    
    
    
    

    
    
    

    
अ᭠दरअ᭠दरअ᭠दरअ᭠दर    सेससेेसे    ᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    पीठपीठपीठपीठ    काकाकाका    मि᭠दरमि᭠दरमि᭠दरमि᭠दर    
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᮰ीरामकृ᭬ण᮰ीरामकृ᭬ण᮰ीरामकृ᭬ण᮰ीरामकृ᭬ण    परमहंसपरमहंसपरमहंसपरमहंस    

� ज᭠म : 18 फरवरी, सन् 1836 ईसवी। 

� ᭭थान : कामारपुकुर (ᱟगली िजले का अ᭠तवᭅतᱮ ᮕाम) 

� माता-िपता : ᮰ीमती च᭠ᮤमिण दवेी और ᮰ी ᭃुिदराम चᲵोपा᭟याय (चटजᱮ)। 

� भाई-बहन : दो बड़े भाई, दो बहनᱶ। 

� िशᭃा : कुछ िदन पाठशाला मᱶ गए।  ᮧार᭥भ से ही अथᭅकरी िव᳒ा से िवकषᭅण। 
᭭कूल से भागे रहते।  लेख सु᭠दर।  अ᭞भुत ᭭मरण-शिᲦ। 

� िववाह : 22-23 वषᭅ की आयु मᱶ सन् 1859 मᱶ 6-7 वषᱮय सारदा मिण के साथ। 

� दिᭃणे᳡र-वास : बड़े भाई रामकुमार की मृ᭜यु के बाद दिᭃणे᳡र मᱶ पुजारी। 
बाद मᱶ पूजा-कमᭅ से िनवृᱫ होकर वहᱭ दिᭃणे᳡र मᱶ ᭭वत᭠ᮢ वास— ᮧाय: अ᭠त 
समय तक। 

� महासमािध : 16 अग᭭त, 1886 ईसवी।  
� 



                                           

    
अवतारविर᳧ ᮰ी रामकृ᭬णअवतारविर᳧ ᮰ी रामकृ᭬णअवतारविर᳧ ᮰ी रामकृ᭬णअवतारविर᳧ ᮰ी रामकृ᭬ण    

                                                                                                                                                            ᮧवचनᮧवचनᮧवचनᮧवचन    ::::    ᭭वामी पीता᭥बरान᭠द᭭वामी पीता᭥बरान᭠द᭭वामी पीता᭥बरान᭠द᭭वामी पीता᭥बरान᭠द    
    (पूवᭅ सिचव, रामकृ᭬ण िमशन आ᮰म, च᭛डीगढ़) 

 
16-03-2002 दोपहर बारह  
ठाकुर रामकृ᭬ण का 166वाँ ज᭠मिदवस  
᭭थान : रामकृ᭬ण िमशन आ᮰म, च᭛डीगढ़  

᭭वामी िववेकान᭠द ने ᮰ीरामकृ᭬ण को कहा ह—ै ‘अवतारविर᳧’ । 
᭍यᲂ ? ᭍या कारण ह ै?  

पहली बात तो यह ह ै िक अवतार िकसी भी ᮧकार से अलग-अलग 
नहᱭ होते । 

भगवान कृ᭬ण के बचपन के एक ᮧसंग का किवजन जो वणᭅन करते ह:ᱹ 

“माँ यशोदा की गोदी मᱶ भगवान मचल रह ेह ᱹ। यशोदा उनको कहानी 
सुना करके शा᭠त करने की कोिशश मᱶ ह ᱹ। और कहानी सुनते-सुनते मानो वे 
िनᮤा के अिभभूत होते जा रह ेह ᱹ। पर बीच-बीच मᱶ ‘ᱠ’ँ तो कहते जा रह े
ह.ᱹ। माता जानती ह ᱹ िक जब ये ‘ᱠ’ँ कहना ब᭠द कर दᱶगे तो ‘सो गए ह’ᱹ 
जानकर कहानी भी ब᭠द कर दᱶगी वे । कहानी होते-होते कहानी मᱶ राजा 
दशरथ आए, कौश᭨या जी आᲊ, राम आए, सीता जी के साथ पािणᮕहण 
ᱟआ, ‘ᱠ’ँ चल रहा ह ै। िफर वनवास ᱟआ और इनकी ᱟकँार धीरे-धीरे कम 
होते जा रही ह ैपर जैसे ही कहानी मᱶ सुना िक रावण सीता जी का हरण 
करके चले गए ह,ᱹ वे तड़ाक से उठ बैठे और बोले—‘ऐ ल᭯मण.! मेरा धनुष 
बाण ले आ । देखता ᱠ ँ कैसे रावण जाता ह ै? ’... तो कहानी को सुनते-
सुनते कृ᭬ण को अपने राम ᱨप का ᭭मरण हो गया पूरी तरह से ।  

भगवान रामकृ᭬ण के जीवन मᱶ मुᱟमुᭅᱟः ऐसी घटनाएँ देखने को 
िमलती ह ᱹ । सो अवतारᲂ मᱶ कोई क᭥पीटीशन तो हम लगा नहᱭ सकते । 
ज़रा भी भेद नहᱭ ह ै। ᮰ी रामकृ᭬ण जी का हनुमान जी ᳇ारा कहा ᱟआ एक 
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᳣ोक बड़ा ᭡यारा ह—ै‘᮰ीनाथे जानकीनाथे अभेद परमा᭜मिन’। सो यहाँ पर 
तो कोई भेद नहᱭ ह ै। 

पर भगवान का अवतार होता ᭍यᲂ ह ै ? रावण की और कंस की 
बातᱶ—ये एक बहाना-सा हो सकता ह ै। अवतार हमारे िलए आते ह ᱹ। हम 
िनगुᭅण परᮩᳬ को ᭡यार कर सकᱶ , इसिलए वे आते ह ᱹ। मनु᭬य अपने जीवन 
मᱶ ᭍या-᭍या हािसल कर सकता ह,ै इसको िदखाने के िलए आते ह ᱹ। अंᮕेज़ी 
मᱶ कहावत ह—ैGod becomes man so that man may become 
God.  

अब हमᱶ ज़रा अपनी पहचान करनी आव᭫यक ह ै । भगवान हमको 
उठाते चले जाते ह ᱹऔर हम उस उठने के बाद अपनी िफसलने की ᮧवृिᱫ से 
िफर िफसलते रहते ह ᱹ। िफसलने मᱶ एक मज़ा ह ैिक भगवान िफर से आते 
ह.ᱹ। अब यह िफसलन कहाँ तक पᱟचँी ह,ै इसको देिखए ।  

मनु᭬य का ᭭वभाव देखᱶ तो भगवान राम के समय के सारे ही लोग 
सरल िदखाई दᱶगे । दु᳥  भी कहते ह—ᱹहाँ, मᱹ दु᳥  ᱠ ँ । वहाँ पर सᲯन को 
सᲯन के ᱨप मᱶ और दु᳥  को दु᳥  के ᱨप मᱶ देखना बड़ा आसान ह ै।  

भगवान ᮰ी कृ᭬ण के समय की दिुनया देिखए । आदमी का मन बड़ा 
ही complicated, कृिᮢम हो चुका ह ै वहाँ पर । दयुᲃधन कहता ह ै िक 
अ᭒छा ᭍या ह,ै बुरा ᭍या ह,ै यह मᱹ समझ पाता ᱠ ँपर ऐसा कर नहᱭ पाता.। 
िफर अ᭒छे को बुरा और बुरे को अ᭒छा ᭭थािपत करने की होड़ भी चलती 
रही । और अब देिखए आज के आदमी के मन को । अ᭒छे, बुरे का सब भेद 
िमटा िदया । बुरे को अ᭒छे के ᭭थान पर चढ़ा िदया । ऐसी दिुनया, ऐसा 
समाज िक अगर भगवान का नाम बᲬा ले, भगवान की ओर जाने लगे तो 
समाज मᱶ अ᭒छे-अ᭒छे कहलाने वाले माता-िपता कहते ह—ᱹतू पागल हो 
गया ह ै᭍या ? नहᱭ जाना उधर भगवान की तरफ़ । तब एक िहर᭛यकिशपु 
होते थे ᮧ᭮लाद को रोकने वाले । अब एकाध ही माता-िपता हᲂगे जो बᲬᲂ 
को support करते ह ᱹअगर वे भगवान की ओर जाने लगᱶ । 

᭭वामी िववेकान᭠द ने हमᱶ एक बᱟत ही िवदाᱧण दृ᭫ य िदखाया ह ैिक 
आज काम और काᲱन, ये सवᭅ᮰े᳧ देवता ह ᱹ। इनके सामने कुछ नहᱭ । िफर 
वे कहते ह—ᱹएक आदमी की ज़ᱨरत थी जो सारी दिुनया के सामने िदखा दे 
िक काम और काᲱन से बाहर िनकल कर भी जीवन पूणᭅता से भरा ᱟआ, 
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आन᭠दपूणᭅ, ᭄ानपूणᭅ, पूणᭅ᭜व से पूणᭅ, िकसी से भी िकसी अंश मᱶ कमी नहᱭ, 
ऐसा जीवन एक आदमी जी सकता ह ै। यह िदखाने के िलए एक आदमी की 
ज़ᱨरत थी ।  

भगवान आते ह ᱹ हम लोगᲂ के िलए । पर हम लोग तो िफसलते ही 
जाते ह ᱹ। इसिलए उस युग की, उस ज़माने की जो माँग उठ खड़ी हो जाती 
ह,ै उसको पूरा करने के िलए भगवान आते ह ᱹ।  

देखो, राम ने एक प᳀ीᮯत आदशᭅ िदखाया । भगवान ᮰ीकृ᭬ण ने दसूरे 
कई ᮧकार के आदशᭅ िदखाए । कभी भगवान सं᭠यासी के वेष मᱶ भी आए । 
भगवान बु᳍ बनकर के आए, ईसामसीह बन करके आए, शंकराचायᭅ 
बनकर के आए । और िफर सं᭠यासी ᮰े᳧ िक गृह᭭थ—यह एक नया िववाद 
खड़ा हो गया ।  

भगवान ᮰ीरामकृ᭬ण को आप िकस दिृ᳥ से देखना चाहते ह?ᱹ सोचᱶ । 
गृह᭭थ सं᭠यासी ? या दोनᲂ आधे-आधे ? आधा तो उनमᱶ कुछ ह ैही नहᱭ 
िकसी भी ᮧकार से । क᭨पना से अतीत आदशᭅ गृह᭭थ ह ᱹवे । सारदा देवी ही 
उसकी साᭃी ह ᱹ। िजनके कारण उनकी धमᭅप᳀ी का मन चौबीसᲂ घ᭛टे 
आन᭠द-पूणᭅ रहा, िजनकी प᳀ी उ᭠हᱶ साᭃात् परᮩᳬ के ᱨप मᱶ देखे और जो 
अपनी प᳀ी को परᮩᳬ के ᱨप मᱶ देखे—इस आदशᭅ से ऊपर िकसी भी 
क᭨पना की कोिशश कीिजए ज़रा । 

धमᭅ की दिृ᳥ से देिखए । एक-एक पंथ का िद᭏दशᭅन महापुᱧषᲂ ने 
िकया । भगवान ᮰ीकृ᭬ण ने कई पंथᲂ का िद᭏दशᭅन िकया । कुछ अपने 
जीवन मᱶ, कुछ अपनी वाणी मᱶ । ऋ᭏वेद मᱶ ह—ै‘एकं सद ् िवᮧा बᱟधा 
वदि᭠त’ । गीता मᱶ ह—ै‘ये यथा मां ᮧप᳒᭠ते तां᭭तथैव भजा᭥यहम्’, मम 
व᭜माᭅनुवतᭅ᭠ते मनु᭬या: पाथᭅ सवᭅशः’ (गीता—4/11) भगवान कृ᭬ण ने कह 
िदया और अजुᭅन ने मान िलया । और आजकल की दिुनया, हम लोग—देखे 
िबना मानᱶगे नहᱭ । आपकी बात ठीक हो भी सकती ह,ै नहᱭ भी, हम यᲂ 
नहᱭ मानᱶगे । ऐसी क᭨पना तक पृ᭝वी के उ᳊व से आज तक िकसी के मन मᱶ 
आई ह ै िक भगवान की साधना िजतने ᮧकार से की जा सकती ह,ै उतने 
ᮧकार से एक जीवन मᱶ करके िफर मँुह से कहना िक ‘िजतने मत ह,ᱹ उतने 
पथ’ ! क᭨पना ही नहᱭ की थी िकसी ने । जᱨरत ही नहᱭ पड़ी थी ।  
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आज के पिरᮧे᭯य मᱶ हम देखᱶ िक आदमी का मन इससे अपनी 
संकुिचतता से बाहर िनकल सकता ह ैिक नहᱭ । ᮰ी रामकृ᭬ण देव के िश᭬य 
कहा करते थे िक काम और काᲱन के ᮧित िजस आसिᲦ को वे िजतना 
दषूणीय समझते थे, उससे next उनके मन मᱶ यिद कोई दषूण वा᭍य होते 
थे तो यही श᭣द िक ‘तू तो बड़ा एकांगी ह ैरे !’ यह एकांिगता, संकुिचतता, 
यह आज की दिुनया का सबसे बड़ा खतरा । इसीिलए वे अपने िश᭬यᲂ को 
थोड़ा भी ऐसा देखते तो गाली जैसा कहते थे, ‘तू तो बड़ा एकांगी ह ैरे !’ 

िनिवक᭨प समािध की बात उपिनषदᲂ मᱶ इधर-उधर कहᱭ झलकती 
ह ै। िक᭠तु िकसी भी उपिनषद ्मᱶ कहᱭ क᭨पना भी ह ै᭍या िक एक ही बार 
मᱶ आदमी छः महीने िनिवक᭨प समािध मᱶ रह े? और उसके बाद के पूरे 
जीवन मᱶ अभी समािध मᱶ ह ᱹतो अभी बाहर । क᭨पना करᱶ ज़रा । आदमी 
का मन और मनु᭬य-ᱨप मᱶ अवतीणᭅ आदशᭅ । बस यह हमको देखना ह ैऔर 
तुलना आिद कुछ नहᱭ करनी । हमको अपना मन एकाᮕ करने के िलए 
िकतने ज᭠म लग जाएँ, कोई पता नहᱭ ।  

और ᮰ी ᮰ीरामकृ᭬ण वचनामृत (कथामृत) खोलकर देिखए । मा᭭टर 
महाशय देख रह ेह ᱹिक ᮰ी रामकृ᭬ण बᲬᲂ के साथ हसँी-मज़ाक कर रह ेह ᱹ। 
हसँी-मज़ाक ! हसँी मज़ाक मᱶ हमारा मन िकतना िशिथल हो जाता ह ै । 
और उनकी परवतᱮ ᭃण िनिवक᭨प समािध ! 

िफर आप कोई भी भाव ले लीिजए । स᭎य भाव, वा᭜स᭨य भाव, 
मधुर भाव, जो भी आप लᱶ । या योिगयᲂ के मन की ि᭭थरता । उस ज़माने 
का हर एक स᭥ᮧदाय वाला, उसके मन पर दो ᮧकार से ᮧभाव होता था । 
एक तो यह िक—ये तो हमारे ह ᱹजी । हमारे ही स᭥ᮧदाय के ह ᱹ। हम जैसा 
हिर-कीतᭅन करते ह,ᱹ वैसा ही ये करते ह ᱹ। पर हमारे स᭥ᮧदाय का आदमी 
यहाँ तक पᱟचँ सकता ह,ै हमने क᭨पना भी न की थी । यह हमारी सारी 
पूणᭅ᭜व की क᭨पनाᲐ के परे ह ै। और िनराकारवादी कहᱶगे, ये तो हमारे ह ᱹ। 
᭭वामी िववेकान᭠द ने एक बार कहा था—मᱹ उस गुᱧ का िश᭬य ᱠ ँजो आए 
ही थे ᳇तै, अ᳇तै और िविश᳥ा᳇तै मᱶ सामंज᭭य िदखाने । वे तीनᲂ की पूणᭅता 
िदखाने आए ।  

᮰ी रामकृ᭬ण का देिखए, intensity of his Vedantic 
experience और variety । दिुनया मᱶ कौन-सा भाव उठा जो 
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᮰ीरामकृ᭬ण ने नहᱭ िदखाया अपने जीवन मᱶ । दिुनया मᱶ तो यही देखने मᱶ 
आया ह ैिक जो intense होते ह,ᱹ वे संकुिचत होते ह ᱹऔर जो broad होते 
ह,ᱹ वे shallow होते ह ᱹ । Variety नहᱭ, intensity in every variety. 
ऐसा मधुर भाव का दृ᭫ य राधा मᱶ और चैत᭠यदेव को छोड़कर दिुनया ने 
और िकसी मᱶ नहᱭ देखा । पर इन दोनᲂ मᱶ दसूरा और कोई भाव नहᱭ 
देखा.। राधा वाला, चैत᭠य वाला मधुर भाव पिरपूणᭅ माᮢा मᱶ ह ै इनमᱶ । 
कोई भी भाव देिखए—वा᭜स᭨य भाव, स᭎य भाव, सब पिरपूणᭅ माᮢा मᱶ ह ै
᮰ीरामकृ᭬ण मᱶ । अ᭞भुत-सी ᮧयोगशाला । उसका उ᳎े᭫य हम सोचᱶ । िक 
यिद हममᱶ अ᭟या᭜म ᭭पृहा ह ैतो दिुनया के िकसी भी ᮧकार के वाद-िववाद 
मᱶ, कलह मᱶ, संकुिचतता मᱶ, असमंजस मᱶ, उलझन मᱶ पड़ने की ज़ᱨरत नहᱭ 
रह गई ।  

कोई एक सही और दसूरा गलत नहᱭ होता । कोई एक ᮰े᳧ और दसूरा 
किन᳧ नहᱭ होता, यह मँुह से कहने की ज़ᱨरत नहᱭ रही । और िफर िकसी 
भी रा᭭ते से अ᭟या᭜म जीवन मᱶ िकतना पूणᭅ᭜व हािसल िकया जा सकता ह,ै 
िकतना आगे बढ़ा जा सकता ह,ै यह िदखाया ᮰ीरामकृ᭬ण ने ।   

�   



                                              नूपुर - 2019                                                    

Household Life and Steps Required to Attain Lord 

Fix Your Mind on the Lord 

Shri Ramakrishna (to a Bhramo devotee)— “There is nothing 

wrong in living as a householder as you are. Even so, you have to 

fix your mind on the Lord. Otherwise, it won’t do. Do your work 

with one hand and hold the Lord with the other. When you finish 

your work, you will hold God with both the hands.” 

Faith in the name of the Lord 

Shri Ramakrishna— “It is the mind that binds and it is the mind 

that liberates. I am a free soul; I may live in the household or in the 

forest; there is no bondage for me. I am the child of the Lord, the 

son of the king of kings; who will bind me then? When bitten by a 

snake, if you say loudly, ‘There is no poison in it,’ you are rid of 

the venom. In the same way if you say emphatically, ‘I am not 

bound; I am free,’ you become like that. You become liberated. 

There should be such faith in the name of the Lord,  

‘I have chanted His name, shall I be a sinner still? What sin for 

me! What bondage for me!’ 

— Sri Sri Ramakrishna Kathamrita-I    
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[यथािविध अनुमित-ᮧाि᳙ के प᳟ात् अब 'नूपुर’ मᱶ ᮧकािशत]  
        

  पि᭛डत रामे᭠ᮤ सु᭠दर भिᲦतीथᭅ भᲵाचायᭅ जी का ज᭠म 
अᲦूबर १८७६ मᱶ ᱟआ । वे कलकᱫा हािथबागान ि᭭थत 
सं᭭कृत वेद िव᳒ालय के सं᭭थापक तथा ᮧधान अ᭟यापक थे। 
उ᭠हᲂने इस पाठशाला मᱶ साठ वषᭅ तक भारतीय त᭜व᭄ान 
का अ᭟यापन िकया । भारत सरकार ने उ᭠हᱶ १९७१ मᱶ 
आदशᭅ िशᭃक पुर᭭कार से स᭥मािनत िकया.। १९६० मᱶ 
उनका ‘᮰ी ᮰ीरामकृ᭬ण भागवतम् ᮕ᭠थ’ ᮧकािशत ᱟआ । 
᮰ीरामकृ᭬णदेव ने उ᭠हᱶ ᭭व᳘ मᱶ आदेश देकर ᮕ᭠थ िलखने के 
िलए ᮧेिरत िकया था । इस ᮕ᭠थ मᱶ ५००० सं᭭कृत ᳣ोक ह ᱹ। 
१००० पृ᳧ᲂ के इस ᮕ᭠थ मᱶ ३१ अ᭟याय ह.ᱹ। आिद, म᭟य, 
अ᭠᭜य लीला; ऐसे इस महाका᳞ का ᮓम ह.ै। रामकृ᭬ण संघ 
के दशम संघा᭟यᭃ ᭭वामी वीरे᳡रान᭠दजी महाराज ने 
इसकी ᮧ᭭तावना िलखी ह ैतथा भारत सरकार ने ᮕ᭠थ मुᮤण 
हतेु अनुदान िदया था । पि᭛डत रामे᭠ᮤ सु᭠दर भिᲦतीथᭅ 
भᲵाचायᭅ जी के वंश मᱶ सं᭭कृत महापि᭛डतᲂ की पर᭥परा 
थी.। उनके िपताजी ᮰ी यदनुाथ सरकार शाᳫ के पि᭛डत 
थ.े। १८८२ मᱶ वे अपने िपताजी के साथ दिᭃणे᳡र गए थे, 
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तब उ᭠हᱶ ᮰ीरामकृ᭬ण देव के दशᭅन तथा आशीवाᭅद ᮧा᳙ ᱟए 
थे ।    

हमारा िनवास-᭭थान बंगाल के मेिदनीपुर िज़ले के खुणबेडीया गाँव मᱶ 
था । यह गाँव कामारपुकुर से बीस मील दरू था। मेरे िपताजी और ᮰ीठाकुर 
(᮰ीरामकृ᭬ण देव) बचपन से ही एक दसूरे को पहचानते थे । उनमᱶ िवशेष 
िमᮢता थी । िपताजी साल मᱶ दो-तीन बार कलकᱫा आते थे । गाँव लौटते 
समय वे ठाकुर से िमलने जाते थे । कमारपुकुर मᱶ उनका कुछ स᭠देश 
पᱟचँाते और ठाकुर का कुशल समाचार भी बताते थे । जब मᱹ आठ बरस 
का था, तब मेरे िपताजी मुझे दिᭃणे᳡र के काली मि᭠दर मᱶ दशᭅन के िलए 
ले गए । स᭥भवतः तब ᮕी᭬म ऋतु थी । एक िदन सुबह उ᭠हᲂने मुझसे कहा, 
“चलो, तु᭥हᱶ एक जगह ले चलता ᱠ ँ। वहाँ तु᭥हᱶ जग᭠माता काली का मि᭠दर 
और जीिवत भगवान के दशᭅन हᲂगे । 

दिᭃणे᳡र मᱶ जग᭠माता का दशᭅन करने के बाद िपताजी मुझे ठाकुर के 
पास ले गए । ठाकुर तब अपने कᭃ मᱶ नहᱭ थे । एक ᳞िᲦ ने बताया िक वे 
पᲱवटी मᱶ ह ᱹ । हम उधर गए । संभवत: वे दो-तीन युवकᲂ के साथ गंगा-
दशᭅन कर रह ेथे । िपताजी को देखकर ठाकुर बᱟत ᮧस᳖ ᱟए । एक-दसूरे ने 
कुशल ᮧ᳤ पूछा । िपताजी ने ठाकुर को सा᳥ांग ᮧणाम िकया । उनकी 
चरण-रज अपने और मेरे माथे पर लगायी । मुझे कहा, “मैने तु᭥हᱶ कहा था 
िक जीिवत भगवान के दशᭅन कराऊँगा ! देखो, भगवान तु᭥हारे सामने ह ᱹ।” 
उ᭠हᲂने मेरा म᭭तक ठाकुर के चरणᲂ मᱶ रखा । मैने भी उ᭠हᱶ सा᳥ांग ᮧणाम 
िकया । ठाकुर ने मेरे िसर पर हाथ रखते ᱟए कहा, “उठो, बेटा उठो !” मेरे 
उठकर खड़े होने पर उ᭠हᲂने कहा, “तुम दीघाᭅयु तथा बड़े पि᭛डत होओगे ।’ 
उनके चरणᲂ मᱶ नतम᭭तक होने से लेकर आशीवाᭅद देने तक मᱹ अ᭠य भाव मᱶ 
था । मेरी बा᳭ सं᭄ा लु᳙ हो गयी । िक᭠तु उनकी आशीवाᭅणी मेरे कानᲂ मᱶ 
ᮧवेश कर गयी थी । बᱟत समय तक वह ᭟विन मेरे कानᲂ मᱶ गूँजती रही । 
उ᭠हᲂने हमᱶ खाने के िलए िमठाई दी । हमने गंगा के पास जाकर िमठाई 
खायी और गंगाजल पान िकया । उस िदन हम अिधक समय तक ᱧक नहᱭ 
सके थे, इसिलए ठाकुर को दःुख ᱟआ । हम जब मि᭠दर ᮧांगण के बाहर 
आए, तो मᱹने िपताजी से पूछा, “ठाकुर आपके िपता ह ᱹया काका ?” उ᭠हᲂने 
उᱫर िदया, “बेटा, वे सभी के िपता ह—ᱹजैसे च᭠दा मामा सबके मामा ह ᱹ! 
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जग᭜क᭨याण के िलए जगि᭜पता ᭭वयं भगवान ᮰ीरामकृ᭬ण देव के ᱨप मᱶ 
बैकु᭛ठ से पृ᭝वी पर अवतीणᭅ ᱟए ह ᱹ।”  

᮰ी ठाकुर का पािथव शरीर मᱶ वही मेरा ᮧथम और अि᭠तम दशᭅन 
था.। तब मेरी आयु बᱟत कम थी । िफर भी आज मुझे उनका चेहरा याद 
आता ह ै। उनका कद ऊँचा था । शरीर सुगिठत और सौ᭥य काि᭠त का था । 
उनका मुखम᭛डल म᭠द ि᭭मत से उᲰवल था । िदखने मᱶ वे गौर वणᭅ नहᱭ थे, 
पर ᭜वचा चमकदार थी । मेरे िपताजी कहते थे, “ठाकुर के शरीर की काि᭠त 
सुवणᭅमय थी । कठोर साधना से उनकी देह ᭃीण हो गई थी और उᲰवल 
वणᭅ भी मिलन हो गया था ।” 

शत-शत ज᭠मᲂ के सुकृतᲂ के फल᭭वᱨप मुझे एक बार ठाकुर के दशᭅन 
ᱟए थे । पर उसी से मᱹ ध᭠य हो गया । एक-डेढ़ साल बाद जैसे मᱹने उ᭠हᱶ 
देखा था, वैसे ही ᭭व᳘ मᱶ आिवभूᭅत होकर उ᭠हᲂने मुझे कहा, “अरे बेटा, तुम 
ठीक हो तो ! यह देखो, मᱹ वापस जा रहा ᱠ ँ ।” यह सुनकर मेरा शरीर 
रोमािᲱत हो गया । बाद मᱶ पता चला िक उसी रात ठाकुर की महासमािध 
ᱟई थी । 

᮰ी ठाकुर हर डेढ़-दो साल के अ᭠तराल मᱶ मुझे ᭭व᳘ मᱶ दशᭅन देते थे । 
वे कहते थे, “बेटा ठीक तो हो ।” ᭭व᳘ मᱶ दशᭅन पाकर मेरा शरीर रोमािᲱत 
होता था और मᱹ उठकर बैठ जाता था । अनेक वषᭅ ऐसे ही बीत गए । मᱹने 
सं᭭कृत पि᭛डत और उ᭜कृ᳥ वᲦा के ᱨप मᱶ ᭎याित ᮧा᳙ कर ली थी । तब 
मेरी उ᮫ पचास साल की होगी । मेरी सं᭭कृत पाठशाला मᱶ १०-१५ 
िव᳒ाथᱮ िनवास कर शाᳫ-अ᭟ययन करते थे । एक बार सारे िव᳒ाथᱮ 
परीᭃा देकर अपने घर गए थे । मᱹ वहᱭ पु᭭तकालय की रखवाली करते ᱟए 
सो रहा था । रात मᱶ करीब दो बजे ठाकुर ᭭व᳘ मᱶ आए और दशᭅन देकर 
कहा, ᭍यᲂ रे पि᭛डत, ठीक तो हो ? आज अ᭒छे से सुनो ।’ ऐसा कह कर 
उ᭠हᲂने एक सं᭭कृत ᳣ोक का उᲬारण िकया । वह ᳣ोक इस ᮧकार हःै 

म᭨लीला िविलख ᭜वं भो देवभाषा युतां सुधीः ॥  
᭜वामह ंसंविद᭬यािम मा भैषीः पि᭛डतो भवान् ॥  
(अथाᭅत् तू मेरी लीला का वणᭅन देवभाषा सं᭭कृत मᱶ कर, मᱹ तु᭥हारा 
मागᭅदशᭅन कᱨँगा । घबराओ मत । तुम अ᭒छे पि᭛डत हो ।) 
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उ᭠हᲂने मुझे यह ᳣ोक तीन बार उनके साथ बोलने को कहा और 
अ᭠तधाᭅन हो गए । मुझे वह ᳣ोक याद हो गया । मैने नᱭद से जागकर िदया 
जलाया और कागज़ पर वह ᳣ोक िलखकर रखा । िफर मᱹ सोचने लगा िक 
ठाकुर ने तो मुझे कहा ह,ै “अरे पि᭛डत, तू सं᭭कृत भाषा मᱶ मेरा चिरᮢ 
िलख”  पर मᱹ तो उनके बारे मᱶ कुछ भी नहᱭ जानता । बचपन मᱶ एक ही 
बार उ᭠हᱶ देखा था । मᱹ उनसे मन-ही-मन बात करने लगा—“ठाकुर, आज 
इतने साल मᱹने कभी भी आपकी लीला के िवषय मᱶ िच᭠तन नहᱭ िकया, 
मुझे कुछ भी पता नहᱭ, कहᱭ गया नहᱭ, कुछ देखा नहᱭ, तब कैसे आपका 
चिरᮢ िलखँू ?” अशरीरी वाणी ने उᱫर िदया, “तुम तो पि᭛डत हो । 
कािलदास जैसे पि᭛डतᲂ ने पवᭅत, आकाश, हवा, इतना ही नहᱭ, अिपतु 
पशु-पिᭃयᲂ के जीवन का वणᭅन िकया ह,ै मᱹ तो एक मनु᭬य ᱠ ँ। मेरे जीवन 
का वणᭅन तुम िनि᳟त ही कर सकोगे । तुम डरो मत, िच᭠ता मत करो, मुझे 
जानने वाले बᱟत लोग दिᭃणे᳡र तथा कामारपुर मᱶ ह ᱹ। बेलूड़ मठ मᱶ रहने 
वाली मेरी स᭠तानᲂ से तु᭥हᱶ जानकारी िमल जाएगी । मᱹ भी इसी ᮧकार 
घटनाᲐ तथा स᭜यता स᭥ब᭠धी शंकाᲐ का समाधान कᱨँगा । मेरी आँखᲂ 
से अ᮰ु बहने लगे । मᱹने कहा, ह ेᮧभो, आपकी मेरे ऊपर अपार कᱧणा ह ै! 
अन᭠त दया ह ै ! मेरे जैसे संसारी, दीन-दिरᮤ, अधम मनु᭬य पर आपने 
असीम कृपा की ह ै। तदपुरा᭠त मᱹने दिᭃणे᳡र और कामारपुकुर के लोगᲂ से 
कुछ स᭜य घटनाᲐ का संकलन िकया । िक᭠तु संसार और अ᭟यापन-कायᭅ मᱶ 
᳞᭭त रहता था । ठाकुर की स᭠तानᲂ से भी अिधक भᱶट न हो सकी । 

िक᭠तु ᭭वामी िववेकान᭠द जी से उनके िवदेश से वापस आने के बाद 
िमला था । ᭭वामीजी के ᭭कोिटश चचᭅ कॉलेज के एक अ᭟यापक मुझे बᱟत 
ᳩेह करते थे । वे बंगाली ईसाई थे । वे ᭭वामीजी को भी बᱟत ᳩेह करते थे 
तथा उनके स᭥ब᭠ध मᱶ अ᭟यापक महाशय की अित उᲬ धारणा थी । मेधावी 
छाᮢ नरे᭠ᮤनाथ ने एक पुजारी का िश᭬य᭜व ᮕहण िकया ह,ै इस समाचार 
को सुनकर वे अ᭜य᭠त िनराश ᱟए थे । एक बार उ᭠हᲂने मुझे ᭭वामीजी और 
ठाकुर के सं᭭मरण बताए—᭭वामीजी (नरे᭠ᮤनाथ) सं᭠यास लेने के बाद 
अ᭟यापक जी से िमलने गए । तब अ᭟यापकजी ने ᭭वामीजी से कहा, 
“अ᭒छा नरेन ! तुमने यह ᭍या िकया ! अ᭠ततः तुमने एक पागल पुजारी के 
पास अपना िसर मंुडवाया ! यह भी सुनने मᱶ आया ह ै िक तुम लोग उस 
पुजारी को जगत्-क᭨याण हतेु अवतीणᭅ भगवान मानते हो ? तुमने इन 
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गाँजा पीनेवालᲂ की बातᲂ पर िव᳡ास कर िलया !”  ᭭वामीजी ने उ᭠हᱶ 
शा᭠त भाव से कहा, “सर, आपने ठीक ही सुना ह,ै मᱹ ᭭वयं उ᭠हᱶ ई᳡र 
मानता ᱠ ँ। वे जगत् के क᭨याण हतेु धरती पर अवतीणᭅ ᱟए ह,ᱹ ऐसा मेरा 
दढ़ृ िव᳡ास ह ै । पहले मᱹ भी आपकी तरह इन बातᲂ को गाँजा पीनेवालᲂ 
की ऊटपटांग बातᱶ समझता था । ᮰ीरामकृ᭬ण देव के सामने यह सब 
बोलता भी था । पर वे एक बालक थे । मेरी बातᱶ सुनकर छोटे बालक के 
समान हसँते और कहते, ‘ तु᭥हᱶ ᭍या मᱹ िव᳡ास करने के िलए कहता ᱠ.ँ?' 
िक᭠तु सर, अ᭠त मᱶ मुझे िव᳡ास करना ही पड़ा । उ᭠हᲂने मुझे िदखा िदया 
िक ᭭वयं भगवान ही ᮰ीरामकृ᭬ण देव के ᱨप मᱶ अवतीणᭅ ᱟए ह ᱹ। उ᭠हᲂने 
मुझे एक बार रामᱨप मᱶ तथा एक बार कृ᭬ण ᱨप मᱶ दशᭅन िदया ह ैतथा 
राम और कृ᭬ण उनके शरीर मᱶ िवलीन होते ᱟए दशᭅन कराए ह,ᱹ यह मैने 
ᮧ᭜यᭃ देखा ह ै । इसमᱶ कोई आभास या ᮪म नहᱭ था । मैने उ᭠हᱶ अनेक 
ᮧकार से देखा ह ै और िनि᳟त जानता ᱠ ँ िक वे ᭭वयं भगवान ह ᱹ ।”  
अ᭟यापकजी ने ᭭वामीजी की यह बात बताकर मुझे कहा, “नरे᭠ᮤनाथ को मᱹ 
अ᭒छे से जानता था, वह जादगूरी पर िव᳡ास नहᱭ करेगा । उस िदन 
समझ मᱶ आया िक नरेन ने अ᭠धिव᳡ास से ठाकुर को भगवान के ᱨप मᱶ 
᭭वीकार नहᱭ िकया था । बाद मᱶ ठाकुर के जीवन से यह ᮧमािणत हो गया 
िक वे असाधारण थे ।”  

इस ᮧकार थोड़ी ही घटनाᲐ को जान सका था । अनेक बार दशᭅन 
देकर ठाकुर मुझे चिरᮢ िलखने को कहते । पर मᱹ ठाकुर के आदेश को एक 
᭭व᳘ ही समझता था । ऐसे वषᲄ बीत गए और मᱹने कुछ भी नहᱭ िकया । 
जब मेरी उ᮫ ८० साल की थी, तब ठाकुर ने िफर से उनका जीवन सं᭭कृत 
का᳞ मᱶ िलखने का आदेश िदया । मᱹने मेरे भᲨ ᭭वा᭭᭝य और अिधक उ᮫ 
का बहाना बनाया । िक᭠तु उ᭠हᲂने कहा, “तुम िब᭨कुल िच᭠ता मत करो । 
तुम केवल िलखना ᮧार᭥भ करो।”  िव᳡ास करना किठन ह,ै पर उनके 
आशीवाᭅद से ८४ साल की उ᮫ मᱶ मᱹने ‘᮰ीरामकृ᭬णभागवतम् ’  नामक 
महाका᳞ िलखकर पूणᭅ िकया । उ᭠हᲂने ही का᳞ िलखते समय मेरे स᭠देहᲂ 
का िनराकरण िकया और आव᭫यकता होने पर िनदᱷश भी िदए । मᱹ एक 
दिरᮤ ᮩाᳬण, कैसे ᮕ᭠थ को ᮧकािशत करता ? पर ठाकुर ने वह मागᭅ भी 
ᮧश᭭त कर िदया । भारत सरकार ने इस महाका᳞ के ᮧकाशन के िलए 
अनुदान िदया । 
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᮰ीरामकृ᭬ण देव का चिरᮢ सबको ᭄ात ह ै । मᱹने 
‘᮰ीरामकृ᭬णभागवतम् ’ ᮕ᭠थ को ᭭वामी सारदान᭠द जी ᳇ारा िलिखत 
᮰ीरामकृ᭬णलीलाᮧसंग ᮕ᭠थ को ᮧमुख आधार बनाकर िलखा । एक-दो 
घटनाएँ मुझे ᮧामािणक ᱨप मᱶ िमली ह,ᱹ िज᭠हᱶ मᱹ आपके सामने रखना 
चाहता ᱠ ँ। 

कामारपुकुर के धनाᲿ जमᱭदार ᮰ी लाहाबाबू के घर ᮰ा᳍ के 
िनिमᱫ धमᭅसभा का आयोजन था। सभा मᱶ अनेक गणमा᭠य पि᭛डत 
उपि᭭थत थे । सभा मᱶ अचानक एक ᮩाᳬण युवक आकर खड़ा ᱟआ । उसने 
सारे पि᭛डतᲂ को उ᳎े᭫य कर कहा, ‘मुझे बीस साल से पेट ददᭅ की पीड़ा ह ै। 
मᱹने सब ᮧकार की औषिध-िचिक᭜सा की, पर कोई लाभ नहᱭ ᱟआ । 
इसिलए बाबा तारकनाथ के चरणᲂ मᱶ धरना देकर बैठ गया । बाबा 
तारकनाथ जी ने रात को सपने मᱶ दशᭅन िदए और कहा, “तु᭥हारे गाँव के 
बाहर एक गोमांस भᭃक चा᭛डाल रहता ह ै। तुम ᳩानािद करके भिᲦभाव 
से चा᭛डाल को ᮧणाम कर उसका चरणामृत ᮕहण करो तथा सादर उसका 
उि᭒छ᳥ ᮧसाद ᮕहण करो । इसी से तु᭥हारा रोग दरू होगा ।’ िक᭠तु ह े
पि᭛डतगण, ऐसा आचरण करने पर समाज मुझे बिह᭬कृत करेगा । अब आप 
लोग ही बताइए िक मᱹ कैसे बाबा तारकनाथ की आ᭄ा का पालन कᱨँ, 
िजससे मेरा रोग भी दरू हो जाए और मुझे बिह᭬कृत भी न होना पड़े.।”  

पि᭛डतᲂ का इस िवषय पर गहन तकᭅ  आर᭥भ ᱟआ । इस सभा मᱶ 
बालक गदाधर भी था । उसने पि᭛डतᲂ के सामने आकर िवन᮫ता से कहा, 
“आप अगर अनुमित दᱶ, तो मᱹ कुछ कहना चाहता ᱠ ँ ।”  पि᭛डतᲂ से 
अनुमित िमलने पर बालक गदाधर ने कहा, “ अगर वह ᳞िᲦ उस 
चा᭛डाल को लेकर पुᱧषोᱫम ᭃेᮢ जग᳖ाथ पुरी जाए और उसे भगवान 
जग᳖ाथ का ᮧसाद देकर उसका उि᭒छ᳥ अ᳖ᮧसाद ᮕहण करे, तो बाबा 
तारकनाथ के आदेश का पालन होगा एवं जाित- बिह᭬कृत भी न होना 
पड़ेगा।”  बालक का िवचार सुनकर पि᭛डतगण अचि᭥भत हो गए । बालक 
गदाधर को आशीवाᭅद देकर उ᭠हᲂने कहा, “बेटा, तुम असाधारण ᳞िᲦ हो.! 
तुममᱶ हम जग᭞गुᱧ के लᭃण देख रह े ह ᱹ। भिव᭬य मᱶ यह ᮧमािणत 
होगा.।”  ᮰ीरामकृ᭬णलीला ᮧसंग मᱶ इस घटना का वणᭅन ह,ै पर ᮧ᳤ का 
उ᭨लेख नहᱭ ह ै। ठाकुर ने मुझे ᭭व᳘ मᱶ जो घटनाएँ बताई थᱭ, उनमᱶ से एक 
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बताता ᱠ ँ। ठाकुर ने ᭭व᳘ मᱶ एक िदन कहा, “अरे पि᭛डत, तुम तो जानते 
हो िक मᱹ एक मूखᭅ (अिशिᭃत) ᳞िᲦ ᱠ,ँ पर बाहर से िदखनेवाली मूखᭅता 
मेरा छ᳑वेश ह ै । एक बार मᱹने युवा भᲦ बैकु᭛ठनाथ सा᭠याल से कहा, 
“तुम रामायण से शबरी उपा᭎यान पढ़ो.। बैकु᭛ठ ने मूल सं᭭कृत रामायण न 
पढ़कर बंगाली अनुवाद पढ़ना शुᱧ िकया । मᱹने उससे कहा, 'तुम मूल 
सं᭭कृत पाठ पढ़ो ।' यह सुनकर बैकु᭛ठ आ᳟यᭅचिकत होकर मुझे िनहारने 
लगा । उसे लगा िक मुझ जैसे िनरᭃर ᳞िᲦ को वा᭨मीिक की सं᭭कृत 
रामायण कैसे समझ मᱶ आएगी ? तब मᱹने बैकु᭛ठ से कहा, 'रामायण मᱶ 
िजनकी कथा विणत ह,ै वह तो मुझमᱶ ह ै। इसीिलए रामायण मᱶ जो िलखा 
ह,ै वह सब मुझे ᭄ात ह ै। उसके बाद बैकु᭛ठ को रामायण के अर᭛यका᭛ड के 
७४ अ᭟याय के मूल ᳣ोक सुनाये । अब पि᭛डत, तुम भी सुनो ।' ठाकुर ने 
मुझे वे सारे ᳣ोक ᭭प᳥ उᲬारण और लयब᳍ता के साथ सुनाए । उनके 
᮰ीमुख से सं᭭कृत के ᳣ोक इतने अपूवᭅ भाव से सुनकर मᱹ ᭭ति᭥भत हो गया.। 
तदपुरा᭠त ठाकुर ने कहा, “बैकु᭛ठनाथ तो मेरे मुख से ᳣ोक सुनकर 
(िछपकली के मुख मᱶ चूना देने के समान) ᭭त᭣ध हो गया था ! उसके मुख से 
श᭣द ही नहᱭ िनकल रह ेथे ! ᭍यᲂिक वह ᮧ᭜यᭃ ᮧभु ᮰ीरामच᭠ᮤ, ल᭯मण 
और शबरी को देख रहा था । थोड़ी देर बाद ᮧकृित᭭थ होकर मुझे ᮧणाम 
कर िफर बैकु᭛ठ मूल सं᭭कृत रामायण का पाठ करने लगा । पि᭛डत तुम भी 
देखो, रामच᭠ᮤ ᱨप मᱶ मᱹने शबरी पर कैसे कृपा की !’ मुझे भी उ᭠हᲂने 
कृपापूवᭅक सब िदखाया । 

समाज के िव᳇ान् तथा ᮧिति᳧त ᳞िᲦयᲂ ने इस ‘᮰ी 
᮰ीरामकृ᭬णभागवतम्’ महाका᳞ की सराहना की ह ै । इसमᱶ त᭜कालीन 
ᮧधानम᭠ᮢी ᮰ीमती इंिदरा गाँधी और रामकृ᭬ण संघ के महा᭟यᭃ ᮰ीमत् 
᭭वामी वीरे᳡रान᭠दजी महाराज ᮧमुख ह ᱹ। 

‘᮰ी ᮰ीरामकृ᭬णभागवतम्’ महाका᳞ के िवषय मᱶ ᭭वामी 
वीरे᳡रान᭠द जी महाराज िलखते ह,ᱹ “सं᭭कृत भाषा मᱶ िलखा ᱟआ 
᮰ीरामकृ᭬णदेव का चिरᮢ बᱟत मधुर ह ै और समझने मᱶ सुगम ह ै । इस 
महाका᳞ से एक महापुᱧष के जीवन का पिरचय तथा सं᭭कृत भाषा का 
ᮧचार, ये दोनᲂ उ᳎े᭫य पूणᭅ होते ह ᱹ।”  
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आज मेरी दढ़ृ धारणा ह ै िक उनकी कृपाकटाᭃ से गूंगा ᳞िᲦ बोल 
सकता ह ैऔर पंगु िहमालय चढ़ सकता ह ै। वे नरदेह मᱶ साᭃात् भगवान 
थ.े। उनके ᭭पशᭅ ने मुझे अन᭠त सौभा᭏य का अिधकारी बनाया.। पि᭛डत 
रामे᭠ᮤ सु᭠दर भᲵाचायᭅ ᮧणीत ‘᮰ीरामकृ᭬णभागवतम्’ महाका᳞ से 
स᭥बि᭠धत कुछ अ᭠य बातᱶ: 

पि᭛डत रामे᭠ᮤ सु᭠दर भᲵाचायᭅ ने अपने ᮕ᭠थ मᱶ ᮢेतायुग तथा 
᳇ापरयुग मᱶ भगवान के जो लीला सहचर थे, वे किलयुग मᱶ ᮰ीरामकृ᭬ण 
अवतार मᱶ कौन-कौन थे, इसका बᱟत सु᭠दर वणᭅन िकया ह ै। ᮰ीराम और 
᮰ीकृ᭬ण दोनᲂ ही गदाधर के ᱨप मᱶ अवतीणᭅ ᱟए । लेखक ने अवतारᲂ के 
कायᲃ का तुलना᭜मक िव᳣ेषण िनपुणता से िकया ह ै । जैसे—महाबली 
हनुमान ने ᮧभु ᮰ीरामच᭠ᮤ का कायᭅ स᭥पादन करने के िलए समुᮤलंघन 
िकया । उसी ᮧकार नरे᭠ᮤनाथ (᭭वामी िववेकान᭠द) ने समुᮤ पार कर 
पा᳟ा᭜य जगत् के लोगᲂ की आ᭟याि᭜मक तृषा शमन करने हतेु ᮰ीरामकृ᭬ण 
देव की अमृतवाणी का ᮧचार िकया । ᮰ीराम ने रावण-वध के िलए समुᮤ 
पार कराने हतेु सेतु िनमाᭅण िकया । ᮰ीरामकृ᭬ण देव ने संसारᱨपी सागर 
पार कर शा᳡त सुख की ᮧाि᳙ के िलए उपदेशामृत सेतु बनाया आिद । इस 
महाका᳞ मᱶ ऐसी कुछ घटनाᲐ का वणᭅन ह,ै जो हमने कभी सुनी नहᱭ, 
उनका िनदᱷश करना अᮧासंिगक न होगा । 

लेखक िलखते ह,ᱹ “एक बार दिᭃणे᳡र के काली मि᭠दर मᱶ रानी 
रासमिण का आगमन ᱟआ । ᮰ीरामकृ᭬ण देव काली मि᭠दर मᱶ जग᭠माता के 
सामने भजन गा रह े थे । भजन सुनकर रानी रासमिण बᱟत आनि᭠दत 
ᱟᲊ.। उ᭠हᲂने ठाकुर को और एक भजन गाने के िलए कहा । ठाकुर ने भजन 
गाना ᮧार᭥भ िकया । भजन का भावाथᭅ इस ᮧकार था—‘ह ेजग᭠माते, तुम 
सवᭅदा िशव के वᭃ᭭थल पर पैर रखकर खड़ी हो । तु᭥हᱶ इससे लᲯा नहᱭ 
लगती ? तुम िज᭮वा बाहर िनकालकर लᲯा का भाव ᮧदिशत तो करती 
हो ! पर ᭍या तु᭥हारी माँ भी इसी ᮧकार तु᭥हारे िपताजी की छाती पर 
खड़ी ह ᱹ?' रानी भजन तो सुन रही थी, पर उसका मन सांसािरक िवचारᲂ 
मᱶ था । उससे ठाकुर का क᭛ठ अचानक अवᱧ᳍ हो गया और उनका भजन 
गाना ब᭠द हो गया । उ᭠हᲂने रानी के गाल पर जोर से थ᭡पड़ मारा और 
कहा, ‘देवी के मि᭠दर मᱶ भी मुकदमे के बारे मᱶ सोच रही हो !' इस घटना 
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का वणᭅन अनेक पु᭭तकᲂ मᱶ ह,ै पर भजन का उ᭨लेख इसी महाका᳞ मᱶ 
िमलता ह ै। 

एक बार रिववार को बलराम बोस के घर ठाकुर से िमलने अनेक 
लोग आए थे । उनमᱶ ढाका िव᳡िव᳒ालय के एक अ᭟यापक  
᮰ी िन᭜यगोपाल गो᭭वामी भी थे । उ᭠हᲂने ठाकुर से कहा, “हम देवताᲐ को 
अलंकारᲂ से िवभूिषत देखते ह ᱹ। आपके बारे मᱶ ऐसा कुछ भी नहᱭ ह ै! आप 
की उंगिलयᲂ मᱶ एक चॉदी की अंगूठी तक नहᱭ ह ै ! मᱹ आपके िलए एक 
छोटा-सा गहना लाया ᱠ ँ। कृपया इसे ᭭वीकार करᱶ ।' ठाकुर ने उनसे कहा, 
“आपने जो कहा, वह सही ह ै । पहले के तीन युगᲂ मᱶ भगवान धरती पर 
अलंकारᲂ से िवभूिषत होकर अवतीणᭅ ᱟए थे । स᭜ययुग मᱶ भगवान प᳑ासन 
पर उपिव᳥ होकर मुकुट-कु᭛डल आिद आभूषणᲂ से िवभूिषत ᱟए थे । 
ᮢेतायुग मᱶ भगवान ᮰ीराम मुकुट आिद धारण कर अयो᭟या के राजा बने । 
᳇ापर युग मᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण ने पीता᭥बर पिरधान लेकर शंख, चᮓ, गदा, 
प᳑, कौ᭭तुभ आिद धारण िकया था । किलयुग मᱶ भगवान नव᳇ीप मᱶ 
᮰ीचैत᭠य देव के ᱨप मᱶ आिवभूᭅत ᱟए । उ᭠हᲂने ᭭वणᭅ, रजत, मिण आिद 
र᳀ालंकारᲂ का ᭜याग कर सं᭠यास ᮕहण िकया । चैत᭠यदेव ने ᭜याग धमᭅ 
िदखाया.। मᱹने भी उ᭠हᱭ की तरह कािमनी-काᲱन का ᭜याग कर शा᳡त 
शाि᭠त की उपलि᭣ध की ह ै। धातु का ᭭पशᭅ मुझे त᳙ लोह ेके ᭭पशᭅ के समान 
यातना देता ह ै।” 

ऐसी अलौिकक घटनाᲐ तथा मािमक ᭭प᳥ीकरणᲂ से पिरपूणᭅ यह ‘᮰ी 
᮰ीरामकृ᭬णभागवतम्’  सं᭭कृत महाका᳞ िन᳟य ही हम सबकी ᮰᳍ा 
और भिᲦ विधत करेगा । इस ᮕ᭠थ को ऐितहािसक दिृ᳥ से न देखते ᱟए 
इसका भिᲦपूणᭅ अ᭠त:करण से अवलोकन करने से िन᳟य ही यह हमारे 
िलए ᮧेरणादायक होगा । 

� 
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᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    मममम    ((((मा᭭टरमा᭭टरमा᭭टरमा᭭टर    महाशयमहाशयमहाशयमहाशय))))    

� पूरा नाम : ᮰ी मह᭠ेᮤनाथ गु᳙ 
� ज᭠म : शुᮓवार, नाग पᲱमी, 31वाँ आषाढ़, 14 जुलाई, 1854 ईसवी। 
� ᭭थान : कोलकता मᱶ िशमुिलया मोह᭨ले की िशवनारायण दास लेन। 
� माता-िपता : ᮰ीमती ᭭वणᭅमयी दवेी और ᮰ी मधुसूदन गु᳙— वै᳒ ᮩाᳬण 

वंश। 
� भाई-बहन : 4 भाइयᲂ और 4 बहनᲂ मᱶ तीसरी स᭠तान। 
� िववाह : सन् 1873 मᱶ ᮰ीमती िनकुᲳ दवेी के साथ। 
� िशᭃा :  - सन् 1867 मᱶ आठवᱭ कᭃा से डायरी लेखन। 
  - हयेर ᭭कूल से दसवᱭ की परीᭃा मᱶ ि᳇तीय ᭭थान। 
  - गिणत का एक पेपर न द ेसकने पर भी एफ.ए. मᱶ 5वाँ ᭭थान। 
  - सन् 1875 मᱶ ᮧेिजडᱹसी कॉलेज से बी.ए. मᱶ तृतीय ᭭थान। 
  - पूवᱮ और पि᳟मी िव᳒ाᲐ मᱶ िनपुणता। 
� गुᱧ : ᮰ीरामकृ᭬ण परमहसं 
� गुᱧ-लाभ : 26 फरवरी, सन् 1882 को रिववार के िदन। 
� महासमािध : शिनवार, 4 जून, सन् 1932 ईसवी को ᮧात: 5.30 बजे। 



                                           

 
 

᮰ी रामकृ᭬ण और ᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण और ᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण और ᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण और ᮰ी मममम    

                                                                                                                            ————िदलीप कुमार सेनगु᳙ िदलीप कुमार सेनगु᳙ िदलीप कुमार सेनगु᳙ िदलीप कुमार सेनगु᳙     

मूल बंगला से िह᭠दी-अनुवादः स᭠दीप नांिगया 
                नूपुर-2006 मᱶ ᮧथम बार ᮧकािशत 

िदलीप कुमार सेनगु᳙ ᮰ी म की सेवक-स᭠तान ᭭वामी 
िन᭜या᭜मान᭠द जी महाराज के िश᭬य ह ᱹ । ᮧ᭭तुत लेख ‘᮰ी रामकृ᭬ण 
और ᮰ी म’  उनकी पु᭭तक ‘गुᱧ ᮧणाम’  मᱶ से िलया गया ह ै। ᮰ी ᮰ी 
कथामृत के शता᭣दी समारोह वषᭅ सन् 1982 की नौ अᮧैल को उ᳆ोधन 
कायाᭅलय भवन मᱶ ‘सारदान᭠द हॉल मᱶ रामकृ᭬ण-िववेकान᭠द सािह᭜य 
स᭥मेलन मᱶ यह ᮧब᭠ध पढ़ा गया था । 

इस ᮧब᭠ध मᱶ ᮰ी म के स᭥ब᭠ध मᱶ ᮧचिलत दो धारणाᲐ का 
पुनमूᭅ᭨यांकन ह ै:  

᮰ी म ᮝ᭭ट इस ᮧकािशत ᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत सै᭠टीनरी 
मैमोिरयल के सह-स᭥पादक तथा आकाशवाणी मᱶ िड᭡टी डायरे᭍टर 
जलरल के पद पर से सेवािनवृᱫ ᮰ी िदलीप कुमार सेनगु᳙ ᮰ी म की 
सेवक-स᭠तान ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी महाराज के िश᭬य ह ᱹ । सन् 
1991 मᱶ उ᭠हᲂने शरीर छोड़ िदया ह.ै। 

इस लेख मᱶ स᭠दभᭅ बंगला पु᭭तकᲂ से ही िलए गए ह ᱹ।  

ᮧाथᭅना ᳇ारा आलोचना आर᭥भ करने की रीित ह ै । ᮰ी रामकृ᭬ण- 

᮰ी म के महािमलन के इस शत वषᭅ पर ᮰ी म के स᭥ब᭠ध मᱶ दो धारणाᲐ 

का पुनमूᭅ᭨यांकन हो, यही ह ैहमारी ᮧाथᭅना.।  

पहली धारणा यह िक ᮰ी म थ े᮰ीरामकृ᭬ण के गृही भᲦᲂ मᱶ माᮢ 

एक ᳞िᲦ । वे तो ि᳇तीय सोपान पर िबठाने के िलए ही उपयुᲦ ह,ᱹ ᮧथम 

सोपान पर बैठन े यो᭏य ह ᱹ केवल एकजन गृहीभᲦ — दगुाᭅचरण नाग 

महाशय। और एक धारणा ह ै िक ᮰ी म किथत कथामृत मᱶ केवल गृह᭭थᲂ 
᳇ारा अनु᭟येय और अनुसरणीय उपदेशावली ह ै । ᭜यागीभᲦᲂ को  
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᮰ी रामकृ᭬ण जो सब िनगूढ तᱬवकथा कहते थ,े चँूिक ᮰ी म तो गृह᭭थ ह,ᱹ 

उनके सामने ठाकुर वह कहते नहᱭ थ,े इसिलए कथामृत मᱶ वह नहᱭ ह.ै।  

᭄ानवृ᳍ सं᭠यासी ᭭वामी तप᭭यान᭠द ने मᮤास से ᮧकािशत ‘The 

Condensed Gospel of Sri Ramakrishna’ ᮕ᭠थ की भूिमका मᱶ इस 

ᮧसंग का उ᭨लेख िकया ह ै। उ᭠हᲂने वहाँ पर बᱟत सु᭭प᳥ करके कहा ह ैिक 

अनेक कᲵरवादी लोग यह धारणा करे बैठे ह ᱹ िक कथामृत ᮰ी म की 
रिववार की डायरी माᮢ ह ै । उन लोगᲂ के मत मᱶ ᮰ी रामकृ᭬ण के ऐसे 

अनेक उᲬतर धमᲃपदेश ह,ᱹ िज᭠हᱶ उ᭠हᲂने ᮰ी म के स᭥मुख ᮧकाश नहᱭ 
िकया । िक᭠तु हाय! इस ᮧकार की धारणा का पोषण करने वालᲂ ने 
िब᭨कुल ही ᭎याल नहᱭ िकया ह ै िक इससे कथामृत के बारे मᱶ ᭭वामी जी 
और ᮰ी ᮰ी माँ के ᮧशि᭭तवा᭍यᲂ को िम᭝या पयाᭅय कह देना ᱟआ । ᮰ी म 

गृह᭭थ थ,े इसीिलए रामकृ᭬ण के उᲬभाव के उपदेशᲂ को धारण करने के 

िलए उपयोगी सुयोग उनके भा᭏य मᱶ नहᱭ था—इस ᮧकार की बात का 
ᮧ᭜युᱫर ᭭वामी तप᭭यान᭠द ने सु᭠दर िदया ह—ैपृ᭝वी पर यिद इस ᮧकार 

का कोई भी शाᳫ ह,ै जो इस देव मानव की ठीक-ठीक उपदेश-वाणी के 

एकदम इतना समीप ह,ै तो वह ह ैयही ᮰ी म की डायरी और वह एकमाᮢ 

᮰ी म की ही ह ै।  

इसके बाद वही ि᳇तीय धारणा । ᮰ी म थ े ᮰ीरामकृ᭬ण के ि᳇तीय 

सोपान के गृहीभᲦᲂ मᱶ अ᭠यतम । िक᭠तु वह कैसे ? यही जो (बंगाली)  
कथामृत के चौथ ेभाग के ९९ पृ᳧ पर ह ै[२० जून १८८४ (४-१४-१)]: 

“᮰ी रामकृ᭬ण—भᲦ जो यहाँ आते ह—ᱹदो ᮧकार के ह ᱹ। एक वे ह ᱹजो 
कहते ह—ᱹह ेई᳡र,मेरा उ᳍ार करो! और एक ᮧकार के ह,ᱹ जो ह ᱹअ᭠तरंग । 
वे ऐसी बात नहᱭ कहते । इनका दो बातᱶ जान लेने से ही होगा । ᮧथम, मᱹ 

कौन ? और उसके बाद वे कौन—मेरे संग उनका स᭥ब᭠ध ᭍या ह ै? तुम इस 

दसूरी ᮧकार के हो ।”  

और िफर कथामृत चतुथᭅ भाग, पृ᳧ १९८ (४-२२-१) पर पृ᳧ १९८ 

पर: १८८४ की ५ अᲦूबर को दिᭃणे᳡र मᱶ मा᭭टर को कह रह े ह ᱹ बड़े 

काली और रामलाल की उपि᭭थित मᱶ ।  
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“᮰ी रामकृ᭬ण — शु᳍ाभिᲦ मᱶ कोई कामना रहगेी नहᱭ । तुम यहाँ से 

कुछ नहᱭ चाहते तब भी ᭡यार ह—ैइसका नाम ह ै अहतैुकी भिᲦ, शु᳍ा 
भिᲦ । ᮧ᭮लाद की यही थी; रा᭔य नहᱭ चािहए, ऐ᳡यᭅ नहᱭ चािहए केवल 

हिर को चाहता ह ै।” 

᮰ी म के स᭥ब᭠ध मᱶ यह जो कहा ह ैवह तो चूडा᭠त ह ै। उसी बैठक मᱶ 
ही कुछ आग ेवे हाजरा के स᭥ब᭠ध मᱶ कह रह ेह:ᱹ “मᱹ कहता ᱠ,ँ कामनाशू᭠य 

भिᲦ, अहतैुकी भिᲦ—इससे बड़ा और कुछ नहᱭ। यह बात वह हाजरा 
काट देता ह ै।”  

इससे िनि᳟त ह,ै ᮰ी रामकृ᭬ण की कृपा से ᮰ी म ने अहतैुकी भिᲦ 
ᮧा᳙ की, िजससे बड़ा और कुछ भी नहᱭ ह ै।  

इसके अितिरᲦ, कथामृत के पᲱम भाग मᱶ ५८ पृ᳧ पर, राखाल, 
मा᭭टर ᮧभृित के संग मᱶ बलराम मि᭠दर मᱶ उपिव᳥ ᱟए ᮰ीरामकृ᭬ण कह 
रह ेह ᱹ (५-७-२), २५ जून १८८३— 

“देखो आ᭠तिरक पुकारने से ᭭व-᭭वᱨप को देखा जाता ह ै। िक᭠तु जब 

तक िवषय-भोग की वासना ह,ै तब तक कमी रह जाती ह ै।  

मा᭭टर—आप जो कहते ह,ᱹ छलाँग लगानी होगी। 

᮰ी रामकृ᭬ण—(आनि᭠दत होकर) यही ।  

सभी चुप ह,ᱹ ठाकुर िफर बातᱶ करते ह ᱹ।  

᮰ीरामकृ᭬ण (मा᭭टर के ᮧित)—देखो, सभी को आ᭜मदशᭅन हो सकता 
ह ै।” 

कथा मᱶ जो ᮰ी म को सीधा-सीधा कहा ह,ै माने तु᭥हᱶ भी आ᭜मदशᭅन 
होने मᱶ बाधा नहᱭ—यही तो ᮰ी म समझना चाहते ह ᱹ । संसार मᱶ ह,ᱹ 
जानकर सवᭅᭃण इस ᮧकार लिᲯत ᱟए जो रहते ह,ᱹ उनको जो 
आ᭜मसाᭃा᭜कार स᭥भव ह,ै यही तो जानना चाहते ह ᱹ।  

मा᭭टर बोले, “जी, तब भी ई᳡र कᱫाᭅ ह,ᱹ वे जैसा चाहᱶ करवाएँगे । 
िकसी को चैत᭠य करᱶगᱶ, िकसी को अ᭄ान मᱶ रखᱶगे ।” 
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᮰ी रामकृ᭬ण तभी बोले—“ना, उनको ᳞ाकुल होकर ᮧाथᭅना करने से 
होता ह ै। आ᭠तिरक होने से वे ᮧाथᭅना सुनᱶगे ही सुनᱶगे ।” 

᮰ी रामकृ᭬ण की इस ᭭वीकृित के बाद उनके आ᳡ास-वा᭍य सुन पाता 
ᱠ ँ। कथामृत ᮧथम भाग २०९ पृ᳧ पर (१-१५-१, २२ अᲦूबर १८८५):  

“यिद कहो, संसार आ᮰म के ᭄ानी और सं᭠यास आ᮰म के ᭄ानी, इन 
दोनᲂ मᱶ फकᭅ  ह ै᭍या ?” 

यही ᮧ᳤ तो हमारे भी मन मᱶ उठ रहा ह ै।  

᮰ी रामकृ᭬ण कह रह ेह,ᱹ “उसका उᱫर यही जो, दोनᲂ ही एक व᭭तु । 
यह भी ᭄ानी, वह भी ᭄ानी—एक व᭭तु । तब भी संसारी ᭄ानी को भय 
ह.ै। काजल के घर मᱶ रहते ᱟए िजतना ही सयाना ᭍यᲂ न हो, कुछ न कुछ 

शरीर पर तो लगेगा ही ।… तो भी, यिद संसारी ᭄ानी के शरीर पर दाग 

रह ेभी, उस दाग से कोई ᭃित नहᱭ होती । च᭠ᮤमा मᱶ कलंक ह ैचाह,े िक᭠तु 
आलोक मᱶ ᳞ाघात होता नहᱭ।” 

इस िवषय पर ᮰ी म ने ᭍या कहा, यह कथामृत मᱶ िमलता नहᱭ ह।ै 
जाना होगा ᮰ी म दशᭅन ᮕ᭠थावली मᱶ । ᮰ी म दशᭅन नवम भाग १५८ पृ᳧ 
पर ह ै(९-१५-१): 

“᮰ी म – हम कहते ह,ᱹ एक ही बार मᱶ दोनᲂ होते ह ᱹ िक नहᱭ, ᭄ान 
और भिᲦ ? ठाकुर उᱫर देते ह,ᱹ होगी ᭍यᲂ नहᱭ ? एक ही आकाश मᱶ च᭠ᮤ, 
सूयᭅ देखे जाते ह ᱹ । ᮧ᭮लाद का नाम िलया । उनकी दोनᲂ ही थᱭ । उनकी 
कृपा से हमᱶ भी दोनᲂ ही िदखा दी ह…ᱹ ᮩᳬ᭄ान और भिᲦ दोनᲂ ही ।” 

िफर चलते ह ᱹकथामृत के चौथे भाग के २२१ पृ᳧ पर (४-२०-४, १४ 
जुलाई १८८५)। ᳞ुि᭜थत ᱟए ᮰ी रामकृ᭬ण मा᭭टर को कह रह े ह,ᱹ “᭍या 
देखा! ᮩᳬा᭛ड एक शालᮕाम । उसके भीतर तु᭥हारे दो चᭃु देखे ।” भᲦ 
सब अवाक् ।  

बोलने से ᭍या होगा, ठाकुर की जो बात । ᮩᳬा᭛ड कोई शालᮕाम 
नहᱭ, और उसमᱶ ᮰ी म के दो चᭃु रहना भी स᭥भव नहᱭ । इसमᱶ तो स᭠देह 
नहᱭ । अ᭠ततः उसी तारीख मᱶ – १८८५ की १४ जुलाई—᮰ी म ऐसे शु᳍ 
ह ᱹजो, उनको देख कर ᮰ी रामकृ᭬ण को इस ᮧकार के दशᭅन का उ᳎ीपन 
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ᱟआ ? वे यिद घर मᱶ छुपकर गुड़ की ढेली खा रह ेह,ᱹ तो वैसा स᭥भव नहᱭ 
होता ? 

उसके डेढ. बरस पहले िदस᭥बर १८८३ (कथामृत २-११-२, ९ 
िदस᭥बर १८८३, पृ᳧ ८१) ᮰ी म जब दिᭃणे᳡र मᱶ ᮰ी रामकृ᭬ण के पास 
रहकर साधना कर रह ेथे, तब ᮰ी म को देखकर कहा था ‘तु᭥हारा शीᮖ 
होगा ।’ और िफर कहा, “तु᭥हारा समय हो गया ह.ै।… जो ‘घर’ बोला ह ै
तु᭥हारा वही ‘घर’ ह ै। …सभी को जो बᱟत तप᭭या करनी होगी, वैसा नहᱭ 
ह ै । मुझे िक᭠तु बᱟत क᳥ करना पड़ा था ।” और कह रह ेह ᱹ : “तुम अपने 
जन हो, आ᭜मीय। ... जो जो आ᭜मीय ह,ᱹ कोई अंश ह,ᱹ कोई कला ह.ᱹ।” (पृ᳧ 
८२)  

उसके अगले िदन (कथामृत २-११-३, पृ᳧ ८५) कह रह ेह ᱹ: “अ᭒छा, 
ये जो तुम इतना आते हो, इसके मायने ᭍या ?” मिण अवाक्.। ठाकुर िनज 
ही ᮧ᳤ का उᱫर देते ह ᱹ। 

“᮰ी रामकृ᭬ण (मिण के ᮧित) – अ᭠तरंग ना हो तो ᭍या आते ? 
अ᭠तरंग माने आ᭜मीय, अपना आदमी – जैसे बाप, बेटा.।”  

चतुथᭅ भाग, पृ᳧  २८३ (४-३१-२, २३ िदस᭥बर १८८५) – एक 
कमरा भर लोगᲂ के सामने दिᭃणे᳡र मᱶ ᮰ी रामकृ᭬ण कह रह ेह.ᱹ:  

‘कैसी बात ह ै– भᲦ जो यहाँ आएँगे, आने से पहले ही िदखाई देते । 
वटतला से लेकर बकुलतला तक चैत᭠यदेव के संकीतᭅन का दल देखा । उसमᱶ 
बलराम को देखा – ना होने से ये सब िम᮰ी खा पाते ᭍या ? और इसको 
(अथाᭅत् मा᭭टर को ) देखा ।” 

अ᭒छा, एक ᮧ᳤ ह ै। यही जो चैत᭠य अवतार मᱶ जो लोग पाषᭅद थे, वे 
रामकृ᭬ण अवतार मᱶ पाषᭅद थे, तो ᭍या बलराम और मह᭠ेᮤ ई᳡र के िन᭜य 
पाषᭅद ह ᱹ?  

कथामृत तृतीय भाग,  पृ᳧ १४५ (३-१४-३, १२ अᮧैल १८८५) पर 
ह ैबलराम मि᭠दर मᱶ िगरीश ᮧभृित भᲦᲂ के संग मᱶ आसीन रामकृ᭬ण कह 
रह े ह ᱹ : “अहकंार ᭍या जाता ह ै ? दो-एक जन मᱶ िदखाई नहᱭ देता । 
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बलराम मᱶ अहकंार नहᱭ ह ै । और इसका (᮰ी म का) नहᱭ ह!ै औरᲂ (पढ़े 
िलखᲂ) का िकतना ढेर, तमो होता ह ै– िव᳒ा का अहकंार होता ह ै।” 

व᭭तुतः सं᭠यास लेने से ही जो इस अहकंार के हाथ से पिरᮢाण पाया 
जाता ह,ै ऐसा नहᱭ ह ै। और कुछ न हो तो, गेᱧए का ही सवᭅनाशी अहकंार 
होता ह ै। और ᮰ी रामकृ᭬ण कह रह ेह,ᱹ ᮰ी म का अहकंार था नहᱭ । था 
नहᱭ माने ᭍या, जरा सोचो, दिᭃणे᳡र जाने पर ᮰ी म ᮰ी रामकृ᭬ण के 
सामने कहाँ बैठते ह.ᱹ? पायदान पर । बैठने का ढंग वीरासन । सारा जीवन 
उसी भाव मᱶ ही बैठे रह,े जैसे ᮰ी रामकृ᭬ण को सामने देख रह ेह,ᱹ अ᭠यभाव 
मᱶ बैठने का उपाय नहᱭ.।  

कथामृत के तीसरे भाग ११९ (३-१२-२, ७ माचᭅ १८८५) पृ᳧ पर 
᮰ी रामकृ᭬ण ᮰ी म को कह रह ेह ᱹ–  भागवत पि᭛डत को एक पाश देकर 
ई᳡र रख देते ह ᱹ– वह ना होने से ‘भागवत कौन सुनाएगा?’ – रख देते ह ᱹ
लोक िशᭃा के िलए । माँ ने उसी िलए संसार मᱶ रखा ह ै।” तब ᮰ी म के 
सं᭠यास के िलए अिधक आᮕह करने पर ᮰ी रामकृ᭬ण ने एक िदन धमक दे 
कर कहा : “कोई मन मᱶ न सोचे िक माँ का काज अटका रहगेा। माँ इ᭒छा 
करने से ितनके से बड़े-बड़े आचायᭅ बना लेती ह।ᱹ” 

इसके बाद उ᭠हᲂने (᮰ी म ने) सं᭠यास की ᮧाथᭅना नहᱭ की । गुᱧ के 
आदेश से गुᱧ के कायᭅ को करने के िलए संसार के अिᲨ-कु᭛ड मᱶ रहकर 
आजीवन जलना-बुझना अंगीकार िकया । ‘का᳞े उपेिᭃता’  मᱶ रवी᭠ᮤनाथ 
ने उिमला के ᮧित अिवचार करने के िलए तीᮯ अनुयोग िकया ह ैआिदकिव 
का । बोले, ल᭯मण का ᭜याग ही तु᭥हᱶ बड़ा िदखाई देता ह ै। ल᭯मण ने राम 
के िलए अपने आपको ही माᮢ उ᭜सगᭅ िकया था, िक᭠तु उिमला ने जो अपने 
से अिधक अपने पित को िदया, वह तुमने देखा नहᱭ? उिमला का ᭜याग 
िकतना अिधक बड़ा था । मेरी कहने की इ᭒छा ह,ै ᮰ी रामकृ᭬ण के ᭜यागी 
स᭠तानᲂ ने ᭍या ᭜याग िकया ? घृ᭛य संसारी जीवन और ᮰ी म ने सदा के 
िलए ᭜याग िदया ᭭वगᱮय सुषमामि᭛डत सं᭠यास जीवन पर अपना 
उᱫरािधकार । गुᱧ के ᮧित िकतना अिधक ᮧेम होने से ऐसा स᭥भव ह ै? 
ऐसा ᮧेम था िनताई का । बीस बरस के सं᭠यास-जीवन का ᭜याग करके ᮰ी 
चैत᭠य के आदेश से संसार मᱶ ᮧिव᳥ ᱟए । ᭍यᲂ ? ᭍यᲂिक, तुम गृह मᱶ रहकर 
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िनिल᳙ संसार जीवन को यापन करने के आदशᭅ बनो । ᮰ी म भी तभी ᱟए, 
model (आदशᭅ) गृह᭭थ सं᭠यासी – अपने घर मᱶ अपने पास उनका ही 
पिरचय था, वे इस घर की दासी ह ᱹ। वह भी िसफᭅ  कहने मᱶ नहᱭ, काज कमᭅ 
मᱶ, ᳞वहार मᱶ, दैनि᭠दन जीवन-यापन मᱶ । घर लौटते वᲦ रात हो गई । 
संग के ᮩᳬचारी जाने लगे उनका आहार दधू-रोटी घर से लाने के िलए.। 
‘ना-ना’ िनर᭭त कर िदया ᮩᳬचारी को । दासी होती तो ᭍या करती, वह 
᭍या चीख-पुकार कर घर के लोगᲂ को जगा पाती? ‘ना।’ ‘तब मᱹ उनको 
िवरᲦ ᭍यᲂ कᱨँ? जाओ, दो पंजाबी रोटी खरीद लाओ ।’ उसी रोटी के 
बीच का भाग टुकर-टुकर खा कर सो रह े। ᮩᳬचारी ᭭ति᭥भत !  

‘मह᭠ेᮤ मुझे छोड़ कुछ जानता नहᱭ ।’ िकसने कहा ? सिᲬदान᭠द ᮩᳬ 
ने, जो मनु᭬य शरीर मᱶ अवतीणᭅ ᱟए । आहा, ᭍या बात ! ‘वह मुझे छोड़ 
कुछ जानता नहᱭ !’ ᮰ी म दशᭅन १३ भाग पृ᳧ २०० पर इसी 
रामकृ᭬णमयता को देखने और सीखने साधु आ रह ेह ᱹ᮰ी म का संग करने । 
‘चलो भाई आज जगत् भूल आएँ,’ बोलते थे अनेक बेलुड़ मठ के साधु ᮰ी म 
के पास आने से पहले ।’ 

छाᮢाव᭭था से ही ᮰ी म की Hero worship,महा᭜मा-पूजन की झᲂक 
थी । सेक᭛ड ᭍लास (नवᱭ कᭃा) मᱶ जब पढ़ते थे तब से ही केशव सेन ने 
उनके मन का हरण कर िलया था । Albert Hall के ऊँचे pillar से चढ़कर 
वे केशव सेन को देखते। ᮰ी म बोलते :  

“एक बार एक कॉलेज reunion (पुनिमलन) मᱶ बंिकम बाबू को देखने 
गया । वे िजस जगह जाते, पीछे-पीछे, उसी जगह जाता ।  

“भा᭏य से हमारी यह hero-worship, महा᭜मा-पूजन थी । इसिलए 
ठाकुर को िजस िदन देखा, उस िदन से ही पकड़ डाला ।” (᮰ी म दशᭅन, ५-
१४-१, पृ᳧ २१०-२११) ।  

और पकड़ लेना, ᭍या ऐसा-वैसा पकड़ लेना? अ᭠य जो आते थे सकल 
ही ᭍या ᮧथम िदन से शेष िदन पयᭅ᭠त अनुᭃण पकड़े रख पाए.? इनके 
िव᳡ास मᱶ भी ᭔वार-भाटा आया, एकबार खूब िव᳡ास होता, और िफर 
ढक जाता अिव᳡ास मेघ से । आलोक और अ᭠धकार का घटना-बढ़ना ।  
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िक᭠तु ᮰ी म का िव᳡ास था जैसे बड़े सरोवर का जल, घटना-बढ़ना 
नहᱭ, कल-कल शोर नहᱭ, शा᭠त, िन᳟ल, िक᭠तु अथाह ग᭥भीर.।  

यह तो होना ही नहᱭ था । बंगदेश की वायु मᱶ तब धािमक िव᳡ास 
को अि᭭थर करने वाले जीवाणु म᭛डरा रह ेथे । ᮰ी म थे हयेर ᭭कूल और 
ᮧेिज़डेसी कॉलेज के छाᮢ । छाᮢ माने ᭍या – उस युग के कलकᱫा 
िव᳡िव᳒ालय के ि᳇तीय, तृतीय आने वाले छाᮢ । अंᮕेज़ी मᱶ िजसे कहते ह ᱹ
gigantic scholar (ᮧका᭛ड िव᳇ान) । 

᮰ी रामकृ᭬ण ने मह᭠ेᮤ को ᮧथम िदन से ही िचि᭠हत कर िलया था । 
मनु᭬य पहचानते थे वे । वे पहचानᱶगे नहᱭ, वे जो थे मनु᭬य गढ़ने वाले 
भा᭭कर । उᱫम र᳀ देखने से जैसे मािणक की, ᮧथम ᮰ेणी की िमᲵी या 
प᭜थर देखकर िमᲵी या प᭜थर के िश᭨पी के मन की जैसी अव᭭था होती ह,ै 
अनेकश: वैसी ही ᱟई थी ᮰ी रामकृ᭬ण की । अव᭫य नरे᭠ᮤ को ᮧथम देखते 
माᮢ ही जो ᱟआ, उसका दसूरा उदाहरण नहᱭ.। नरे᭠ᮤ भी सोच रह े ह,ᱹ 
आदमी पागल तो नहᱭ ? दसूरा उपाय तो था नहᱭ । नरे᭠ᮤ थे आकाश के 
समान बृहत्, िहमालय के समान ग᭥भीर, समुᮤ के समान अतल और 
उ᭒छल । केशव मᱶ था माᮢ एक गुण और नरे᭠ᮤ मᱶ अᲶारह । नरे᭠ᮤ को 
देखकर तभी ᮰ी रामकृ᭬ण की वैसी उथल-पुथल । ना, ना, उसकी तुलना 
आएगी नहᱭ । नरे᭠ᮤ के संग मᱶ और िकसी की तुलना वातुलता ह,ै िक᭠तु  
᮰ी म के ि᳇तीय दशᭅन के समय उ᭠हᱶ िववािहत सुनकर ᮰ी रामकृ᭬ण की 
उᲬ᭭वर मᱶ खेदोिᲦ का ᭭मरण करᱶ, िसहर कर रामलाल को पुकार उठे – 
ओ रे रामलाल ! इसने िववाह कर िलया ह ै। देखा जब, केवल िववाह ही 
नहᱭ, बᲬᲂ के बाप भी हो गए ह,ᱹ एक ही बार मᱶ संसार छोड़कर आना 
चलेगा नहᱭ । घर मᱶ रख कर ही इनसे अपना कायᭅ करवाना होगा ।  

लग गए तैयारी करने मᱶ । मनु᭬य गढ़ने वाले भा᭭कर लग गए ᮧकृत 
मनु᭬य को देवमानुष मᱶ पिरणत करने मᱶ। काटना, तराशना शुᱧ हो गया । 
िलओनादᲃ या रेमबरᱶ (Rembrandt) तैयार ᮧ᭭तर मूित मᱶ ᭍या ᮧाण 
सᲱार कर पाते ? ᮰ीरामकृ᭬ण ने िक᭠तु अपने भा᭭कयᭅ मᱶ चैत᭠य का सᲱार 
कर िदया। ‘कथामृत’ को सावधानी से पढ़ने वाले पाठक के सो᭜सुक चᭃुᲐ 
मᱶ ᮰ी म का यही ᮓम-ᱨपा᭠तर िव᭭मय जगाता ह ै।  
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इस ᮧसंग मᱶ एक बात उ᭨लेखनीय ह ै। ई᳡र ही कहᱶ या ᮩᳬ ही कहᱶ, 
ᮩᳬ ही कहना बेहतर ह,ै कारण बात वेदा᭠त की ह,ै वे तो अि᭭त – अि᭭त, 
भाित, िᮧय । लाख वषᭅ पहले भी वे अि᭭त, लाख बरस बाद भी वे अि᭭त । 
अथाᭅत् वे िचरकाल से वतᭅमान । ईशरवुड कहते ह,ᱹ रामकृ᭬ण के संग मᱶ 
रहना माने इसी िचरकाल के वतᭅमान की उपि᭭थित मᱶ रहना । दिᭃणे᳡र 
मᱶ ᮰ी रामकृ᭬ण के पास िकतने लोग ही तो जाते, उनके बीच मᱶ िकतने 
बूझते, जानते? िक᭠तु ᮰ी म जानते थे; जानते थे ᮧथम बार से ही । यही 
बात मुझे िवशेष ता᭜पयᭅपूणᭅ लगती ह ै। इ᭠हᱭ स᭜य घटनाᲐ को दो छोरᲂ से 
देखा जा सकता ह ै। ᮧथम ᮰ी म की ओर से । ᮰ी म के ᮧा᭠त से देखᱶ तो, 
ᮧथम बार से ही वे पकड़  पाए थे िक ᮰ीरामकृ᭬ण मनु᭬य-शरीर मᱶ ई᳡र 
ह.ᱹ। इसी से समझा जाता ह ै िक ᮰ीरामकृ᭬ण के पास आने से पहले ही 
उनका आ᭟याि᭜यक ᳞िᲦ᭜व िकतना दीघᭅदेही था, ᭍यᲂिक अ᭠य अनेक के 
मुकाबले इनका माथा अिधक ऊँचा था । यह ᱟई एक िदशा । दसूरा (मन मᱶ 
ह,ै ि᳇तीय दशᭅन से ही ᮰ी म का सब तकᭅ , सब संशय िनःशेष िमट गया), 
यह तो िनि᳟त ह ै᮰ी म का िव᳡ास था ᭭वतः िस᳍ । अब ᮰ी रामकृ᭬ण के 
ᮧा᭠त से देखा जाए ईशरवुड की बात से। ‘कौन तु᭥हᱶ जान सकता ह ैतु᭥हारे 
᭭वयं जनवाए िबना?’ ‘यमेवैष वृणुते तेन ल᭤यः’ इसी ᮰ुितवचन के अनुसार 
᮰ी रामकृ᭬ण के ᭭वयं को ᭭वयं ही पहचनवाए िबना ᮰ी म का सा᭟य नहᱭ 
था उनको पहचानना । अथाᭅत् ᮰ी म को देखने के संग संग ही उ᭠हᲂने ᮰ी म 
के मन मᱶ ᭭वीय ᭭वᱨप को ᮧकािशत कर िव᳡ास उ᭜प᳖ कर िदया था ।  

जो हो, असली थे नरे᭠ᮤ और मह᭠ेᮤ । ये दो जन ᮧार᭥भ से ही 
िचि᭠हत थे । एकजन ‘घर और बािहर हाँक देगा’ अथाᭅत् देश और िवदेश मᱶ 
ᮧचार का जयरथ चलाएगा, और एकजन एक जगह पर बैठकर ‘भागवत 
सुनाएगा’ अथाᭅत् उनकी अमृत जीवनलीला यथायथ (accurate) वणᭅना 
करेगा कलम के मुख से एवं ᭭वीय क᭛ठ से । जो िरकॉडᭅ रखेगा वह जाने के 
पहले िदन से ही िलख रख पाएगा, तभी ᮰ी रामकृ᭬ण ने ᮧथम िदन से ही 
अपने को पहचनवा िदया था उनको.। यीशु ने पीटर को देखकर बोला था: 
‘Upon this rock I will build my church’, ( इस प᭜थर के ऊपर मᱹ 
अपना मि᭠दर बनाऊँगा – Mathew 16-18) । इसमᱶ ᭍या कोई स᭠देह ह ै
िक, इस युग के यीशु, ᮰ी रामकृ᭬ण यिद इस भाषा मᱶ बात कहते तो कहते 
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नरे᭠ᮤ और मह᭠ेᮤ को देखकर, Upon there two rocks I will build my 
church!  (इन दो चᲵानᲂ पर मᱹ अपना ᮧित᳧ान िनिमत कᱨँगा ।) रोमाँ 
रोलाँ कहते ह ᱹ गॉ᭭पेल के स᭥ब᭠ध मᱶ ‘almost stenographic 
exactitude‘(ᮧायः िलिपलेखन के समान ठीक) । 

᮰ी रामकृ᭬ण यिद एक phenomenon अथाᭅत् वा᭭तव मᱶ घटी 
अदृ᳥ पूवᭅ एक घटना ह,ᱹ तब इसी phenomenon को वा᭭तिवक एक िभिᱫ 
ᮧदान कर पाती ह ैएकमाᮢ ᮰ी म की रिचत कथामृत । इसी संशय-भरे युग 
मᱶ पि᳟म मᱶ जब accuracy (शु᳍ता) के ᮧमाण को लेकर इतनी बाल की 
खाल िनकाली ह,ै केवल भावस᭥पद मᱶ समृ᳍ कोई ᮕ᭠थ िवचारशील 
बिहिव᳡ के चᭃुᲐ मᱶ ᮕा᳭ होगा नहᱭ । इसीिलए ᮰ीरामकृ᭬ण आ᭠दोलन 
के पᭃ मᱶ ᮰ी म रिचत कथामृत की अपिरहायᭅता ह.ै।  ᭍या ईशरवुड यँू ही 
कहते ह:ᱹ “᮰ी म हमारे एवं सम᭭त भिव᭬यद ्वंशी का जो उपकार कर गए 
ह,ᱹ उसे ᮧकािशत करते ᱟए ऐसा कुछ बोलना स᭥भव नहᱭ ह ैिजससे लगे िक 
बढ़ा-चढ़ा कर कहा गया ह ै ।” (Ramakrishna and His Disciples, 
पृ᳧ २८२) 

᮰ी रामकृ᭬ण यिद थे सं᭭थापक, और ᭭वामी िववेकान᭠द ᳞व᭭थापक, 
तो यह बात कही जाए िक ᮰ी म थे संᮕाहक ? ‘᭍या बोलते ह ᱹ साले, 
परमहसं की फौज ?’ बोले थे िक ना ᮰ी रामकृ᭬ण हसँ कर ? इसी फौज के 
recruiting (भतᱮ) अफसर थे ᮰ी म । ᮰ी रामकृ᭬ण की जीिवताव᭭था से 
ही ᮰ी म ने यही recruiting (भतᱮ) आर᭥भ कर दी थी । िजस ᭭कूल एवं 
कॉलेज मᱶ वे पढ़ाते थे, वहाँ उᲬ सं᭭कारवान् लड़कᲂ को देखते ही दिᭃणे᳡र 
ले जाते, बाद मᱶ ले जाते वराहनगर मठ मᱶ, बाद मᱶ भेजते बेलुड मᱶ । 
छेलेधरा मा᭭टर (लड़के पकड़ने वाला मा᭭टर) नाम हो गया था उनका.। 
यीशु बोले थे पीटर और ए᭠ᮟयू को, ᭍या तुम मछली पकड़ रह ेहो? पीटर, 
उसका भाई ए᭠ᮟयू, ज़ेबेदी के लड़के जे᭥स और उसका भाई जॉन, ये ᱟए थे 
उनके अ᭠तरंग िश᭬य, सब मछुहारे थे िक ना ! यीशु बोले, मेरे संग आओ, मᱹ 
तु᭥हᱶ मानुष पकड़ना िसखा दूँगा । (मै᭝यू ४-१९) । ᮰ी रामकृ᭬ण के मनु᭬य 
पकड़ने वाले एजे᭛ट थे ᮰ी म । ᮰ी म कहते, ठाकुर के साधु िकतने बड़े 
᳞िᲦ ह ᱹ ये, एक उ᳎े᭫य ई᳡र-दशᭅन । िकतना बड़ा आदशᭅ सामने ले कर 
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चल रह ेह ᱹ । लड़के पकड़ना माने यही ठाकुर के साधु तैयार करना । और 
वह ᭍या दो-एक या चार-छः तैयार िकए ? ᮰ी म दशᭅन से एक सीन पढ़ता 
ᱠ,ँ सुिनए.। (᮰ी म दशᭅन  २-५-३, पृ᳧ ४४).। 

᮰ी म के हाथ मᱶ ह ैएक पᮢ। पᮢ को माथे से छुवाते ह।ᱹ एक जन साधु 
ने िलखा ह ैहिर᳇ार से। 

“᮰ी म (भᲦᲂ के ᮧित) – देिखए, महा᭜माᲐ का यही ᮧसाद.। ᮧस᳖ 
होकर जो देते ह,ᱹ वही ᮧसाद । इ᭠हᱭ साधु ने ढ़ाई वषᭅ पहले संसार ᭜याग 
िकया—छुप-छुपकर साधुसंग करते थे । पैसा नहᱭ,  बालक, पैदल-पैदल 
यहाँ, मठ, उ᳆ोधन, इ᭠हᱭ सब ᭭थानᲂ पर यातायात करते थे । पाँच मील से 
ऊपर होगा यहाँ से घर । तीन जन आते थे, दो जन साधु हो गए ।... सब 
भोग-वासना छोड़ दी ह ै– केवल ई᳡र को चाहते ह,ᱹ ‘इसी जीवन मᱶ जैसे 
उनको पाऊँ । और ठीक-ठीक साधु-जीवन यापन कर पाऊँ.।’ िकस ᮧकार 
देखता – दोपहर की गमᱮ मᱶ पाँव से पैदल चलकर पसीना-पसीना हो 
आकर उपि᭭थत – हाथ मᱶ माँ काली के ᮧसादी फूल । ऐसे ना हᲂ तो ᭍या 
इतने serious होते ह ᱹ। ‘न िह क᭨याणकृत् कि᳟त् दगुᭅित तात ग᭒छित ।’ 
– इनका ᭍या ई᳡र क᭨याण करे िबना रह पाएँगᱶ ?” 

देिखए, ᭍या सु᭠दर िचᮢ ! हम जैसे आँखᲂ के सामने देख पा रह ेह ᱹ! 
और ᮰ी म की सफलता का नमूना देिखए, तीन तᱧणᲂ पर जाल ᭃेपण 
िकया, पकड़े गए दो जन । दो जन उनमᱶ से साधु हो गए । यह ᱟआ उनके 
साᭃात् सं᭭पशᭅ मᱶ जो आए, उनमᱶ से साधु संᮕह का हार । उनके ᳇ारा 
रिचत महाभागगवत कथामृत के ᭔वल᭠त उ᳎ीपन की बात का िहसाब करने 
से यह सं᭎या और अनेक वृि᳍ पा जाती ह ै। ᮰ीमत् ᭭वामी िव᭄ानान᭠द ने 
१९२४ ई᭭वी ८ िदस᭥बर को ᮰ी ᮰ी माँ के ज᭠मिदन पर बेलुड़ मठ मᱶ 
᮰ी म को कहा “मा᭭टर महाशय, ठाकुर भी एक, एवं कथामृत िलखने वाला 
᳞िᲦ भी एक । िजतनी बार पढ़ता ᱠ,ँ उतनी बार नूतन बोध होती ह ै । 
आहा, ᭍या अपूवᭅ ᮕ᭠थ की रचना की ह ै। पता करने से पता चला, मठ के 
चौदह आना लोग साधु ᱟए कथामृत पढ़कर और आपके संग िमलकर ।” 
(᮰ी म दशᭅन, १२ भाग, भूिमका, पृ᳧ ६) । 
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᭍या करने से यह स᭥भव ᱟआ ? ᮰ी रामकृ᭬ण के अᮧकट होने के बाद 
भी अधᭅ शता᭣दी से अिधक ᮰ी म का साधु-संᮕह के कायᭅ मᱶ अनलस भाव से 
िनमᲨ रहना ? अव᭫य ही उनकी कृपा से यह ᱟआ । जैसे यीशु की कृपा से 
पीटर और ए᭠ᮟयू के जाल मᱶ इतनी मछिलयाँ पकड़ी गᲊ िक जाल ही टूट 
गया ।  

ई᳡र की शिᲦ से ही अमर ᮕ᭠थ रचना स᭥भव ह ै । अ᭠यथा 
अस᭥भव.। यही ई᳡र की शिᲦ वा कृपा का ᳞ापार हमारे सामने िवशेष 
गुᱧ᭜वपूणᭅ ह,ै ऐसा मेरा िवचार ह ै। देिखए ना, िकतने ही तो जनᲂ ने िलखी 
ह ै᮰ी चैत᭠य की लीला-कथा । उनमᱶ से वृ᭠दावन दास ᳇ारा िलिखत चैत᭠य 
भागवत और कृ᭬णदास किवराज िलिखत चैत᭠य चिरतामृत का समादर 
सवाᭅिधक ह ै । चैत᭠य की बा᭨य लीला जानने के िलए वृ᭠दावन दास की 
भागवत के पास जाना होगा, जैसे यीशु की बा᭨यलीला या story of 
nativity जानने के िलए ᭨यूक-किथत गॉ᭭पल के पास जाना होगा । 
वृ᭠दावन दास ने शैशव मᱶ चैत᭠य देव के दशᭅन िकए थे एवं उनकी कृपालाभ 
की थी, तभी बोले, उनका सवᭅशेष भृ᭜य ह ैवृ᭠दावन दास ।’ इस ᮧकार की 
कथा ह ैिक महाᮧभु ने उनमᱶ शिᲦ का संचार िकया था ।  

कृ᭬णदास किवराज ने चैत᭠यदेव के दशᭅन नहᱭ िकए, िन᭜यान᭠द ᮧभु 
का ᭭व᳘ मᱶ दशᭅन पाकर उनके आदेश से ᮯजवास कर रह े ह ᱹ । वहाँ पर 
सनातन और ᱨप गो᭭वामी के अनुᮕह और रघुनाथ दास गो᭭वामी की 
पिरचयाᭅ भार को ᮕहण करने का सौभा᭏य लाभ ᮧा᳙ कर रह ेह ᱹ। ये ᭭वयं 
ही िलख गए ह ᱹ िक इ᭠हᲂने चैत᭠य की कृपाशिᲦ लाभ की थी। ‘य᳒िप 
आमार गुᱧ चैत᭠येर दास, तथािप जािनबे आिम ताँहार ᮧकाश (य᳒िप मेरा 
गुᱧ चैत᭠य का दास ह,ै तथािप जानो मᱹ उनका ᮧकाश) ।’ यह काज ही सब 
से गुᱧ᭜वपूणᭅ था, जो जग᭠माता से ᮰ी म के िलए शिᲦ ᮧाथᭅना की थी । 
जग᭠माता ने भी शिᲦ दी -  एक कला, सोलह कला मᱶ से । तभी बोले, ‘ओ 
समझा, इससे ही तु᭥हारा काज होगा ?’ (कथामृत, ५-७-५, पृ᳧ ६३, १८ 
अग᭭त १८८३) 

और ᱟआ ᭍या, जो-सो ᱟआ? ᮰ी रामकृ᭬ण जैसे अन᭠तमुखी, उनका 
जीवन वेद ‘कथामृत’ भी उसी ᮧकार असं᭎यमुखी । तु᭥हारा कोई भी मत 
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हो, जो पथ ही हो, कथामृत तु᭥हᱶ उसी मत से, उसी पथ से रा᭭ता िदखाकर 
आगे ले जाएगी । ᭍या एक बात नहᱭ ह,ै चेतनसमूह का भी चेतियता? 
‘᭔योितषां ᭔योितः’ ह ै गीता मᱶ और मु᭛डक मᱶ भी । ‘िन᭜यो िन᭜यानां 
चेतन᳟ेतनानाम्’ ह ै कठ एवं ᳡ेता᳡र मᱶ । कथामृत भी जैसे उसी सकल 
धमᭅᮕ᭠थ समूह का धमᭅᮕ᭠थ ह,ै अ᭠य सब ᮕ᭠थ समझने मᱶ सहायक ह ैयही 
कथामृत । ᮰ी म कहते, बाइिबल के ᮧसंग मᱶ, ‘हम ᮓाइ᭭ट के संग मᱶ रह ेह ᱹ
िक ना, ठाकुर को देखा ह,ै तभी हम कुछ समझ पाते ह ᱹᮓाइ᭭ट की बात।’  

बाइिबल की बात जब उठी ह ै तो बाइिबल से ᮧासंिगक बोध से 
उ᭞धृत करता ᱠ:ँ ‘For thou shalt be his witness unto all men of 
what thou hast seen and heard’  (उनकी वाणी तुम सभी मनु᭬यᲂ 
को पᱟचँाओगे, यही जो तुमने देखा और सुना ह)ै । 

᮰ी म को भी बोली जा सकती ह ैयही बात । ‘Thou shalt be our 
Lord’s witness unto all men of what thou hast seen and 
heard.’ 

व᭭तुतः ᮰ी म ने वही िकया ह,ै अपनी आँख से जो देखा, अपने कानᲂ 
से जो सुना, उसे उसी िदन ही िलख रखा । कौन, कहाँ, िकस समय, कौन-
कौन उपि᭭थत, घटना᭭थल, िकसकी ᭍या िᮓया – सब िलिपब᳍ िकया 
कथामृत मᱶ । फलतः कथामृत होकर रह रही ह ै᮰ी रामकृ᭬ण के अवतार᭜व 
की एक ᮧामा᭛य दलील, अकाᲷ साᭃी । िक᭠तु केवल ᭍या ᮰ी रामकृ᭬ण 
की ? कथामृत जो एक ही कारण से ᭭वामी िववेकान᭠द की भी एका᭠त 
िव᭭मययो᭏य authentication (पिरपुि᳥ की) िरपोटᭅ ह ै । िववेकान᭠द – 
नरेन को authenticate (ᮧमाणीभूत) करेगा कौन ? वह ᭃमता ह ै
िकसकी.?  

᮰ी रामकृ᭬ण को छोड़ इह लोक मᱶ ि᳇तीय कोई नहᱭ, ᱟआ नहᱭ.। जो 
जानते ह ᱹ– नरे᭠ᮤ आया ᭍यᲂ, िकतने बड़े वे ह ᱹ। पाँच ख᭛ड की कथामृत मᱶ 
ᮧायः ४९ सीन मᱶ इस नरेन को देखा जाता ह ै। और सब जगह ᮰ीरामकृ᭬ण 
᭭वयं अपनᲂ के िनकट नरेन की मिहमा की वणᭅना कर रह ेह ᱹ। अशेष ᭡यार 
से और आन᭠द गौरव से वही सब िद᳞ वा᭍य िलिपब᳍ कर रह ेह ᱹ᮰ी म । 
और नहᱭ तो अिव᭭मरणीय पिर᭒छेद मᱶ असीम ᮧेम से और ᮰᳍ा से ᮰ी म 
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िचिᮢत कर रह े ह ᱹ । बराहनगर मठ मᱶ नरेन के नेतृ᭜व मᱶ ᮪ातृसंघ का 
ज᭠मिववरण । आँखᲂ के सामने जीव᭠त करके रख िदया ह ै भाइयᲂ के 
᭔वल᭠त वैरा᭏य और ᮧच᭛ड कठोर साधना को िचिᮢत िकया ह ै᮰ी म की 
िचराचिरत स᭜यिन᳧ा से ।  

᮰ी म िलखते ह,ᱹ ‘मठ मᱶ भाई नरे᭠ᮤ के अदशᭅन को सहन कर पा नहᱭ 
रह े । सभी सोचते ह,ᱹ नरे᭠ᮤ कहाँ चला गया।’ ᭍यᲂ.? ᭍यᲂ इतनी 
᳞ाकुलता.? ᮰ीरामकृ᭬ण ने जो नरे᭠ᮤ को उनकी सम᭭त शिᲦ, सम᭭त दैवी 
ᮧेम दान कर िदया था । िकस-िकस िदशा से नरे᭠ᮤ मᱶ ही वे ᮰ीरामकृ᭬ण को 
पाते ह ᱹ। नरे᭠ᮤ के इसी अनुपम दैवी ᱨपा᭠तर की स᭜यिन᳧ साᭃी ह ै᮰ी म 
किथत ᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत ही ।  

᮰ी म के – रामकृ᭬ण अवतार के इ᭠हᱭ ᳞ासदेव के – महाᮧयाण के 
अगले िदन ᮰ीमत् ᭭वामी िशवान᭠द, बेलुड़ मठ के ि᳇तीय ᮧेिज़डे᭛ट ने कहा 
था, “ये सब ठाकुर के शरीर ह ᱹ। उनके कायᭅ के िलए आए थे । कायᭅ ख᭜म 
होने पर, उ᭠हᲂने दबुारा गोद मᱶ उठा िलया । जब तक च᭠ᮤ, सूयᭅ रहᱶगे, तब 
तक ᮰ी रामकृ᭬ण का नाम जीव᭠त रहगेा । और उनके संग रहगेा कथामृत 
के लेखक ᮰ी म का नाम ।” (᮰ी म दशᭅन – १५ भाग, पिरिश᳥-१-४, पृ᳧ 
४१७)  

(९ अᮧैल, १९८२, उ᳆ोधन कायाᭅलय भवन मᱶ ‘सारदान᭠द हॉल’ मᱶ 
अनुि᳧त रामकृ᭬ण-िववेकान᭠द सािह᭜य स᭥मेलन मᱶ पिठत ᮧब᭠ध ।) 

� 
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महापुᱧषᲂ, महाना᭜माᲐ के मुखिनःसृत वा᭍य साधकᲂ, 
उपासकᲂ और शा᳡त धमᭅ के अनुगािमयᲂ के िलए सदा ही 
ᮧेरणा᮲ोत ᱟआ करते ह ᱹ ; वे भᲦᲂ के ᱡदयᲂ मᱶ िनर᭠तर अद᭥य 
उ᭜साह भरते रहते ह ᱹ और उ᭠हᱶ मोᭃमागᭅ पर, शाि᭠तपथ पर, 
आन᭠द की राह पर िनर᭠तर अᮕसर होते रहने के िलए धकेलते 
रहते ह ᱹ। अतः आचायᭅ ᮰ी म की वाणी के कुछ अंश संकिलत करके 
‘नूपुर’ मᱶ दनेे का िवचार आया । ᮰ी रामकृ᭬ण भᲦ-पिरवार मᱶ 
‘मा᭭टर महाशय’ के ᱨप मᱶ िव᭎यात कथामृतकार ᮰ी मह᭠ेᮤ नाथ 
गु᳙ ही ह ᱹ आचायᭅ ᮰ी म । ᮰ी म दशᭅन मᱶ िलिपब᳍ उनके इन 
कुछेक कथनᲂ का संकलन माᮢ ह ैᮧ᭭तुत लेख : 

 तरंग न हो तो सशᲦ नािवक नहᱭ बनता – everyone is a pilot 
in a calm sea. इसिलए ह ैिवपदाᲐ की ᮧयोजनीयता । िवपद-्आपद ्के 
भीतर से ही स᭜य का पथ ह ै। देिखए, संसार मᱶ जो लोग बड़े ᱟए ह ᱹउनको 
िकतनी िवपदाᲐ मᱶ से जाना पड़ा ह ै। बाधाहीन अलस जीवन दबुᭅलता का 
अ᲻ा ह ै । ई᳡र िज᭠हᱶ बड़ा बनाते ह ᱹउ᭠हᱶ िवपद ्मᱶ डालते ह ᱹ । मकर᭟वज 
तैयार होगा तो आग मᱶ जलकर और अिᲨवृि᳥ के भीतर से ही । तरंग शिᲦ 
की वृि᳍ करती ह.ै। गुᱧ वा गुᱧ᭭थानीय ᳞िᲦयᲂ के जीवन की घटनाᲐ को 
पुंखानुपुंख ᱨप से देखना और िच᭠तन करना चािहए । िकतनी िवपदाᲐ के 
भीतर से जाकर ही तब वे इतने बड़े ᱟए !  
            –14.03.1923 

लॉ पढ़ना तो अ᭒छा ह ै िक᭠तु अथᭅ के िलए स᭜य को िम᭝या करना 
उिचत नहᱭ ।...ई᳡र ने ही इस संसार मᱶ वकील, पुिलस, जज, अदालत सब 
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बनाए ह ᱹ । लॉ भी in relation to God –  भगवत् उ᳎े᭫य से पढ़ने से 
उनकी लीला का बोध हो जाता ह ै।        —14.03.1923 

ᮧकृित मᱶ जो होता ह ैवह करना ही पड़ता ह ै। अजुᭅन को ᮰ीकृ᭬ण ने 
यही बात कही थी : ᭃिᮢय कमᭅ तुमसे होगा ही, मᱹ कᱠ ँअथवा न कᱠ—ँ
ᮧकृित᭭᭜वां िनयो᭯यित । (गीताः 18/59) इसिलए उसका पथ और कौशल 
बतलाता ᱠ ँ। िन᭬काम होकर जो करना हो सो करो नामयश के िलए नहᱭ, 
रा᭔यᮧाि᳙ की आशा से नहᱭ; केवल भगवानᮧाि᳙ के िलए । करवाता ह ैतो 
करता ᱠ—ँयह कहना जहाँ नहᱭ कर सकता, और जहाँ कर सकता ह ैवहाँ 
अपना अहकंार ᮧकट करना, इससे चलेगा नहᱭ । कर सकना या न कर 
सकना सब ही वे करवाते ह ᱹ। उन पर भार दे देने से वे ही सब देखते ह ᱹ।                                                                          
           —14.03.1923 

िकसी भी िवषय को जानने के िलए आ᭠तिरक ᮧाथᭅना करने पर ठाकुर 
उसे ᭄ात करवा देते ह।ᱹ कोई-कोई कहता ह ैिक वे सामने आकर भी कह देते 
ह;ᱹ यह करो, वह करो। िफर मन मᱶ भी बता देते ह।ᱹ शु᳍ िचᱫ मᱶ वे उदय 
होते ह,ᱹ िवचार ᱨप मᱶ। मन िफर शु᳍ होता ह ैसाधुसंग से, िन᭜य िनयिमत 
साधुसंग से ।                    —14.03.1923 

वैिदक आचार की बड़ी आव᭫यकता ह ै । वैिदक आचार को ही 
सदाचार कहते ह,ᱹ ऋिषयᲂ का आचार । धमᭅजीवन यापन करते समय 
इसकी बड़ी आव᭫यकता ह ै । खाना पकाना जो कुछ भी िकया जाए सब 
भगवान के िलए ह,ै इस भाव से करना चािहए । उनको भोग िनवेदन करके 
सब ही ᮧसाद पाएँ । इससे सᱬवगुण की वृि᳍ होती ह.ै। नहᱭ तो िकतना ही 
खा लो, तुि᳥ नहᱭ होती । पशु भी खाते ही ह.ᱹ। मनु᭬यᲂ का िफर उनसे कहाँ 
अ᭠तर रहा ? आहार ᳇ारा शरीर की वृि᳍ होती ह ै िक᭠तु भगवान को 
िनवेदन करके ᮧसाद पाने से शरीर की वृि᳍ भी होती ह ैऔर साथ ही मन 
भी ई᳡रमुखी हो जाता ह ै। जानवर सदाचार नहᱭ जानते, मनु᭬य जानते 
ᱟए भी यिद आचरण नहᱭ करते तो वे भी जानवरᲂ की तरह ही हो जाते 
ह.ᱹ। इसीिलए सदाचार बᱟत ही आव᭫यक हो गया ह ै।  
           —15.03.1923 
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ठाकुर अपने जीवन मᱶ मनु᭬य-जीवन की सारी सम᭭याᲐ का 
समाधान कर गए ह।ᱹ साधारण आहार-िवहार होना ही यथे᳥ ह।ै अ᭨प 
दालभात खाओ और शेष समय राम-राम करो। कहते थे ना, ‘ᮩाᳬणी 
िवधवा मेरा आदशᭅ ह।ै एक कुिटया मᱶ रहना और साग स᭣जी लगाना। यही 
साग स᭣जी और भात खाना तथा सवᭅदा ई᳡र का नाम लेना।’ ᭭वामी जी 
को तभी कहा था, ‘दालभात हो जाए तो बᱟत ह,ै इससे अिधक नहᱭ’ ।   
            —16.03.1923 

सारा जीवन धमᭅजीवन; सवᭅकायᱷ धमाᭅचरण । अ᭨प धमाᭅचरण, िफर 
िवपरीत आचरण; इससे काम होता नहᱭ । आहार, िवहार, शयन, ᭭व᳘, 
जप, ᭟यान, पूजा, पाठ सवाᭅव᭭था मᱶ मन का एक ही भाव रह,े एक उ᳎े᭫य 
–  ई᳡रलाभ।  
            —16.03.1923   

इस देश का भाव ही ह,ै जो कुछ उᱫम सब ई᳡र मᱶ समपᭅण । यह 
भाव, उपासना का भाव अ᭠य देशᲂ मᱶ होना बᱟत ही किठन ह ै। िवशेषतः 
वतᭅमान समय मᱶ, पि᳟म मᱶ तो इसका बड़ा ही अभाव ह ै । उ᭠हᲂने तो 
केवल आहार-िवहार आिद को ही सार िकया ह ै । उनमᱶ भले लोग भी ह ᱹ
िक᭠तु वे उस देश मᱶ ᭭थान नहᱭ पाते । उनका जातीय भाव ही ह,ै 
इहकालसवᭅ᭭व । उन सब देशᲂ के भले-भले लोग इस देश की ओर ताक रह े
ह ᱹ । सात समुᮤ तेरह नदी पार करके यहाँ आते ह,ᱹ ई᳡रीय भाव स᭥भोग 
करने के िलए । इसी बेलुड़ मठ मᱶ ही िकतने साहब-मेम आ रह ेह ᱹ। िकतने 
ही पिवᮢ ᭜यागमय जीवन यापन कर रह ेह ᱹ। कोई-कोई तो िफर साधु भी 
हो गए ह ᱹ। वे सब महान् पुᱧष ह.ᱹ। िक᭠तु उनके देश मᱶ उनके िलए ᭭थान 
नहᱭ । कोई उ᭠हᱶ समझ ही नहᱭ सकता । आहा ! िकतनी िवᲩ बाधाएँ 
अितᮓमण करके वे यहाँ इस देश मᱶ आते ह ᱹ ई᳡रान᭠द उपभोग करने के 
िलए । िक᭠तु यहाँ के लोग तो इस भाव को हवा बातास मᱶ, breath मᱶ 
अनुभव कर रह ेह.ᱹ। हमारे िलए यह भाव अित natural, ᭭वाभािवक ह ै। 
यही ह ै भारत का वैिश᭬Ჷ । यही ह ै िह᭠द-ुस᭤यता, आयᭅ-स᭤यता का 
आदशᭅ.। आगे ई᳡र, परे सब । ई᳡रलाभ न ᱟआ तो कुछ भी नहᱭ ᱟआ । 
ᱨप, गुण, धन, जन, यौवन सब ई᳡र के समपᭅण मᱶ ही साथᭅकता ह,ै नहᱭ 
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तो वृथा बोझ ढोना ह ै । गभाᭅधान से आर᭥भ करके, मृ᭜युपयᭅ᭠त सम᭭त 
जीवन ही ह ैएक अटूट उपासना ।  
            —16.03.1923   

ठाकुर स᭠᭟या करने के िलए कहा करते थे । उससे िन᭜य ᮧाणी-िहसा 
आिद जिनत ᱟए पाप का ᮧायि᳟त हो जाता ह ै और ई᳡र का उ᳎ीपन 
होता ह ै। और िफर िन᭜यᮧित के कायᭅ का भला, बुरा सब पकड़ा जाता ह ै
उस समय बैठने से । स᭠᭟या अथाᭅत् संिधᭃण मᱶ; रात के बाद िदन आने पर, 
िदन के बाद रात आने पर और म᭟या᭮न मᱶ भगवान का नाम लेना 
चािहए.।  
           —17.03.1923 

तो भी दो वेला अ᭠ततः ᭟यानघर मᱶ बैठना होगा, वह चािहए ही । 
अ᭤यास रखना चािहए । अजुᭅन को ᮰ीकृ᭬ण ने यही बात कही थी, ‘अ᭤यास 
के ᳇ारा मन को वश मᱶ िकया जाता ह ै।’ ठाकुर की एक छिव रखे, दो वेला 
धूप और स᭠᭟या के समय ᮧदीप िदखाए और िन᭜य वहाँ बैठे । ई᳡र छोड़ 
और कोई बात न करे वहाँ पर । ऐसा करने पर अ᭠य लोग भी इससे बदल 
जाएँगे ।  
           —17.03.1923 

अवतार जब आते ह,ᱹ उस समय लोगᲂ की ᳞ाकुलता बढ़ जाती ह ै । 
ई᳡र को जानने की इ᭒छा ᮧबल हो जाती ह।ै देश मᱶ एक ᮧकार का नूतन 
भाव जाᮕत हो जाता ह ै। Higher life का ideal, आ᭟याि᭜मक जीवन का 
आदशᭅ वहाँ दिृ᳥गोचर होता ह।ै अ᭠य समय तो लोग बा᳭ पूजा-पारण मᱶ 
ही रत रहते ह,ᱹ केवल िनयममाᮢ ही बन जाता ह।ै सुखभोग, नामयश इन 
सब के िलए ही पूजािद करते ह।ᱹ ई᳡रलाभ-ज᭠य आ᭠तिरकता ᮧायः उनमᱶ 
िदखाई देती नहᱭ। ᮯत, पूजािद ᳇ारा भगवान को स᭠तु᳥ करके रोग-
दािरᮤय आिद से छुटकारा पाने की चे᳥ा करते ह।ᱹ िक᭠तु अवतार आकर 
िदखा देते ह ᱹ िक यह सब तो कुछ भी नहᱭ ह।ै कािमनी-काᲱन छोड़, 
ई᳡रलाभ करना चािहए। यही मनु᭬य का birth-right, ज᭠मगत अिधकार 
ह।ै और बताते ह,ᱹ यह देह तो रहगेी नहᱭ, तब इसके सुख को लेकर इतने 
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᳞᭭त ᭍यᲂ ? जो सुख िचरकाल तक रहगेा, उसी सुख का स᭠धान करो। 
Eternal life  का, अमृत᭜व का स᭠धान बता देते ह।ᱹ और िव᳡ासी भᲦगण 
तो स᭠धान के िलए छूट पड़ते ह ᱹ।  
           —17.03.1923 

साधु का ᮧचिलत अथᭅ ही हो गया ह,ै रोग हटाने वाला या चम᭜कार 
िदखाने वाला । िक᭠तु ठाकुर ने आकर यह सब उलट िदया । उ᭠हᲂने कहा, 
ये सब पािथव व᭭तुएँ ह,ᱹ रहᱶगी नहᱭ ।  
           —17.03.1923 

ठाकुर कहा करते थे, शᮢुभाव से साधन करने पर तीन ज᭠म मᱶ हो 
जाता ह ै । उसके माने, सवᭅदा उनकी िच᭠ता होती रहती ह ैना, इसीिलए 
शीᮖ हो जाता ह;ै जैसे कंस, िशशुपाल ।  
            —18.03.1923 

िचᱫ के अशु᳍ भाव –  मᱹ मनु᭬य, ᮩाᳬण इ᭜यािद के साथ संघषᭅ 
होता ह ै िचᱫ के शु᳍ भाव का, जैसे मᱹ ई᳡र का दास, उनकी स᭠तान 
अथवा सोऽहम् इ᭜यािद । इसी शु᳍ भाव ᳇ारा अशु᳍ भाव िनवािरत हो 
जाता ह,ै तब व᭭तुलाभ होता ह,ै ई᳡र-दशᭅन होता ह ै।  
           —19.03.1923 

स᭜य का आ᮰य करके रह,े तभी भगवान का दशᭅन होता ह ै। ‘स᭜यमेव 
जयते नानृतम्’, यह वेद की वाणी ह ै । ठाकुर की सारी वाणी ह ै स᭜य । 
ठाकुर जो कह गए ह,ᱹ उसका पालन करना चािहए । अ᭠ततः चे᳥ा करनी ही 
चािहए । कुछ भी िकया नहᱭ, गुᱧ सब कुछ कर दᱶगे, ई᳡र सब करᱶगे, यह 
कहना ह ै कैसी बात ? ᮧथम चे᳥ा करे, िफर ही कही जा सकती ह,ै यह 
बात.।  
           —19.03.1923 

साधारण मनु᭬य ᮧेय की ओर ही जाता ह,ै ᮰ेय को बᱟत कम लोग 
चाहते ह ᱹ । मन तो चाहता ह ै ᮧेय । रोख करके ᮰ेय की ओर ले जाना 
चािहए । पचहᱫर ᱧपए के बैल की तरह हठ करना चािहए । ना, जाऊँगा 
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नहᱭ तु᭥हारे संग मᱶ । संसारी लोग ᮧेय से ही आब᳍ होकर रहते ह ᱹ । ᮧेय 
माने ᭃिणक इि᭠ᮤय-सुख । ᮰ेय िन᭜य िचर᭭थायी सुख । गुᱧ कृपा िबना ᮰ेय 
के पथ पर जा सकता नहᱭ ।                                                                                           

जो ᮰ेय को चाहते ह,ᱹ वे संसार के दःुख-क᳥, भोगिवलास, आहार-
िवहार की परवाह नहᱭ करते। चाहते ह ᱹकेवल भगवान को। मनु᭬य-जीवन 
का उ᳎े᭫य भी केवल यही ह।ै ᭭वामी जी तीन िदन के उपवास से ि᮫यमाण; 
मूिछत हो गए। वषाᭅ के जल से ᭄ान लौट आया तो चलने लगे। िक᭠तु कैसे 
वीर ! कुछ भी ᮕा᳭ नहᱭ, केवल ᮰ेय ।  
           —19.03.1923 

सुिशᭃा पाकर, गुᱧकृपा से मोड़ िफर जाने पर, पᲥा िखलाड़ी हो 
सकने पर, तब संसार िकया जाए । अथᭅ का भी उपाजᭅन िकया जाए, यिद 
िव᳒ा के संसारज᭠य हो । देवसेवा, साधुसेवा, भᲦसेवा, दिरᮤनारायण 
सेवा, ये सब िकया जाए । यही बात ठाकुर ने कही थी एकजन भᲦ को ।  
           —19.03.1923 

सुख-दःुख दोनᲂ ही छोड़ िदए जाएँ, तभी ᭜याग होता ह ै। संसार का 
दःुख-क᳥ देखकर छोड़ने से ᭜याग होता नहᱭ । सुख-दःुख से पार होना 
चािहए, उसका ही नाम ह ै᭜याग । दःुखमय संसार न कहकर सुख-दःुखमय 
संसार कहना more logical and more consistent, अिधक तकᭅ संगत 
और युिᲦयुᲦ ह ै। इसी सुख-दखु से पार होने के िलए बु᳍देव ने राजपुᮢ 
होते ᱟए भी संसार छोड़ िदया था ।  
           —20.03.1923 

सुख—नाम, यश, धन, ᳫी, पुᮢािद ये सब । दःुख—जरा, मृ᭜यु, रोग, 
शोकािद ये सब । इन दोनᲂ के ही पार जाने पर तब ई᳡र-लाभ होगा ‘नेित, 
नेित’ करके । अ᭜य᭠त किठन । कमᭅफल-᭜याग नहᱭ ᱟआ, तो ᭜याग ही नहᱭ 
ᱟआ, जानो । सुख-दःुख ह ैकमᭅफल ।       —20.03.1923 

ᮧकृित बदलती ह ै स᭜संग और ᮧाथᭅना से । ᭃुᮤ आधार ह ᱹ जो, वे 
स᭜संग सहन कर सकते नहᱭ । यही जो मठ मᱶ जाते ह ᱹभᲦ लोग, उनके 
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िकतने ही ज᭠मᲂ की तप᭭या थी । जभी तो साधुसंग हो रहा ह ैऔर उ᭠हᱶ 
अ᭒छा लग रहा ह ै।  
           —21.03.1923 

᭭वᱨपतः मनु᭬य ह ैवही—नारायण, ᮩᳬ । िक᭠तु ᮧकाश का तारत᭥य 
ह ैिक नहᱭ ? वह रहगेा ही । सूयᭅ का ᮧकाश जल पर, दपᭅण पर, िमᲵी पर, 
वृᭃᲂ पर, िविभ᳖ ᭭थानᲂ पर, िविभ᳖ ᱨप धारण करता ह,ै कमवेशी होता 
ह ै। ᭭वᱨपतः एक ᮩᳬ होने पर भी, शिᲦ ᮧकाश के तारत᭥य से जगत् मᱶ 
छोटा-बड़ा ह ै। यह सब हो रहा ह ै। यह मानना ही पड़ेगा । अ᭠यथा जगत् 
रहगेा नहᱭ । वैिच᯦य ही ह ैजगत् का वैिश᭬Ჷ । यह कुᱫे की पूँछ ह,ै सीधी 
की जाती नहᱭ । सवᭅभूतᲂ मᱶ ᮩᳬ करने पर ᮓमशः िचᱫशुि᳍ हो जाती ह ै। 
त᭜प᳟ात् ᮩᳬदशᭅन के बाद तब देखा जाता ह ैिक वे ही सब कुछ होकर रह 
रह े ह ᱹ । िकसी की िन᭠दा करने का अवसर नहᱭ । िफर भी ᳞वहार मᱶ 
तारत᭥य होता ह ैऔर रहगेा ही ।  
           —23.03.1923 

िजसकी वᱫᭅमान ज᭠म मᱶ ई᳡र की ओर मितगित ह ैऔर ह ᱹ᳞ाकुल, 
उनका समझना होगा बᱟत ज᭠मᲂ से यही चे᳥ा कर रह ेह ᱹ। यही जो िकसी 
को हो सकता ह,ै चैत᭠य हो गया अ᭨प से ही, इसके माने ᭍या ह ᱹ? उसका 
पहले का िकया ᱟआ ह ै । इस ᮧकार मन मᱶ दढ़ृ संक᭨प करना चािहए—
नहᱭ, मᱹ और कुछ भी चाहता नहᱭ, केवल भगवान को ही चाहता ᱠ ँ। अ᭠य 
पथ जानता नहᱭ, अ᭠य कुछ भी जानता नहᱭ, केवल भगवान को ही जानता 
ᱠ,ँ चातक की ᭠याᲊ ।  
           —24.03.1923 

केवल वᲦृता देने से ᭍या होगा ? जैसे इᮢ शीशी मᱶ होता ह,ै इससे 
कोई सुग᭠ध िमलती नहᱭ । ᱧई मᱶ लेना होगा, नाक के िनकट धरना होगा, 
तब सुग᭠ध िमलेगी । केवल नीित के स᭥ब᭠ध मᱶ कहने से ᭍या होगा ? वह 
दशᭅन तो हो सकता ह,ै धमᭅ नहᱭ । तकᭅ -िवतकᭅ  ब᭠द होने पर धमᭅजीवन 
आर᭥भ होता ह ै। तᱬवोपदेश अ᭤यास मᱶ पिरणत करने का नाम ही ह ैधमᭅ.। 
                     —24.03.1923 
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सवᭅदा साधुसंग । साधुसंग से अनेक रᭃा । यह करके बᱟत सी 
िवपदाएँ कट जाती ह ᱹ। भᲦᲂ को इसीिलए िन᭜य मठ मᱶ जाना उिचत.। न 
जाने से पछताना पड़ेगा पीछे । जब शरीर मᱶ शिᲦ होती ह,ै जोर करके 
करना चािहए साधुसंग । बᱟतᲂ को चैत᭠य होता ह ैपीछे, िक᭠तु तब और 
समय नहᱭ रहता । इ᭒छा हो तो भी कर सकता नहᱭ । शरीर दबुᭅल पड़ 
जाता ह;ै मन अवस᳖ हो जाता ह ै । इसीिलए शिᲦ रहते ही कर लेना 
चािहए ।  
           —25.03.1923 

पुᱧषाथᭅ के िबना कृपा की स᭥यक् उपलि᭣ध नहᱭ होती । इसिलए कृपा 
समझने के िलए पुᱧषाथᭅ का वैसा ही ᮧयोजन ह,ै जैसा ᭃुधाथᭅ होने पर ही 
अ᳖ की ᮧयोजनीयता िकतनी बड़ी ह,ै समझ मᱶ आ जाता ह ै। पुᱧषाथᭅ भी 
उनका दान । ‘पौᱧषं नृषु’, वे ह ᱹ᭭वयं ही मनु᭬य मᱶ पौᱧष ᱨप मᱶ । िफर कृपा 
भी वे ही । पुᱧषाथᭅ और कृपा पृथक्-पृथक् व᭭तुएँ नहᱭ, एक ही व᭭तु । 
अव᭭था-भेद से दो ᮧकार की िदखलाई देती ह ᱹ। 

चे᳥ा और उ᳒म के िबना जगत् चलता नहᱭ । गीता मᱶ जभी तो कहा, 
‘उ᭜सीदेयुिरमे लोकाः (गीताः 3/24) ।’ कहते ह,ᱹ यह संसार िवन᳥ हो 
जाएगा यिद मᱹ काम न कᱨँ, चे᳥ा न िदखाऊँ । मᱹ न कᱨँ तो कोई भी 
करेगा नहᱭ । इसीिलए वे ᭭वयं पुᱧषाथᭅ िदखाते ह ᱹअवतार होकर, और िफर 
िकतने ही लोगᲂ ᳇ारा यह सब करवा लेते ह,ᱹ अ᭠य सब लोगᲂ की िशᭃा के 
िलए । 

इसीिलए पुᱧषाथᭅ का ᭭थान धमᭅजीवन मᱶ ह ैअित उᲬ । यह चािहए 
ही, इसके िबना धमᭅ जीवन गिठत ही नहᱭ हो सकता । एक जन ‘सोऽहम्’ 
भाव मᱶ साधना करता ह,ै पद-पद पर उसे िवपरीत भाव के संग जूझना 
पड़ता ह ै। अथाᭅत् मᱹ मनु᭬य, दबुᭅल इ᭜यािद depressing, िन᳜कारीभावᲂ 
के साथ । इनके साथ िदन-रात लड़ाई करनी पड़ती ह ै। मᱹ आ᭜मा, मᱹ ᮩᳬ, 
यह भाव लेकर ही तब पᲥा होता ह ै । अ᭤यास चािहए, उ᳒म के िबना 
अ᭤यास होता नहᱭ । इसिलए इसका अित ᮧयोजन। एकजन भᲦ रोता ह,ै 
िबलखता ह,ै ᮧाथᭅना आिद सब कुछ करता ह,ै इसमᱶ ᭍या उ᳒म नहᱭ ? 
ᮧभो, मᱹ दबुᭅल, शिᲦ दो, यह कहकर । ये सब ᭍या? ये सब ही तो 
पुᱧषाथᭅ.। बैठे-बैठे कृपा, कृपा करने से कृपा होती नहᱭ । कृपा-लाभ के िलए 
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अव᭭था का ᮧयोजन । अपने उ᳒म, चे᳥ा से जब बन पड़ता नहᱭ, ये कम 
पड़ जाते ह,ᱹ तब ही उनकी कृपा होती ह ै। तब ही ᮧाथᭅना भी ठीक होती 
ह.ै।  
          —25.03.1923 

वास᭭थान, घर-मकान, सब पिर᭬कृत-᭭व᭒छ, सजा-संवरा रखना 
चािहए । सवᭅᮢ ही उनकी पूजा । िवलािसता नहᱭ, िवलािसता और 
पिर᭬कार-पिर᭒छ᳖ता, सजाना-संवारना ह ᱹ िभ᳖ । सवᭅिवषयᲂ मᱶ सुदᭃ 
रहकर, तब िफर सवᭅ᭭व अपᭅण करे ई᳡राथᱷ । Idiot (मि᭭त᭬कहीन) से धमᭅ 
होता नहᱭ—वैसे ही careless, अमनोयोगी से भी होता नहᱭ ।  
           —26.03.1923 

स᭜यपालन, ᮩᳬचयᭅ और तप᭭या; ये करते-करते िचᱫ शु᳍ हो जाता 
ह ै। शु᳍ िचᱫ मᱶ वे ᭭वयं ᮧकािशत होते ह।ᱹ अशु᳍ भाव—जीव भाव दरू हो 
जाता ह ै। तब वे िवराजते ह ᱹ। जब तक ᲊधन, तब तक अिᲨ । ᲊधन माने 
वासना, उससे ही मन मिलन होता ह ै। वासना जाते ही शु᳍ मन । ठाकुर 
कहा करते थे, ‘शु᳍-मन और शु᳍-आ᭜मा एक’ ।  
          —27.03.1923 

तप᭭या न की जाए तो यह तᱬव समझ मᱶ आता नहᱭ । तप᭭या करने 
पर मन के संशय बᱟत से अपने आप ही न᳥ होकर एकाᮕता हो जाती ह ै। 
शम, दम, ितितᭃा आिद गुण आ जाते ह ᱹ । इि᭠ᮤय-संयम और मन की 
एकाᮕता होने से ही होता ह ै। िचᱫशु᳍ न हो तो होता ही नहᱭ ।  

गदले पानी मᱶ छाया पड़ती नहᱭ ।       —28.03.1923 

दो ᮰ेणी के लोग उ᭠हᲂने बनाए । एक ᮰ेणी समािध चाहती ह ै । 
सम᭭त व᭭तुᲐ से मन को उठाकर उनमᱶ ही संलᲨ करना चाहती ह ै। जैसे 
सनक, सन᭠दन, सनातन, सन᭜कुमार ऋिष और जैसे शुकदेव । दसूरी ᮰ेणी 
जो समािध नहᱭ चाहती । इसी ᮰ेणी के लोग ह ᱹअिधक । उ᭠हᱶ ई᳡रीय बातᱶ 
अ᭒छी नहᱭ लगती । ई᳡रीय बातᱶ होती सुनकर उठकर चले जाते ह ᱹ। सहन 
नहᱭ कर सकते । एक बार ठाकुर के पास दो जन दिᭃणे᳡र गए । एक 
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बैठकर सुनने लगा और दसूरा उठकर चलते ᱟए कहने लगा, तुम यहाँ बैठो, 
मᱹ नौका मᱶ जाकर तब तक बैठता ᱠ ँ । उ᭠हᱶ साधु लोग अ᭒छे नहᱭ लगते, 
सहन ही नहᱭ कर सकते.। िवषयᲂ की बातᱶ, भोग की बातᱶ करो, ᮧाण-पन से 
योगदान दᱶगे वहाँ आकर । िक᭠तु वेद ने कहा, ‘अ᭠याः वाचः िवमुᲱथ’ 
(मु᭛डक—2:2:7)—ᮧवᱫᭅक ई᳡र िबना और कोई बात न करᱶ । अथाᭅत् 
ᮧवᱫᭅकᲂ को ई᳡र के िसवा अ᭠य कोई बात अ᭒छी नहᱭ लगती.।  

ठाकुर ने आकर एक अलग ᮰ेणी के साधुᲐ की सृि᳥ की । ई᳡र के 
िसवा वे और कुछ नहᱭ चाहते । जैसे चातक के ᭡यास के कारण चाह ेᮧाण 
भी िनकल रह ेहᲂ, िक᭠तु ᭭वाित नᭃᮢ की वृि᳥ के जल के िसवा दसूरा कोई 
भी जल वह ᮕहण करता नहᱭ । जैसे मधुम᭍खी फूल के अितिरᲦ िकसी भी 
व᭭तु पर बैठती नहᱭ । 

कलकᱫा के लोगᲂ के िलए ह ैअब बड़ा सुयोग । वे मठ मᱶ जाकर उᱫम 
साधुसंग कर सकते ह ᱹ । छड़ी हाथ मᱶ घुमाते ᱟए जाना ठीक नहᱭ, िक᭠तु 
᮰᳍ा सिहत जाना चािहए । सवेरे-साँझ जाना चािहए । Best time, 
सुसमय पर catch, दशᭅन करना चािहए । जब वे सब कुछ छोड़कर ई᳡र-
᭟यान मᱶ मᲨ हᲂ, उस समय दशᭅन करे ।  
           —29.03.1923 

िदन-रात अवसर ᮧा᳙ होते ही जप-᭟यान करना अ᭒छा । इस ᮧकार 
जप-᭟यान करते-करते जैसे मोम अिᲨ के उᱫाप से गल जाता ह ैउसी ᮧकार 
काम, ᮓोधािद—लोभ, अहकंार, अिभमान ᮧभृित ᮓमशः लोप हो जाते ह.ᱹ।  

िकतने ही तो दोष होते ह ᱹ । िजस रᲦ और बीज से इस शरीर का 
ज᭠म ᱟआ ह,ै वे इसमᱶ ह ᱹ । िफर कमᭅ—अतीत कमᲄ का ब᭠धन, यह दोष 
भी.। िशᭃादोष, संगदोष और न जाने िकतने दोष, ये सब न गलᱶगे तो कैसे 
होगा ? तप᭭या करने से, उनको पुकारने से सम᭭त दोष चले जाते ह ᱹ।  
             —30.03.1923 

᳡ेतकेतु को िपता आᱧिण ऋिष ने यही बात मधु और नदी के दृ᳥ ा᭠त 
से समझाई थी । नाना फूलᲂ के रस के एकᮢ होने से मधु बनता ह ै। तब भेद 
नहᱭ रहता, यह मीठे फूलᲂ का रस ह ैया ितᲦ फूलᲂ का । सागर का जल 
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वा᭬प बनता ह,ै उसी से िफर मेघ बनता ह.ै। ᮓमशः वृि᳥, बरफ, गंगा, 
िस᭠धु ᮧभृित निदयᲂ के ᱨप मᱶ वह जल पुनः सागर मᱶ ᮧवेश करता ह,ै तब 
सागर ही बन जाता ह ै । ‘मᱹ गंगा, मᱹ िस᭠धु’ यह ᭄ान नहᱭ रहता, सब 
सागर.। 

आवरण नहᱭ ठहरता, आचरण ठहरता ह ै । तभी िवᭃेप, ऐसा 
िदखलाते ह ᱹमानो साधारण ᳞िᲦ हᲂ । मुचुक᭠द राजा ने पहले ई᳡र-दशᭅन 
िकया, पीछे िवᭃेप का नाश करने के िलए साधन-भजन िकया ।  

ठाकुर के लड़कᲂ मᱶ से भी िकसी-िकसी ने पीछे साधन-भजन िकया । 
ठाकुर ने तो उ᭠हᱶ पहले पूणᭅ बना ही िदया था; तब भी उ᭠हᲂने बाद मᱶ 
साधन-भजन िकया । इससे और िफर लोक-िशᭃा भी हो जाती ह ै। 

खाना तो जीवन का उ᳎े᭫य नहᱭ । उ᳎े᭫य ह,ै कैसे उ᭠हᱶ ᮧा᳙ िकया 
जाए । खाने का क᳥, कपड़े का क᳥ तो कोई क᳥ ही नहᱭ । िव᳒ासागर 
महाशय ने कहा था, जब सं᭭कृत कॉलेज के िᮧिसपल का काम छोड़ा, ‘मᱹ 
केवल नमक से भात खाऊँगा, पाँच ᮧकार के भोजन की ᭍या 
आव᭫यकता ?’ जो बड़े हᲂगे या महान् बनᱶगे, वे इस ओर दिृ᳥ ही नहᱭ 
डालते ।           —31.03.1923 

अपने सुख की चे᳥ा सब करते ह ᱹ। िक᭠तु अपने को जान लेने पर ही 
जो परम सुख होता ह,ै उसकी खबर नहᱭ । तभी तो जगह-जगह दौड़-धूप 
करता िफरता ह ै। पित, ᳫी, पुᮢ, िवᱫ सब ही िनजी सुख-िवधान करते ह,ᱹ 
इसी कारण िᮧय । उसी िनज का, उसी आ᭜मा का, उसी अपने आप का, 
स᭠धान करने के िलए या᭄व᭨᭍य ने मैᮢेयी को उपदेश िदया ।  

अवतार जब आते ह ᱹ तब बड़ा ही सुयोग । इस समय िजनका ज᭠म 
ᱟआ ह ै वे बड़े ही सौभा᭏यवान् । सब कुछ तैयार, केवल आहार ही करना 
शेष, ᮧचुर आयोजन ! परोसा तैयार । केवल ज़रा सा क᳥ करके आहार 
करना माᮢ ।  
            —01.04.1923 

उनको जो जानता नहᱭ, वेद कहता ह;ै वह ‘कृपण’ ह,ै अथाᭅत् 
हतभा᭏य, अ᭨प᭄ । सब कुछ होते ᱟए भी न ᭭वयं भोग कर सकता ह ैऔर न 
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दसूरे को ही दे सकता ह ै। उनको जान सकने पर ‘ᮩाᳬण’ हो जाता ह—ै
उदार, अभय । नचेत् सवᭅदा भय । ‘ᮩᳬ’ अथाᭅत् वृहत् को जो जानता ह,ै 
वह ᮩाᳬण ।  

बु᳍देव कहते थे, ‘असोकं िवरजं सु᳍ ंतमह ंᮩिम ᮩाᳬणम् अथाᭅत् जो 
सवᭅदा ᮩᳬान᭠द उपभोग करते ह,ᱹ वे ही ह ᱹᮩाᳬण ।  
           —02.04.1923 

ᮩᳬ᭄ पुᱧष के बाहर के लᭃणᲂ को देखकर पहचानना बड़ा किठन 
ह—ैᮧायः पहचाना ही नहᱭ जाता । तो भी जब यिद ᭭वयं उस ᮧकार का हो 
जाता ह,ै तब दसूरे को पहचान सकता ह ै। ठाकुर ने एक पूणᭅ ᭄ानी को देखा 
था । बतलाते, देखने मᱶ मानो िब᭨कुल ही पागल, हाथ मᱶ एक आम का 
छोटा पौधा, कुᱫᲂ के संग जूठी पᱫलᲂ मᱶ से खाता चुन-चुन कर । िक᭠तु जब 
᭭तव करने लगा तो मानो मि᭠दर ही फट पड़ा । ऐसा तेज ! वे कहते थे, 
‘जब ग᭠दी नाली का जल और गंगा का जल एक-सा ᮧतीत होता ह,ै तब 
जानो ᱟआ’—अथाᭅत् पूणᭅ ᭄ान ᱟआ ।   
           —03.04.1923 

तत् सृ᭬᭗वा तदेवानुᮧािवशत्—इस जीवजगत् को उ᭠हᲂने ही बनाया.। 
और िफर इन सब के अ᭠तर मᱶ भी वे ही । आकाशािद सू᭯म पᲱभूतᲂ की 
सृि᳥ ᱟई ᮧथम । त᭜प᳟ात् ᱟआ मन, बुि᳍, इि᭠ᮤयािद । त᭜प᳟ात् यह 
िविचᮢ जगत् । इन सब की सृि᳥ करके िफर वे ही चला भी रह ेह ᱹभीतर 
से.। वे अनुᮧिव᳥ होकर रह रह ेह ᱹ। अथाᭅत् ई᳡र इस जीवजगत् के भीतर 
सूᮢा᭜मा अथवा अ᭠तयाᭅमी ᱨप मᱶ िवराजमान ह.ᱹ। इस बात को न मानने 
से—केवल ᮓम िवकासवाद अथाᭅत् जगत् के पिरचालन-कायᭅ मᱶ ई᳡र का 
कोई हाथ नहᱭ, आप ही चलता ह,ै जड़वािदयᲂ का यह मत, जगत् की 
ᮧधान-ᮧधान सम᭭याᲐ का स᭠तोषजनक समाधान कर सकता नहᱭ ।  

इस जीवजगत् का उ᭜पिᱫ᭭थल भी वे ही और गित भी वे ही । सब को 
ही जाना होगा उनके पास, आगे या परे । जैसे ठाकुर कहा करते थे, 
‘िनम᭠ᮢण गृह से कोई भूखा नहᱭ लौटेगा । सब ही खाएँगे िक᭠तु कोई आगे, 
कोई परे’ ।  
           —04.04.1923 
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सम᭠वय की बात सब शाᳫᲂ मᱶ ह ै । िक᭠तु कालᮓम से लोग ये सब 
बातᱶ भूल जाते ह ᱹ। ठाकुर उ᭠हᱶ अपने जीवन मᱶ िदखाने आए । वे कहा करते, 
‘पंचांग मᱶ िलखा ह,ै बीस आड़ा जल बरसेगा, िक᭠तु पंचांग को िनचोड़ 
दीिजए, एक बँूद भी नहᱭ पड़ेगा ।’ शाᳫ मᱶ रहने से ही तो होता नहᱭ । 
लोग देखना चाहते ह ᱹजीव᭠त । तभी तो भगवान मनु᭬य होके आकर यह 
सब समझाते ह ᱹ।  

िह᭠द ूकहते ह ᱹᮩᳬ, मुसलमान अ᭨लाह । ईसाई कहते ह ᱹफादर, यᱠदी 
कहते ह ᱹजेहोबा । पारसी कहते ह ᱹआᱟर मजदा, जीनी कहते ह ᱹTi (ती) । 
ᮕीक कहते ह ᱹ zeus (᭔यूस), बैिबलोिनयन कहते ह ᱹ बेलास्.। एसीिरयाई 
कहते ह ᱹमेरोडाक । ᮧाचीन िम᮰ी (इिज᭡शीयन) कहते ह ᱹसामास् । मेिनटो 
नाम से पुकारते ह ᱹ रैड इि᭛डयन । न जाने िकतने ही नाम ह ᱹ। केवल एक 
िह᭠द ू ही और भी िकतने नामᲂ से कहते ह ᱹ : राम, कृ᭬ण, हिर, भगवान, 
परमा᭜मा, िशव, िव᭬णु, शिᲦ और न जाने िकतने, अ᭠त नहᱭ । एक राम, 
उसके सह᮲ नाम । 

ठाकुर उ᭠हᱶ ही माँ कहते थे । चीन देश के लाउ᭜से (Lao Tse) ई᳡र 
को कभी-कभी माँ कहते ह ᱹ।  

और िफर ये माँ ही ठाकुर होकर आᲊ । कैसी आ᳟यᭅ-जनक शिᲦ 
देखी.! िजस िवषय को लेकर अनेक देशᲂ के अनेक शाᳫ ᳞᭭त ह—ᱹवे साढ़े 
तीन हाथ के मनु᭬य होकर आए दिᭃणे᳡र मᱶ । यह तᱬव मनु᭬य बूझे िकस 
ᮧकार, वे न बुझावᱶ तो ।  
           —05.04.1923 

एक शव िलए लोग जा रह ेथे, इसे देख माता ने लड़के को अंचल से 
ढक िलया । माँ और पुᮢ दोनᲂ को ही जो जाना होगा, यह िच᭠ता नहᱭ । 
मन मᱶ सोचती ह ै: जो मर गया, उसे ही मरना था । हम तो िचरकाल तक 
बचे रहᱶगे । ऐसी उनकी माया । इसीिलए तो महाराज युिधि᳧र ने कहा था, 
सबका ऐसा सोचना ही ह ैआ᳟यᭅजनक.।  

उनकी कृपा से िकसी-िकसी को ᭭मरण रहता ह,ै यह शरीर रहगेा 
नहᱭ.। इसकी सेवा करने से ᭍या लाभ ? तब िवषय-वैरा᭏य होता ह ै। भोग 
मᱶ मन नहᱭ जाता । तब ही िववाह करना नहᱭ चाहता—कर िलया भी हो 
तो छोड़कर चला आता ह ै। िन᭜यव᭭तु ई᳡र को चाहता ह ै। अथवा संसार 
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मᱶ रहता ᱟआ भी न रहने वाले के समान ही रहता ह ै। तभी तो ठाकुर ने 
कहा, ‘मनु᭬य वही जो जीता ही मरा ह’ै ।  
          —06.04.1923 

ठाकुर की initiation for humanity, िव᳡मानव के िलए ही दीᭃा 
वाणी ह ै । वे कह गए ह,ᱹ ‘ई᳡र का जो भाव भी िजस िकसी को अ᭒छा 
लगता ह,ै वह उ᭠हᱶ उसी भाव मᱶ पुकारे—साकार, िनराकार—चाह े कोई 
भी भाव हो ।’ यहाँ तक भी कह गए, िज᭠हᱶ ई᳡र पर िव᳡ास नहᱭ, वे यह 
कह कर ᮧाथᭅना करᱶ—‘यिद ई᳡र नाम से, स᭜य व᭭तु नाम से कोई हो, तो 
वह मेरे सहायक हो ; पथ बतला दे—संशय दरू करे । सुख और शाि᭠त 
िवधान करे । ‘कैसा उदार ᱡदय, कैसी उदार वाणी ! दीᭃा-दीᭃा करते ह ᱹ
लोग—िव᳡ास कर लेना ही तो दीᭃा ह ै। ठाकुर जग᭜गुᱧ । जभी तो सबके 
िलए सब ᮧकार की ᳞व᭭था कर गए । और िफर उनकी prayer for 
humanity, िव᳡मानव के िलए जग᭠माता के पास ᮧाथᭅना भी तो ह ै। 
उ᭠हᲂने कहा, ‘माँ, जो आ᭠तिरक यहाँ आएगा, उनकी मनोवा᭖छा पूणᭅ 
करो ।’ 

ठाकुर के इसी आ᭮वान पर िकतने लोग आए ह,ᱹ अब भी आ रह ेह ᱹ
और भिव᭬यत् मᱶ भी आएँगे । उनकी कृपा से िकतनᲂ को ही अमृत᭜व लाभ 
हो गया ह—ैअब हो रहा ह ैऔर भिव᭬यत् मᱶ भी होगा.। उनकी कृपा ही ह ै
मूल—‘यमेवैष वृणुते तेन ल᭤यः’ । (कठ० 23)  
           —07.04.1923 

ठाकुर का एक-एक महावा᭍य म᭠ᮢ ᭭वᱨप ह ै। जप करने से िस᳍ हो 
जाय । स᭠᭟या के प᳟ात् ᮧायः ही ‘गुᱧ-गंगा-गीता-गायᮢी’ इसी म᭠ᮢ की 
आवृिᱫ िकया करते । इसका एक सौ बार जप करने से भीतर-बाहर एक हो 
जाता ह ै।      

 ठाकुर बोलते, जल नीचे की ओर जाता ह,ै उसका ᭭वभाव ही वैसा 
ह.ै। िक᭠तु यह भी बोला था, सूयᭅ के आकषᭅण से जल ऊपर भी जाता ह ै। 
ई᳡रीय कृपा होने पर ददुᭅमनीय ᮧकृित भी बदलती ह ै।                             
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बा᳭ चेतना िवलु᳙ हो गई, इस ᮧकार की अ᭄ानाव᭭था मᱶ मृ᭜यु होने 
पर ᭍या फल होता ह ै ? इसी ᮧ᳤ के उᱫर मᱶ माँ बोलᱭ, ‘मृ᭜यु के समय 
बेहोश होने से दोष नहᱭ ह ै । यिद बेहोश होने से पहले ई᳡र का नाम 
᭭मरण करता रह ेतो वह होने से ही ᱟआ । उᱫम फल होगा’ ।  
           —19.09.1923 

————᮰ी म दशᭅन भाग ᮰ी म दशᭅन भाग ᮰ी म दशᭅन भाग ᮰ी म दशᭅन भाग I    सेससेेसे    
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᭭वामी᭭वामी᭭वामी᭭वामी    िववेकान᭠दिववेकान᭠दिववेकान᭠दिववेकान᭠द    

� घर का नाम : नरे᭠ᮤनाथ दᱫ। 
� ज᭠म : 12 जनवरी, सन् 1863 ईसवी। 
� ᭭थान : िसमला मुह᭨ला, कोलकता। 
� माता-िपता : ᮰ीमती भुवने᳡री दवेी और िव᳡नाथ दᱫ। 
� िशᭃा : बी.ए.  दशᭅनशाᳫ मᱶ िवशेष ᱧिच। 
� गुᱧ : ᮰ीरामकृ᭬ण परमहसं। 
� बेलूड़ मठ की ᭭थापना : फरवरी, 1898 ईसवी। 
� महासमािध : 4 जुलाई, 1902 ईसवी। 



                                                

 

Lectures by 

Swami Dayatmanandaji 
former Head, Vedanta Centre, U.K. 

Occasion :  

Annual Celebrations in Ramakrishna Misson Ashram,  

Chandigarh, April, 2019 

Here are given a few glimpses from his two lectures :  

I : Swami Vivekananda (5th April) 

Why do we celebrate birthdays of great souls?  

1. To express our gratefulness for the sacrifices they 

have made for the society.  

2. To remind ourselves the goal of our lives and what 

we should do to attain it.  

Whenever man loses the purpose of life God comes in 

the form of a human being. He shows us the path not only 

through his teachings but he himself lives an exemplary life 

according to those teachings. This time God has come in 

the form of Shri Ramakrishna. Whenever God comes he 

also brings with him several people to whom he propagates 

the message. And one such person is Swami Vivekananda. 

He was one of the saptarshis, a maha Rishi. 

Whenever there is decline of dharma, and increase of 

adharma God incarnates. The primary purpose of dharma is 

to know who we are. There are two ways of thinking: 
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1. Western thinking—Westerner people believe that 

whenever a need arises help comes in the form of a great 

person.  

2. Eastern thinking—They believe that real help can be 

got only from God. He alone sees and so arranges things for 

the welfare of mankind.  

So according to Hindu way of thinking whenever there 

is decline of dharma, God incarnates. 

Now what is God? 

Only in Hindu dharma God is called satchidananda. 

God is sat (सत्), chit (िचत्), Ananda (आन᭠द). Sat सत् means 

to be good, truthful, and  unselfish. Chit िचत् means 

knowledge, Ananda आन᭠द means peace.  

Now let us think about Shri Ramakrishna. He realized 

Truth by doing various Sadhanas with the help of or under 

the guidance of different gurus. For four and a half years he 

trained Naren—Vivekananda and toiled hard with him so 

that Vivekananda could understand the Mission of his life. 

He prepared the mind of Vivekananda so that he (Shri 

Ramakrishna) can enter into him before leaving his mortal 

frame. And ultimately Shri Ramakrishna did so. He said to 

Naren: O Naren, after giving everything to you I have 

become a Faquir—फ़कीर. 

Faquir means he emptied himself into Narendra. 

Nothing but God remained in Shri Ramakrishna then.  

In 1893 the great parliament of Religions took place at 

Chicago. But the greatest living parliament had already 

taken place in the life of Shri Ramakrishna at 

Dakshineshwar when he realized that all religions are 

different paths to reach the same God, the same truth. He 

had declared—जतो मत ततो पथ. He declared that the 
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realization can be attained through any path. All paths are 

true and valid.  

Swami Vivekananda said: Each soul is potentially 

divine. Nobody is a sinner. We are all children of Immortal 

Bliss, अमृत᭭य पुᮢा. Man’s journey is not from untruth to 

truth. Rather he is evolving from a lower truth to higher 

truth. He said our aim should be—आ᭜मनो मोᭃाथᲈ जगत ्

िहताय च.  

This is his message through his guru Shri 

Ramakrishna—Realize truth or God yourself and then do 

something for the welfare of mankind. This is spirituality. 

So become spiritual right now or you will do so after facing 

the sufferings in life. 

 

 

II : Ma Sarada (6th April) 

सारं ददाित इित सारदा—One who gives the very essence 

of knowledge is sarada सारदा. There are two vidyas—para 

and apara परा, अपरा. Both are important for a man to live in 

this world successfully. For development of spiritual faculty 

one requires Para परा vidya, and for the development of 

body and mind Apara अपरा Vidya is required.  

Karma कमᭅ is essential for everyone. Thakur Shri 

Ramakrishna had said to Mother Sarada : You have to do a 

lot of work. And Mother realized it after his passing away. 

Thakur had left Mother behind him to complete his work. 

Thakur had left her behind so that people can understand 

the matribhava—मातृभाव.  

Mother gave to this world very simple practical way to 

realize eternal truth. What is matribhava मातृभाव? — To 

feel the whole world as one’s own children as divine. 
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माँ सारदामाँ सारदामाँ सारदामाँ सारदा    

� ज᭠म : 22 िदस᭥बर, सन् 1853 ईसवी। 
� ᭭थान : जयराम बाटी (कामारपुकुर से 4 मील और दिᭃणे᳡र से 60 मील) 
� माता-िपता : ᮰ीमती ᭫यामा सु᭠दरी और ᮰ी रामच᭠ᮤ मुखोपा᭟याय। 
� भाई-बहन : चार छोटे भाइयᲂ की बहन। 
� िववाह : 6-7 वषᭅ की अ᭨पायु मᱶ सन् 1859 मᱶ 22-23 वषᱮय ठाकुर रामकृ᭬ण के 

साथ। 
� दिᭃणे᳡र-वास : ᮧथम बार सन् 1872 मᱶ गंगा-ᳩान के िलए जा रह ेयाᮢी-दल 

के साथ 60 मील पैदल चल कर दिᭃणे᳡र पᱟचँᱭ।  बाद मᱶ वे 
आव᭫यकतानुसार कभी दिᭃणे᳡र, कभी जयराम बाटी रहती रहᱭ।  ठाकुर के 
दहेावसान के प᳟ात् वे ᮧाय: कोलकता  रहा करतᱭ। 

� महासमािध : कोलकता मᱶ 21 जुलाई, सन् 1920 ईसवी को रािᮢ डेढ़ बजे। 
� 
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These two great souls—Thakur and Ma taught the 

world  how  to  live  according  to  Upanishads  by  living  

themselves the Upanishadic way of life. Thakur had asked 

mother: should you wish I will share with you a worldly 

life. I will travel your way. But mother is great. She said: 

No, I haven’t come here to bring you down from your path. 

Rather I have come to help you tread that path.  

That is mother’s greatness. Both of them have shown 

to the world: Husband and wife living together in grihastha 

ashram गृह᭭थ आ᮰म, their main aim is to realize God. 

Collectively they should move towards achieving this goal.  

Mother fed her children – Thakur’s children ठाकुर की 
स᭠तानᱶ with not only food but also divine knowledge. She 

told her children to understand the difference between good 

and evil and taught them how to win over evil. Mother said: 

My children, whenever you are in trouble, you remember 

me, you call me, I shall come to you.  

This is called Smaran yoga ᭭मरण योग. 

 Ma Sarada, Holy Mother is our mother. She said:  

I am a mother to all. Anybody good or bad, I am the mother 

of all. Hinduism is great to accept Mother too as God. 

Holy mother was a karma yogi, कमᭅयोगी. Even while 

doing all the mundane works her mind was always 

immersed in God, every moment doing japa जप. She told 

her disciples too to practice it. Outwardly duties but engage 

your mind in naam-japa नाम-जप.  

If anybody asks you: Are you a disciple or a child of 

mother, what will you say? If you say, yes, I am. It will be 

wrong because you are not like her. You don’t have those 

qualities in you. So you can say: I am trying to become her 

child, her disciple. 
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If we want to be a child of Holy Mother we must 

follow her commandments:  

1. If you want peace of mind stop criticizing others and 

yourself too.  

2. Start finding and then correcting your own faults.  

3. No one is a stranger. Love others. Make the world, all 

your own.  

4. Don’t waste or while away time. Keep busy all the time.  

5. See how you remain when criticized by others.  

6. See how you put up with your sufferings in life. 

7. How do you react at the death of your near and dear 

ones? 

8. Can you pray for those who give sufferings to you?  

9. Are you always aware of your thoughts/ and actions?  

Do you practice सम᭜व योग? Do you retain the same 

serenity in सुख and दःुख, जय and पराजय, लाभ and हािन etc.?   

� 



 

 

 

 

 

 

᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    मममम    दशᭅनदशᭅनदशᭅनदशᭅन----कायᭅकायᭅकायᭅकायᭅ    औरऔरऔरऔर    meditation    ————    एकएकएकएक    सासासासा    हीहीहीही    फलफलफलफल    

᮰ी ‘म दशᭅन’ के कायᭅ मᱶ ᮰ीमती गु᳙ा कभी-कभी 
इतनी मᲨ हो जातᱭ िक उनसे जप-᭟यान न हो पाता।  
इस बात के िलए उ᭠हᱶ अफसोस होता, िच᭠ता होती।  
᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द ने उनकी िच᭠ता का समाधान 
करते ᱟए ᮰ीमती गु᳙ा को जो बताया था, वह 19 
जून, 1970 को अपने गुᱧभाई ᮰ी बी.डे. को िलखे 
उनके पᮢ मᱶ उि᭨लिखत ह:ै 

“पू᭔य महाराज अब सदा कहते रहते ह ᱹिक ᮰ी म ᮝ᭭ट सेवा, 
‘᮰ी म दशᭅन’ कायᭅ और meditation -कायᭅ एक सा ही फल 
देने वाले ह।ᱹ  मनु᭬य केवल बैठे-बैठे ᭟यान नहᱭ लगा सकता।  
‘᮰ी म दशᭅन’ ᮧचार, बेचना, बाँटना और ᮰ी म ᮝ᭭ट का 
कायᭅ करना — यह सब ही ᳞िᲦ को ठाकुर के साथ योग मᱶ 
रखता ह।ै  सो यह कायᭅ भी ठाकुर-᭟यान ही ह,ै यिद िन᭬काम 
भाव से हो सके।” 

————    नूपुरनूपुरनूपुरनूपुर    1998199819981998, , , , पृ᳧पृ᳧पृ᳧पृ᳧    71717171 
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᭭वामी᭭वामी᭭वामी᭭वामी    िन᭜या᭜मान᭠दिन᭜या᭜मान᭠दिन᭜या᭜मान᭠दिन᭜या᭜मान᭠द    जीजीजीजी    

� ज᭠म का नाम : जगब᭠धु राय। 
� ज᭠म : गंगा दशहरा, सन् 1893 (मामा ᮰ी भैरवराय और ᮰ी गोिब᭠दराय के 

घर) 
� ᭭थान : पूवᱮ बंगाल (बंगला दशे) के मैमनिसह िजले का कोिठयािद नाम का 

क᭭बा 
� िशᭃा : लॉ तक।  लॉ करते-करते ᮰ी म के पास जाने लगे।  ᮰ी म किथत ठाकुर 

की बातᱶ डायरी मᱶ िलखने लगे। 
� दीᭃा : ᭭वामी िशवान᭠द (महापुᱧष महाराज) जी से दीिᭃत। 
� ऋिषकेश-वास : सन् 1938 से ऋिषकेश मᱶ वास और '᮰ी म दशᭅन महाᮕ᭠थ- 

माला का लेखन और ᮧैस कॉपी की तैयारी। 
� सन् 1958 मᱶ ᮰ीमती ई᳡र दवेी गु᳙ा से भᱶट।  शेष जीवन ᮧाय: उ᭠हᱭ के वास 

᭭थान को िनज आ᮰म बनाए रखा।  उनकी सेवा-सहायता से ᮰ी म दशᭅन का 
मुᮤण-ᮧकाशन आर᭥भ।  रोहतक मᱶ सन् 1967 मᱶ ᮰ी म ᮝ᭭ट की ᭭थापना। 

� महासमािध : 12 जुलाई, सन् 1975 को # 579/18-बी, च᭛डीगढ़ मᱶ। 

 



                                                                                       

 

 

ᮕ᭠थकार ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी की दिृ᳥ मᱶ ᮕ᭠थकार ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी की दिृ᳥ मᱶ ᮕ᭠थकार ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी की दिृ᳥ मᱶ ᮕ᭠थकार ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी की दिृ᳥ मᱶ     
᮰ी ᮰ी ᮰ी ᮰ी ‘‘‘‘मममम’ ’ ’ ’ दशᭅनदशᭅनदशᭅनदशᭅन    

                                                                                        ————डॉडॉडॉडॉ००००    नौबत राम भार᳇ाजनौबत राम भार᳇ाजनौबत राम भार᳇ाजनौबत राम भार᳇ाज    

बंगला ᮰ी ‘म’ दशᭅन का ᮧथम भाग जब 1960 मᱶ ᮧकािशत 
ᱟआ तो ᮕ᭠थकार ने षोडश भागᲂ की इस ᮕ᭠थमाला को ᭭वयं 
कथामृतकार ᳇ारा ᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत की ‘᳞ा᭎या एवं 
भा᭬य’ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत िकया । मूलᱨप मᱶ पाँच बंगला भागᲂ मᱶ 
‘᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत’ शीषᭅक से तथा परवतᱮ काल मᱶ ᮧाय: 
इसी शीषᭅक से िह᭠दी आिद अनेक भाषाᲐ मᱶ और अंᮕेजी मᱶ ‘The 
Gospel of Sri Ramakrishna’  नामक जग᭜ᮧिस᳍ 
आ᭟याि᭜मक ᮕ᭠थ के लेखक ह ᱹ ᮧो. मह᭠ेᮤ नाथ गु᳙, जो 
अ᭟या᭜मᮧेिमयᲂ एवं िज᭄ासुᲐ मᱶ ‘मा᭭टर महाशय’ अथवा ᮰ी ‘म’ 
के ᱨप मᱶ जाने जाते ह ᱹ। यह सवᭅिविदत ह ैिक ᮰ी म को युगावतार 
भगवान ᮰ी रामकृ᭬णदवे परमहसं जी का ᮧायः साढ़े चार वषᲄ 
तक साि᳖᭟य लाभ ᱟआ । उस अविध मᱶ उ᭠हᲂने उनके 174 बार 
दशᭅन िकए जो ᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत मᱶ िलिपब᳍ ह.ᱹ। ᮰ी ᮰ी 
ठाकुर के संगलाभ के पु᭛य एवं पावनकारी उन अवसरᲂ मᱶ उनके 
स᭥पकᭅ  मᱶ आए आग᭠तुकᲂ, भᲦᲂ के साथ ᱟए कथोपकथन एवं 
स᭥वादᲂ का आँखᲂ-दखेा तथा कानᲂ-सुना िववरण ही ह ै ᮰ी ᮰ी 
रामकृ᭬ण कथामृत । अतः वाताᭅलाप की सरल एवं बोधग᭥य शैली 
मᱶ अ᭟या᭜म के अितसू᭯म तᱬवᲂ के िवशद वणᭅन की दिृ᳥ से यह 
ᮕ᭠थ ह ैअि᳇तीय, अनुपम ! 

भगवान ᮰ी रामकृ᭬ण देव 16.08.1886 को इहलोक की नरलीला 
स᭥वरण करके, इस धराधाम मᱶ अपना पािथव शरीर ᭜याग कर, भिव᭬यत् 
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मᱶ धमᭅ की ᭏लािन होने पर पुन: अवतरण का शरणाप᳖ अ᭠तरंग भᲦᲂ को 
आ᳡ासन देकर, चले गए । तदन᭠तर आर᭥भ ᱟआ आचायᭅ ᮰ी म का ति᳧᳖ 
‘म᭜परायण’ होकर रामकृ᭬णमय जीवन जीने की ऐिहक याᮢा का 
आन᭠दमय मधुर जीवन । इस मधुर जीवन की पिरपᲤाव᭭था के अि᭠तम 
दस वषᲄ का ‘आँखᲂ देखा तथा कानᲂ सुना’ एक िद᳞ िचᮢण ᮧ᭭तुत करता 
ह ै᮰ी ‘म’ दशᭅन । अतः ᮕ᭠थमाला के नवम भाग की भूिमका मᱶ ᮕ᭠थकार 
िलखते ह,ᱹ ‘दासीवत् संसार मᱶ रहने का िद᭏दशᭅन ह ै᮰ी म दशᭅन । यह ᮰ी म 
का जीवन वेद ह ै।’ स᭥भवतः इसी कारण ᮕ᭠थकार ने इस भूिमका-भाग को 
‘काँच के घर मᱶ ᮰ी म’ शीषᭅक ᮧदान िकया ह ै । यहाँ यह तो ᭭प᳥ ह ै िक 
ᮕ᭠थकार इस स᭥पूणᭅ स᭜सािह᭜य को एक दशᭅन मानते ह ᱹऔर इसमᱶ विणत 
िवषय-व᭭तु को वेदतु᭨य ᮰᳍ा व ᮧामािणकता ᮧदान करते ह ᱹ। दशᭅन श᭣द 
दशृ् धातु से ᭨युट् ᮧ᭜यय लगकर िन᭬प᳖ होता ह ै । अतः यह श᭣द अपने 
अिभधेय मु᭎य अथᭅ की दिृ᳥ से यह माँग करता ह ैिक जो भी शा᳡त स᭜य 
साᭃात् अनुभव के आधार पर वाणी ᳇ारा ᮧकट होते ह,ᱹ वे दशᭅन श᭣द से 
अिभᮧेत ह ᱹ । ऐसा ᭭प᳥तया ᮧतीत होता ह ै िक ᮰ी ‘म’ दशᭅन के ᮕ᭠थकार 
उसे इसी ‘दशᭅन’ की कोिट मᱶ रखना चाहते ह ᱹ।  

रामकृ᭬णमय जीवन जीते ᱟए उनकी आ᭟याि᭜मक याᮢा जीवन के 
अि᭠तम दस वषᲄ मᱶ अपनी परमाव᭭था को ᮧा᳙ हो गई । जीवन के उस 
परमो᭜कषᭅ काल मᱶ िविध की िवराट एवं िद᳞ योजना के अ᭠तगᭅत पू᭔य 
᮰ीमत् ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी का आचायᭅ ᮰ी म से वषᭅ 1923 ईसवी मᱶ 
ᮧथम साᭃा᭜कार ᱟआ । उ᭠हᱶ लगा िक जीवन के कणᭅधार िमल गए ह ᱹ
िजनकी पद᭒छाया मᱶ सेवारत रहकर ᮧाचीन गुᱧकुलवत् ऋिष के संरᭃण 
मᱶ िमलने वाली िशᭃा-दीᭃा ᮧा᳙ की जा सकती ह ै । यही थी उनकी 
आबा᭨य सिᲱत सिद᭒छा । उ᭠हᱭ के श᭣दᲂ मᱶ : 

‘बा᭨यकाल से ही आᱧिण, उपम᭠यु और वेदᲂ की बातᱶ पढ़कर गुᱧगृह 
मᱶ वास की इ᭒छा थी ऋिषसंग मᱶ । ᮰ी म को पाकर और उनके संग वास 
करके यह अिभलाषा भी पूणᭅ हो गई पूणᭅ ᱨप से । ..... इस घटना के िदन 
से िन᭜य ᮰ी म के पास जाने लग गया । उनकी बातᱶ एकाᮕमन से सुनता 
और िलखता घर लौटकर । ... ’1 
                                                 
1
 ᮰ी ‘म’ दशᭅन, ᮧथम भाग, भूिमका, पृ᳧ 31  
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और इस ᮧकार सोलह कुसुम-᭭तवकᲂ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत िकए गए  
᮰ी ‘म’ दशᭅन ᱨपी महाका᳞ी नैवे᳒ की आधारिशला भी वषᭅ 1923 ईसवी 
मᱶ ठीक उसी ᮧकार ᭠य᭭त ᱟई िजस ᮧकार िक ‘᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत’ 
की इसके ᮧाय: अधᭅशता᭣दी पूवᭅ 1882 ईसवी मᱶ ᭠य᭭त ᱟई थी । अत: दैवी 
िविधयोजना के अ᭠तगᭅत ‘᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत’ की भावधारा का 
᳞ा᭎याियत ᱨप ᮰ी ‘म’ दशᭅन के ᱨप मᱶ प᭨लिवत और िवकिसत होना 
᭭वाभािवक ही था । भारतीय सं᭭कृित व आ᭜म᭄ान की पथ ᮧदशᭅक इस 
षोडशी ᮕ᭠थमाला को लेखक का ‘कथामृतकार ᳇ारा कथामृत की ᳞ा᭎या’ 
कहना सवᭅथा संगत एवं समीचीन ह ै । वैसे भी पारमािथक धमᭅᮕ᭠थᲂ के 
ᮧारि᭥भक सूᮢ ᮕ᭠थᲂ को भा᭬य की पर᭥परया अपेᭃा तो रहती ही ह ै । 
ᮕ᭠थकार उ᭠मुᲦ भाव से यह ᭭वीकार करते ह ᱹ िक ᮰ी ‘म’ दशᭅन ‘᮰ी ᮰ी 
रामकृ᭬ण कथामृत’ के साधनपᭃ का ही एक ᳞ावहािरक िव᭭तार ह ै । वे 
कहते ह,ᱹ ‘᮰ी ‘म’ दशᭅन ᮰ी म की कथामृत का नूतन भ᭛डार ह ै।....᮰ी ᮰ी 
रामकृ᭬ण कथामृत और उनकी भा᭬य-स᭠तान ᮰ी ‘म’ दशᭅन ᮰ी रामकृ᭬ण के 
शाि᭠त-सुख-आन᭠द का उपाय और वाणी वहन करता ह.ै।’1  

शाᳫीय ᮕ᭠थᲂ मᱶ मंगलाचरण के तुर᭠त बाद ‘अनुब᭠ध-चतु᳥य’ का 
संकेत देने की पर᭥परा रही ह ै। अनुब᭠ध का शाि᭣दक अथᭅ ह—ै‘साथ बँधा 
रहने वाला’ अथवा ‘िनिमᱫ’ । ये चार अनुब᭠ध ह—ᱹ(1) अिधकारी, (2) 
िवषय, (3) स᭥ब᭠ध, और (4) ᮧयोजन । अंᮕेज़ी मᱶ इ᭠हᱶ ‘Indispensable 
Elements’  या िफर ‘Primary Requisites’  कहते ह ᱹ। इन चारᲂ के 
᭄ान के फल᭭वᱨप ही कोई साधक-िज᭄ासु िकसी शाᳫीय ᮕ᭠थ का 
अ᭟ययन करने के िलए ᮧवृᱫ एवं त᭜पर होता ह ै। िकसी भी उᲦ ᮕ᭠थ के 
अ᭟ययन के पूवᭅ ᭭वभावतः हमᱶ यह िज᭄ासा होती ह ैिक इस ᮕ᭠थ को पढ़ने 
का ‘अिधकारी’ कौन ह,ै इस ᮕ᭠थ का ‘िवषय’ ᭍या ह,ै इस ᮕ᭠थ तथा इसके 
िवषय मᱶ ᭍या ‘स᭥ब᭠ध’ ह ै तथा इस ᮕ᭠थ के अ᭟ययन का ᭍या फल एवं 
ᮧयोजन ह ै। आइए जानते ह ᱹइस ᮰ी ‘म’ दशᭅन नामक ᮕ᭠थमाला के स᭠दभᭅ 
मᱶ ᭭वयं इसके लेखक की इस स᭥ब᭠ध मᱶ ᭍या अवधारणाएँ ह ᱹ।  

ᮕ᭠थमाला के ᮧथम भाग की लेखक ᳇ारा िलिखत भूिमका के ᮧथम 
अनु᭒छेद मᱶ ही हमᱶ मंगलाचरण के तुर᭠त बाद ᮕ᭠थ के अिधकारी का संकेत 
                                                 
1
 ᮰ी ‘म’ दशᭅन, चतुथᭅ भाग, भूिमका । 
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िमलता ह ै । वे ᮰ी ‘म’ दशᭅन को ‘देवाचᭅना के अ᭟यᭅ᭭वᱨप’ मानते ह ᱹऔर 
मंगलाचरण के ᱨप मᱶ अनेक िवᲩ बाधाᲐ के बावजूद भी ᮰ी ‘म’ दशᭅन के 
ᮧकाशन य᭄ के शुभार᭥भ को ᮧभु के ᮧित कृत᭄ता के भाव से मंगलमय 
मानते ह ᱹ और अविश᳥ भागᲂ के यथासमय ᮧकाशन के िलए क᭨याण-
ᮧाथᭅना करते ह ᱹ । वहᱭ हमᱶ यह भी संकेत िमलता ह ै िक ᭔वल᭠त अनल 
᭭वᱨप इस संसार मᱶ नाना दःुख-क᳥ᲂ से जजᭅिरत होकर शाि᭠त की खोज मᱶ 
िनकला ᳞ाकुल साधक इस ᮕ᭠थ के अ᭟ययन का अिधकारी ह ै । शा᳡त 
सुख-शाि᭠त के अ᭠वेषक इस ᮕ᭠थ का अ᭟ययन करने के अिधकारी ह ᱹ।  

इस ᮕ᭠थ के ᮧितपा᳒ िवषय (subject matter) के िवषय मᱶ 
ᮕ᭠थकार कहते ह’ᱹ, ‘इस पु᭭तक मᱶ ह ै᮰ी म, परमहसं देव जी और ᮰ी ᮰ी 
माँ की कुछ नूतन बातᱶ एवं उनके तथा ᭭वामी िववेकान᭠द जी के ᮧमुख 
अ᭠तरंग और स᭠तानᲂ की वाणी । और ह ै‘कथामृत’कार ᳇ारा कथामृत की 
᳞ा᭎या तथा ᮰ी रामकृ᭬ण जीवनालोक मᱶ उपिनषद,् गीता, भागवत, 
पुराण, बाइबल आिद  शाᳫᲂ की आलोचना’ ।1  

   ᮰ी ‘म’ दशᭅन चतुथᭅ भाग की भूिमका मᱶ ᮕ᭠थकार िलखते ह ᱹ: 

‘पूवᭅ तीन ᭭तवकᲂ की ᭠याᲊ इस बार का ᭭तवक भी चार ᮧकार के 
सु᭠दर सुवािसत पु᭬पᲂ से ह ैᮕिथत । ᮧथम ᮧसून इसका—᮰ी ᮰ीरामकृ᭬ण 
धमᭅपिरवार के ठाकुर, माँ, ᭭वामी जी ᮧभृित की वाणी और जीवन का 
सं᭭पशᭅ । ि᳇तीय ᮧसून ह—ैउपिनषद ्और गीता, पुराण और त᭠ᮢ, बाइबल 
और कुरान शरीफ़ आिद शाᳫᲂ की ᮰ीरामकृ᭬ण-भाव-स᭥मत ᳞ा᭎या । 
‘कथामृत’कार ᳇ारा कथामृत का भा᭬य इसका तीसरा ᮧसून ह;ै और चतुथᭅ 
ᮧसून ह ै ᮰ीरामकृ᭬ण के अ᭠यतम पाषᭅद ᭭वामी अभेदान᭠द महाराज के 
ग᭥भीर पाि᭛ड᭜यपूणᭅ ᮧवचन और कथोपकथन ।’ 

अनुब᭠ध चतु᳥य के तृतीय तᱬव ‘स᭥ब᭠ध’ को लेकर सरलतया 
िनिववाद ᱨप से कहा जा सकता ह ैिक ᮕ᭠थकार को ᮕ᭠थ के पाठक/अ᭟येता 
के स᭥ब᭠ध को लेकर उ᭠हᱶ बो᭟य-बोधक भाव स᭥ब᭠ध ही अिभᮧेत ह ै। यहाँ 
बो᭟य ᭭वᱨप ह ᱹ ᮰ी ᮰ी ठाकुर— ई᳡र, ᮧभु, आ᭜मन्, ᮩᳬ अथवा 

                                                 
1 ᮰ी ‘म’ दशᭅन, ᮧथम भाग, भूिमका का तृतीय अनु᭒छेद ।  
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सवᭅिनय᭠ता, सृि᳥-पालन-संहारकᱫाᭅ वह परम तᱬव; तथा बोधक ᭭वᱨप ह ै
᭭वयं साधक, िज᭄ासु, परमगित के अ᭠वेषण मᱶ िनरत ᳞ाकुल भᲦ अथवा 
सिᲬदान᭠द ᭭वᱨप परमे᳡र की खोज मᱶ जुटा स᭠मागᭅ का पिथक तप᭭वी । 
इस स᭥ब᭠ध मᱶ प᭠ᮤहवᱶ भाग की भूिमका का िन᳜ांिकत अंश ᮤ᳥᳞ ह ै: 

‘᮰ी म दशᭅन का पᲬदश भाग ᮰ी म के जीवन की िव᭭मयकर वाणी 
और उनकी अितमानवीय आचरण की कथा वहन करता ह ैऔर युगावतार 
᮰ी रामकृ᭬ण एवं ᮩᳬशिᲦ माँ सारदा, ᭭वामी िववेकान᭠द ᮧमुख ᭜यागी-
सं᭠यािसयᲂ एवं गृह᭭थ सं᭠यािसयᲂ की जीवन-कथा भी वहन करता ह ै । 
और वहन करता ह ै ᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत का सरस, सुलिलत और 
सुगभीर भा᭬य ‘कथामृत’ के लेखक ᳇ारा । उपिनषद,् गीता आिद भारतीय 
ᮧाचीन शाᳫ एवं बाइबल, कुरान आिद नवीन धमᭅमतᲂ की भगवान 
᮰ीरामकृ᭬ण की उदार सजीव और रसमय भावस᭥मत मनोहर ᳞ा᭎या भी 
वहन करता ह ै। अिधक᭠तु, ठाकुर के अ᭠यतम अ᭠तरंग पाषᭅद, ᮰ी रामकृ᭬ण 
मठ और िमशन के महान् और सुयो᭏य ि᳇तीय अ᭟यᭃ ᮩᳬलीन ᮰ी ᮰ी 
महापुᱧष ᮰ीमत् ᭭वामी िशवान᭠द जी महाराज की िद᳞ और अमू᭨य 
वाणी और जीवनवेद भी ᱡदय मᱶ धारण करता ह ैयह पᲱदश ख᭛ड ।’ 

अनुब᭠ध चतु᳥य के चतुथᭅ तᱬव ‘ᮧयोजन’ के िवषय मᱶ वे िलखते ह ᱹ: 
‘इस ᮕ᭠थ का पाठ करके सब मᱶ ᮰ीरामकृ᭬ण चरणᲂ मᱶ भिᲦ का उᮤेक हो, 
यही ह ै ᮕ᭠थकार की ऐकाि᭠तक ᮧाथᭅना ।’*1 इसमᱶ कोई स᭠देह नहᱭ िक  
᮰ी म दशᭅन के अनेक पाठक एवं ᮰ोता इस ᮕ᭠थ का मनन तथा अनु᭟यान 
करके स᭞गृह᭭थ ᱟए ह,ᱹ वैरा᭏य-स᭥प᳖ ᱟए ह ᱹऔर उ᭠हᲂने परमशाि᭠त लाभ 
की ह.ै।  

ᮕ᭠थकार की दिृ᳥ मᱶ ᮰ी ‘म’ दशᭅन ᮕ᭠थमाला एक ग᳒ा᭜मक 
महाका᳞ ह ै । आइए, ᮰ीमत् ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी की इस 
᭭वीकारोिᲦ का का᳞शािᳫयᲂ ᳇ारा कह े गए महाका᳞ के लᭃण के 
पिरᮧे᭯य मᱶ िव᳣ेषण करᱶ और जानᱶ िक ᮕ᭠थकार की मा᭠यता कहाँ तक 
उिचत ह ै।  

                                                 
1
 वही; अि᭠तम अनु᭒छेद की अि᭠तम पंिᲦ । 
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सगᲃब᳍ का᳞ रचना महाका᳞ कहलाती ह ै। (2) स᭥पूणᭅ ᮕ᭠थमाला 
का एक ही देवता होता ह ैअथवा धीरोदाᱫािद गुणस᭥प᳖ एक नायक होता 
ह ै (3) ᮰ृंगार, वीर और शा᭠त मᱶ से िकसी एक रस की ᮧधानता होती ह ै
और अ᭠य रस गौण होते ह ᱹ । (4) उससे धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ सं᭄क 
चतुवᭅगᭅ मᱶ से िकसी एक की फलᮧाि᳙ होती ह ै । (5) इसमᱶ स᭠᭟या, सूयᭅ, 
च᭠ᮤमा, रािᮢ, ᮧदोष, अ᭠धकार, िदन, ᮧातःकाल, म᭟या᭮न, मृगया, पवᭅत, 
षड्ऋतु, वन, समुᮤ, मुिन, ᭭वगᭅ, नगर, य᭄, संᮕाम, याᮢा, िववाह, म᭠ᮢ, 
पुᮢ और अ᭤युदय आिद का यथास᭥भव वणᭅन भी दिृ᳥गोचर होता ह ै। (6) 
किव के नाम से अथवा चिरᮢ के नाम से अथवा चिरᮢ नायक के नाम से 
इसका नाम होना चािहए ।1 

ऐसा ᮧतीत होता ह ै िक महाका᳞ स᭥ब᭠धी उपयुᭅᲦ पिरक᭨पना से 
ᮧेिरत होकर ही ᮰ी म दशᭅन ᮕ᭠थमाला का ᮧादभुाᭅव ᱟआ ह ै। वषᭅ 1938 से 
1943 ईसवी पयᭅ᭠त ᮧायः छः वषᲄ तक िभᭃाजीवी होकर ऋिषकेश धाम 
मᱶ रहते ᱟए ᮕ᭠थकार ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी ने जब अपनी डायिरयᲂ को 
सुिव᭠य᭭त ᱨप से एक सािहि᭜यक ᮕ᭠थावली का ᱨप िदया, तो उनके 
मानस पर महाका᳞ का उपयुᭅᲦ ᭭वᱨप सामने अव᭫य रहा होगा । 
इसीिलए महाका᳞ मᱶ अपेिᭃत उपयुᭅᲦ सभी आव᭫यक घटक ᮰ी म दशᭅन 
के षोडश भागᲂ मᱶ यᮢ-यᮢ सवᭅᮢ िबखरे ᱟए िदखाई देते ह ᱹ। वषᭅ 1965 
ईसवी मᱶ जब ᮰ी म दशᭅन का ᮧथम भाग िह᭠दी मᱶ ᮧकािशत ᱟआ तो इस 
ᮕ᭠थ की िह᭠दी भाषा अनुवािदका ᮰ीमती ई᳡र देवी गु᳙ा को आशीवᭅचन 
के ᱨप मᱶ ᮕ᭠थकार कहते ह ᱹ: 

‘वेदमूित युगावतार ᮰ी रामकृ᭬ण की िशᭃा से वतᭅमान जड़ स᭤यता 
के युग मᱶ आचायᭅ ᮰ी म ने वन के वेदा᭠त को घर मᱶ लाकर मूᱫᭅ िकया अपने 
जीवन मᱶ इसी ऊनिवश-िवश शता᭣दी मᱶ, ठीक जैसा मूᱫᭅ ᱟआ वैिदक युग मᱶ 
तपोवन मᱶ ऋिषयᲂ के जीवन मᱶ । ᮰ी ‘म’ दशᭅन ह ैमहिष ᮰ी म के जीवन 
का एक जीव᭠त आले᭎य ।’ 

                                                 
1
 महाका᳞ का लᭃण स᭥ब᭠धी यह िववेचन आचायᭅ िव᳡नाथ किवराज ᳇ारा 

िलिखत “सािह᭜य दपᭅण” नामक ᮕ᭠थ के ष᳧ पिर᭒छेद के 315-324 प᳒ᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ 
ह ै।  
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सािह᭜यदपᭅणकार के अनुसार उपयुᭅᲦ षड् तᱬव िकसी भी प᳒मय या 
ग᳒मय अथवा उभया᭜मक रचना के स᭠दभᭅ मᱶ उसके महाका᳞ होने या न 
होने मᱶ िनणाᭅयक माने जा सकते ह ᱹ। ᮕ᭠थकार ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी को 
᮰ी ‘म’ दशᭅन ᮕ᭠थ-माला महाका᳞ के ᱨप मᱶ ᭭वीकायᭅ ह ै । उ᭠हᲂने इसे 
महाका᳞ की कोिट मᱶ रखा ह ै । इस िन᭬कषᭅ की पुि᳥ हतेु िन᳜ांिकत षड् 
िब᭠द ु᭟यात᳞ ह ᱹ: 

᮰ी ‘म’ दशᭅन षोडश भागᲂ मᱶ िलिखत ग᳒ा᭜मक महाका᳞ ह ै। य᳒िप 
ᮧसंगानुसार अथवा ᮧितपा᳒ िवषय की वा᭭तिवक घटनाᮓम की 
आव᭫यकतानुसार इसमᱶ यᮢ-यᮢ प᳒ा᭜मक अंश का भी समायोजन िकया 
गया ह,ै तथािप ᮧमुखतः यह ग᳒ा᭜मक ᮕ᭠थावली महाका᳞ के ᱨप मᱶ 
िनब᳍ ह ै। षोडश भागᲂ मᱶ िवभᲦ यह ᮕ᭠थमाला षोडश सगᭅ ᱨपा ह ै।  

स᭥पूणᭅ ᮰ी म दशᭅन का एक ही देवता ह ै— युगावतार भगवान् ᮰ी 
रामकृ᭬ण । उ᭠हᱭ का यह ᭭तुितपरक गुणगान ह ै। ᭄ेय-᭟येय-परमादशᭅ 
᭭वᱨप ‘अवतार-विर᳧’ ठाकुर ᮰ी रामकृ᭬ण के परमान᭠दमय वा᭭तिवक 
एवं ᳞ावहािरक ᱨप को ही यहाँ उजागर िकया गया ह ै। इस उ᳃ाटन के 
संवाहक ही ह ᱹइस महाका᳞ के धीरोदाᱫ नायक ᮰ी ‘म’ । उनकी दैनि᭠दन 
जीवनावली तथा ᮰ी म दशᭅन मᱶ उि᭨लिखत घटनावली पर दिृ᳥पात करने 
से उनके चिरᮢ के ये ‘उदाᱫ’ एवं ‘धीर’ पᭃ ᭭प᳥तया उभर कर सामने आ 
जाते ह ᱹ। उनका महिषतु᭨य जीवन उनकी उदाᱫता का पिरचायक ह ैऔर 
उनके िᮓया-कलाप, ᳞वहार उनके धीर-समुᮤ-ग᭥भीर ᭭वभाव को ᳒ोितत 
करते ह ᱹ।  

सािहि᭜यक दिृ᳥ से ᮰ी ‘म’ दशᭅन मᱶ ᮧमुखतया शा᭠तरस ᮧवािहत ह,ै 
पर᭠तु ᮧसंगवश उठ᭠त यौवन स᭥प᳖ युवा भᲦᲂ मᱶ उ᭜कट आ᭟याि᭜मकता 
का सᲱार करने के िनिमᱫ कुछेक ᭭थानᲂ पर उनकी वाणी वीररस से 
ओतᮧोत ᱟई भी ᮧतीत होती ह ै। इस स᭜य के िनदशᭅन᭭वᱨप ᮰ी ‘म’ दशᭅन 
के उस ᮧसंग का अवलोकन करᱶ जहाँ 22 माचᭅ, 1924 ईसवी को ᮰ी म 
अ᭠तेवासी से आयंगर महाशय की बेलुड़ मठ मᱶ उसी िदन ᮧातः स᭥प᳖ ᱟई 
सं᭠यास-दीᭃा का स᭥वाद ᮧा᳙ कर रह ेह ᱹ। सं᭠यासोपरा᭠त उनका नाम ᱟआ 
᮰ीवासान᭠द । ᮧ᭜येक आग᭠तुक से ᮰ी म कह रह े ह,ᱹ ‘नारायण आयंगर 
महाशय को देिखए ना । भीतर से भी छोड़ा ह ैऔर िफर बाहर से भी छोड़ा 
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ह ै। कल ही सं᭠यास ᱟआ ह,ै अब तीᮯ वैरा᭏य ह ै। सब ह—ैअथᭅ, मान, यश, 
पुᮢक᭠यािद और कुल । स᭞ᮩाᳬण ह ᱹिक ना — सब कुछ ह,ै िक᭠तु सम᭭त 
᭜याग िकया ह ै । कैसा तीᮯ वैरा᭏य ! िजला मैिज᭭ᮝेट थे.। उनको देखना 
उिचत । देखने से चैत᭠य हो जाता ह ै ।’ परवᱫᱮ आग᭠तुक भᲦᲂ के साथ 
उनका वाᱫाᭅलाप ओजपूणᭅ ह ैऔर वीररस से पिरपूणᭅ ह ै।  

᮰ी म दशᭅन के चतुथᭅ भाग (पृ. 18) मᱶ वे कहते ह—ᱹ“संसार यु᳍ᭃेᮢ 
ह,ै अनवरत यु᳍ चलता ह ै। ᭥यान से िनकली तलवार होकर रहना उिचत 
— सवᭅदा जाᮕत सशᳫ सैिनकवत् । कब ᭍या िवपद ्घटे !” इसी ᮧकार के 
अ᭠य भी अनेक ᭭थलᲂ पर वीररस गौण ᱨप से अनु᭭यूत ᱟआ ह ै। पर᭠तु 
शा᭠त रस तो सभी षोडश ख᭛डᲂ मᱶ अ᭠तःसिलला फ᭨गु नदी के जल की 
भाि᭠त सतत िनरवि᭒छ᳖ ᱨप से ᮧवािहत ह ै। 

महाका᳞ के ᭭वᱨप-िनधाᭅरण के िवषय मᱶ कहा गया ह ै िक वह 
का᳞रचना ᭭वᱨपत: महाका᳞ ह ैिजससे चतुवᭅगᭅ मᱶ से िकसी एक ‘वगᭅ’ की 
ᮧाि᳙ फल᭭वᱨप हो । यह तो ᭭वत: ᭭प᳥ ह ैही िक ᮰ी ‘म’ दशᭅन के स᭥यक् 
पिरशीलन से एक नहᱭ, धमᭅ तथा मोᭃ᭭वᱨप दो-दो वगᭅफलᲂ की ᮧाि᳙ 
होती ह ै। अत: ᮰ी म दशᭅन को महाका᳞ िनिववाद ᱨप से ᭭वीकार िकया 
जा सकता ह ै।  

महाका᳞ का पᲱम आव᭫यक तᱬव यथाᮧसंग यथोिचत ᮧकृित वणᭅन 
एवं िचᮢण की अपेᭃा रखता ह ै । ᮰ी ‘म’ दशᭅन के सभी षोडश ख᭛डᲂ मᱶ 
ᮧसंगानुसार ऐसे वणᭅनᲂ एवं िचᮢणᲂ का समावेश िकया गया ह ै । कई 
᭭थलᲂ पर तो वणᭅन इतने ᱡदयᮕाही एवं मनोमु᭏धकर बन पड़े ह ᱹिक पाठक 
अिभभूत हो उठता ह ैऔर क᭨पनालोक मᱶ ᮧकृित के मनोरम दृ᭫ यᲂ से इतना 
तादा᭜᭥य कर बैठता ह ै िक उसे ᮩᳬान᭠द की अनुभूित होने लगती ह.ै। 
उदाहरण के िलए ᮰ी म दशᭅन के ᮧथम भाग के ि᳇तीय अ᭟याय का यह 
अनु᭒छेद देिखए :  

‘स᭠᭟याकालीन ᭟यान, कथामृत पाठ और रािᮢ-भोजन समा᳙ हो 
गया.। अब रात के सवा नौ बजे ह ᱹ। कृ᭬ण पᭃ । िशरोपिर अगिणत उᲰवल 
नᭃᮢ-खिचत िव᭭तीणᭅ नभोम᭛डल । नीचे कृ᭬णपᭃीय नैश-अ᭠धकार 
घनीभूत । समीप मᱶ एक-दो वृᭃ ही दिृ᳥गोचर होते ह ᱹ । नीरवता मानो 
ᱡदय मᱶ ᮧवेश करके एक ᮧशा᭠त ग᭥भीर भाव की सृि᳥ कर रही ह ै । 
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सुिव᭭तृत ᮧा᭠तर् के बीच ि᭭थत कुटीर के ᮧांगण मᱶ ᮩᳬचािरयᲂ के साथ  
᮰ी म बैठे ह ᱹ। दिृ᳥ उᲬ आकाश मᱶ िनब᳍ ह ै। ᭃण भर बाद एक ᮩᳬचारी 
को कह रह ेह,ᱹ “..... नभोम᭛डल का िच᭠तन करने से ई᳡र की िवशालता 
का आभास िमलता ह”ै ।’  

᮰ी म दशᭅन के इसी ख᭛ड के ᮧथम अ᭟याय मᱶ इस महाका᳞ के नायक 
᮰ी म की श᭣दिचᮢ ᳇ारा अंिकत छिव को जरा िनहािरए : 

‘᮰ी म ह ᱹ दीघाᭅकृित, सुदढ़ृ शरीर और गौर वणᭅ । उनके ह ᱹ ललाट 
उ᳖त, वᭃ सुिव᭭तृत, बाᱟ आजानुलि᭥बत तथा स᭥मुख ᮧसािर िवशाल 
नयन-᳇य अनुᭃण ᮧेमानुरिᲳत । उनके आवᭃिवलि᭥बत ᳡ेत-᭫म᮰ु-
शोिभत िद᳞ वदन-म᭛डल पर ह ै एक ᮧशा᭠त अितग᭥भीर भाव 
िवराजमान । सौ᭥यदशᭅन, सुरिसक और मधुरभाषी रामकृ᭬ण-भाव-िवभोर 
यह महायोगी अहिनश रामकृ᭬ण गुणगान करने के िलए मानो जीवन 
धारण िकए ह ᱹ।......’ 

अितवृि᳥ के कारण जल᭡लािवत कोलकाता महानगर को देिखए.: 

‘आज कलकᱫा वेिनस नगरी मᱶ पिरणत ह ै । सुबृहत् राजपथ समूह 
जलमᲨ ह ᱹ। दोनᲂ ओर अᲵािलका-समुᮤ के म᭟य से नदी बह रही ह ै। ऐसी 
ही असं᭎य निदयाँ ह ᱹ । िकसी-िकसी ᭭थान पर जल जमा होकर गहरा हो 
गया ह ै । उस पर छोटी नौका अनायास ही चल सकती ह ै । ᮝाम, घोड़ा-
गाड़ी आिद ᮧायः ब᭠द ह ᱹ। अपराᳮ पाँच बजे से मूसलाधार वषाᭅ हो रही 
ह.ै। महानगरी मानो िकसी राजचᮓवतᱮ का ᮧमोद-कानन हो गया ह ै । 
कारण, शोभायमान करने के िलए मानो सब कृिᮢम निदयाँ ᮧवािहत ह ᱹ।’ 

‘जो ऑिफस मᱶ कमᭅ करते ह,ᱹ वे अित क᳥ से लौट रह ेह ᱹ। कोई-कोई 
पोशाक, बूट आिद की पोटली बाँधे िसर पर रखे जल काट-काट कर चल 
रह ेह ᱹ। कोई सब पहने िब᭨कुल भीगते ᱟए जा रह ेह ᱹ। िकसी-िकसी रा᭭ते 
पर सवारी की मोटरᱶ दोनᲂ ओर जल के फ᭪वारे सृि᳥ करती ᱟई चली जा 
रही ह ᱹ। मॉटᭅन ᭭कूल के स᭥मुख इतना जल ह ैिक धोती ऊपर उठाकर चलते 
ᱟए लᲯा रᭃा रखना किठन हो गया ह ै। अमह᭭टᭅ ᭭ᮝीट के उᱫर ᮧा᭠त मᱶ 
लाहाᲐ के ᮧासाद के िनकट तैरने यो᭏य जल ह ै। इस दिुदन मᱶ भी कई जन 
भᲦ मॉटᭅन ᭭कूल मᱶ आए ह ᱹस᭜संग की इ᭒छा से ।’  
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ᮧकृित िचᮢण की छटा का अनुपम स᭥पुट अ᭠यᮢ भी ᮤ᳥᳞ ह ै: 

‘पुरीधाम । समुᮤ तट । अितᮧ᭜यूषे भᲦगण ᮰ी म के संग समुᮤ पर 
सूयᲃदय दशᭅन करते ह ᱹ । बालसूयᭅ समुᮤ-गभᭅ से उठ रहा ह ै । कैसा 
मनोमु᭏धकर दशᭅन ह ै ! जैसा नयनमधुर, वैसा ही ᱡदय रᲳन । लवणा᭥बु 
का नील जल सुनहरी आभा से रिᲳत ह ै। अिनमेष नयन से भᲦगण दशᭅन 
करते ह ᱹ । एक सु᭠दर शोभन िवशाल ᭭वणᭅगोलक समुᮤ-जल मᱶ डुबकी 
लगाकर ऊपर उठा ।  

‘ᮧ᭜यᭃदशᱮ ᮰ी म आन᭠द के आवेग से भᲦᲂ से कहते ह,ᱹ “इस बालसूयᭅ 
के अ᭤य᭠तर मᱶ ऋिषयᲂ ने ᮩᳬदशᭅन िकया था । जभी तो िफर सुदढ़ृ ग᭥भीर 
क᭛ठ से गाया था—‘योऽसावसौ पुᱧषः सोऽहमि᭭म.।’1 

“इसिलए सबका ही दशᭅन करना चािहए — नैसिगक दृ᭫ य—सूयᭅ, 
च᭠ᮤ, तारका; और िफर सागर, आकाश, िहमालय । ठाकुर इन सबके दशᭅन 
करने के िलए कहते थे । उससे ‘उनका’ उ᳎ीपन होगा । समुᮤ के तीर पर 
एकाकी बैठने पर ᱡदयिवहारी भगवान् का ᭭मरण आता ह”ै ।’2 

इसी ᮧकार ᮰ी म दशᭅन मᱶ च᭠ᮤ, सूयᭅ, सागर, पीपल, गंगा, माघ तथा 
वस᭠तािद ऋतुᲐ का जीव᭠त ᱡदयᮕाही िववरण हमᱶ गीता मᱶ विणत ᮰ी 
भगवान् के िविवध ᱨपᲂ का ᭭मरण करवाता ह;ै जैसे ‘᭔योितषां 
रिवरंशुमान्’ (᭔योितयᲂ मᱶ मᱹ जा᭔व᭨यमान सूयᭅ ᱠ—ँ10:21); ‘नᭃᮢाणामह ं
शशी’ (नᭃᮢᲂ मᱶ मᱹ च᭠ᮤमा ᱠ—ँ10:21); ‘सरसामि᭭म सागरः’ (जलाशयᲂ 
मᱶ मᱹ समुᮤ ᱠ—ँ10:24); ‘᭭थावराणां िहमालयः’ (ि᭭थर रहने वालᲂ मᱶ मᱹ 
िहमालय पवᭅत ᱠ—ँ10:25); ‘अ᳡᭜थः सवᭅवृᭃाणां’ (वृᭃᲂ मᱶ मᱹ पीपल का 
पेड़ ᱠ—ँ10:31); ‘᮲ोतसामि᭭म जा᭮नवी’ (निदयᲂ मᱶ मᱹ गंगा ᱠ—ँ10:31) 
‘मासानां मागᭅशीषᲃऽहमृतूनां कुसुमाकरः (महीनᲂ मᱶ मᱹ मागᭅशीषᭅ और 
ऋतुᲐ मᱶ मᱹ वस᭠त ᱠ—ँ10:35) । ᮧकृित मᱶ उपल᭣ध ᮧभु के इन िविवध 
ᱨपᲂ के मा᭟यम से ᮰ी म साᭃात् ᮧभु-साि᳖᭟य मᱶ पᱟचँ जाते ह ᱹऔर संगी 
भᲦᲂ को भी ᮧभु की उपि᭭थित का एहसास करवा देते ह ᱹ। ᮰ी म दशᭅन के 
ᮧथम भाग का िन᳜ वणᭅन देिखए : 

                                                 
1
 यह जो ‘पुᱧष’ ह,ै वही मᱹ ᱠ ँ। — 

2
 ᮰ी म दशᭅन, िह᭠दी, चतुदᭅश ख᭛ड, पृ᳧ 100 
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‘आकाश घने मेघᲂ से आ᭒छािदत । अब समय अपराᳮ चार । मेघᲂ के 
साथ ही हवा भी ᮧबल वेग से ᮧवािहत हो रही ह ै। ᮰ी म अपनी कुटीर से 
बािहर ज᭥बुतले आ गए । न जाने िकस भाव मᱶ उनका मनᮧाण ह ैभरपूर । 
मुखम᭛डल उᲰवल । नयनᲂ मᱶ एक अपूवᭅ आन᭠द कर रहा ह ैछल-छल । 
दिृ᳥ आकाश मᱶ िनब᳍ । कुछ समय प᳟ात् भाव-िवजिड़त क᭛ठ से ᮰ी म 
कहने लगे : 

“आकाश मᱶ मेघ देखकर ᮧाचीन ऋिषयᲂ की बात ᭭मरण हो रही ह ै। 
उ᭠हᲂने षड्ऋतुᲐ मᱶ से जाकर ही उनको पाया था । ᮕी᭬म, वषाᭅ, शरद,् 
हमे᭠त, िशिशर, वस᭠त, इन सब ऋतुᲐ का उ᭨लेख उनकी वाणी मᱶ ᮧकट 
ᱟआ ह ै। ‘कथामृत’ मᱶ भी षड्ऋतु का वणᭅन ह.ै। Between the lines—
᭟यानपूवᭅक पढ़ने से पता चल सकता ह ैिक कौन सी बात िकस मौसम की 
ह.ै। ठाकुर बललाया करते थे, वे आकाश मᱶ मेघ देखते ही नृ᭜य करने लग 
जाया करते थे ।’ 

“तीर, सागर, ᮧांतर् इन सब ᭭थानᲂ पर भगवान का उ᳎ीपन होता 
ह.ै। इसीिलए दािजिलग से जब मᱹ लौटकर आया था तो ठाकुर ने मुझसे 
केवल एक ही बात पूछी थी, “िहमालय देखकर उ᳎ीपन ᱟआ था ᭍या ?’ 
और कोई बात नहᱭ । मᱹ दरू से िहमालय देखकर रो पड़ा था, वही कह 
िदया.। तब इसका कारण मᱹ जानता नहᱭ था ना, ‘᭭थावराणाम् 
िहमालयः’.; बाद मᱶ जान पाया । तब तो अनजाने ही उ᳎ीपन ᱟआ था । 
ठाकुर कहते थे, ‘अनजाने िमचᭅ खाने पर भी झाल तो लगेगी ।’ 

“आहा ! ऐसे ही सब ᭭थानᲂ, वनᲂ, ᮧांतरᲂ मᱶ ऋिष वास िकया करते  
थे, िमिहजाम की तरह । यहाँ िनजᭅन ᮧांतर्, सरलᮧाण कृषक, वन, आकाश 
मᱶ मेघ, ᮧभाती सूयᲃदय, सं᭟याकालीन-सूयाᭅ᭭त इन सबका दशᭅन होता ह ै। 
यहाँ का ह ैसब कुछ सु᭠दर, शा᭠त, ᭭वाभािवक, कृिᮢमता नहᱭ । शहर की 
भाि᭠त चंचलता यहाँ नहᱭ । राजनीित-समाजनीित, शोरगुल यहाँ नहᱭ । ह ै
केवल ᮧकृित का अफुर᭠त सौ᭠दयᭅ भ᭛डार; पिवᮢ, शा᭠त, ई᳡रीय भाव 
उ᳎ीपन और रात को अगिणत नᭃᮢ मि᭛डत आकाश तथा शु᭍लपᭃ की 
च᭠ᮤिकरण । इ᭠हᱭ सब ऐ᳡यᲄ का उपभोग करते थे ᮧाचीन ऋिष ।  

“देिखए, आकाश मᱶ मेघᲂ ने उठकर उसे कैसा सु᭠दर बना िदया ह.ै। 
यह देिखए, इ᭠ᮤधनुष बना । िकतना सु᭠दर, कैसा सु᭠दर ! ᮧकृित के इसी 
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सौ᭠दयᭅ भ᭛डार का उपभोग िकया करते थे ऋिषगण । हर व᭭तु मᱶ भगवान 
का उ᳎ीपन” ।’  

अ᭠यᮢ भी ᮧकृित का यह आन᭠द᭡लािवत मनोरम नैसिगक ᱨप 
देिखए.:  

‘अित ᮧ᭜यूषे भᲦगण अ᳡᭜थमूले ᭟यान करने बैठे । ᮰ी म भी जाकर 
बैठ गए । अब ᮩाᳬमुᱠᱫᭅ । ᮓमश: पूवᭅिदशा उषा का आगमन सूिचत कर 
रही ह ै। पूवाᭅकाश ईषत् ᮧकािशत । ईषत् रिᲦमाभा आकाश के शरीर पर 
िवलुि᭛ठत ᱟई पड़ी ह ै । िवहगकुल अभी-भी जाᮕत ᱟए नहᱭ, अभी तक 
उ᭠हᲂने ईशगुणगान करना आर᭥भ िकया नहᱭ । वस᭠त का मृदमु᭠द समीरण 
ᮧवािहत हो रहा ह ै। भᲦगण िᮢकाल᭄ ऋिष संग बैठे ह,ᱹ ᭟यानमᲨ ! कैसा 
पिवᮢ भाव, कैसा पिवᮢ समय, कैसा सुपिवᮢ ᭭थान ! धमᭅपथ पर यह दृ᭫ य 
᭍या दलुᭅभ नहᱭ ? रािᮢ का अ᭠धकार िवदिूरत होकर उषा के नवीन 
आलोक का स᭥पात हो रहा ह ै। भᲦगण ᭍या यही भावना कर रह ेह,ᱹ ᮰ी 
᮰ी ठाकुर की कृपा से हमारा भी ᭍या इसी ᮧकार अ᭄ाना᭠धकार िवदिूरत 
होकर ᭄ानलोक ᮧकािशत होगा ?’1 

महाका᳞ होने का अि᭠तम आव᭫यक तᱬव ह ै िक उस ᮕ᭠थ का नाम 
िकसी किव के नाम से अथवा चिरᮢ-नायक के नाम से होना चािहए । दोनᲂ 
दिृ᳥यᲂ से ही ᮰ी म दशᭅन को महाका᳞ कहना उिचत ही ह ै । ᮧथम तो 
षोडश ख᭛डᲂ मᱶ िवभᲦ इस ᮕ᭠थ सािह᭜य के चिरᮢ नायक ह ᱹ᮰ी म जो िक 
अ᳒तन स᭞सािह᭜य एवं आ᭟याि᭜मक जगत् मᱶ एक ल᭣धᮧित᳧ एवं 
᭎याितᮧा᳙ उपिनषद ्‘किव’ ह ᱹ।  

अतः ᭭फुटतया कहा जा सकता ह ै िक ᮰ी म दशᭅन के िवषय मᱶ 
ᮕ᭠थकार का इसे महाका᳞ कहना सवᭅथा उिचत ही ह ै। 

�   

                                                 
1
 ᮰ी म दशᭅन ᮧथम भाग, पृ० 93 



                                                                                       

 

Thakur’s Training 

       “Thakur had an eye on everything. Devotees who 

went to him were trained by personal demonstration. He 

used to say, ‘He who can keep account of salt can also 

keep account of sugar-candy.’ A person who is 

slovenly, ever careless in the simple tasks of daily life, 

will have difficulty progressing in spiritual life. It is 

with this very mind that one reaches Him. If there is 

insincerity or mistaken ideas in the mind, He cannot be 

attained. Because he bought a pot with a crack in it, 

Yogen Swami (Swami Yogananda) was scolded badly 

by Thakur. He said to Yogen, ‘Is the shopkeeper 

Yudhishthira, a personification of spirituality? He will, 

of course, try to sell his trash. Why didn’t you examine 

it before bringing it here? You have eyes in your head.’ 

He was asked to go back then and there and bring a new 

one in exchange. 

... 

‘‘The whole life should be a spiritual life, all work 

spiritual practice. Religious conduct for a while and 

contrary conduct afterwards will not do. Whether 

eating, walking, sleeping, dreaming, telling beads, 

concentrating, worshipping or reading the scriptures, in 

every condition, the mind should remain centered round 

one thought, one ideal: realization of God.” 

—‘M., the Apostle and the Evangelist-1, ch. 4, pg. 81-82’ 
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᮰ीमती᮰ीमती᮰ीमती᮰ीमती    ई᳡रदेवीई᳡रदेवीई᳡रदेवीई᳡रदेवी    गु᳙ागु᳙ागु᳙ागु᳙ा    ((((1915 1915 1915 1915 ––––     2002)2002)2002)2002)    

� माँ सारदा के ज᭠मो᭜सव पर सन् 1958 की ᮧथम भᱶट से ही ᭭वामी 
िन᭜या᭜मान᭠द जी की अ᭠तरंग िश᭬या एवं उनके प᳟ात् ᮰ी म ᮝ᭭ट की 
आजीवन अ᭟यᭃा। 

� ᭭वामीजी ᳇ारा रिचत बंगला '᮰ी म दशᭅन’ ᮕ᭠थमाला का ᮧकाशन और उसका 
िह᭠दी-अनुवाद तथा ᮧकाशन। 

� बंगला कथामृत का िह᭠दी-अनुवाद तथा ᮧकाशन। 
� इनके पित ᮧोफेसर धमᭅपाल गु᳙ा ᳇ारा  
  —  िह᭠दी '᮰ी म दशᭅन’ का M., 'the Apostle and the Evengelist’  

  नाम से तथा  
  — िह᭠दी '᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत’ का 'Sri Sri Ramakrishna  

  Kathamrita’ नाम से ही अंᮕेज़ी-अनुवाद और ᮧकाशन। 



                                                                                                                                      

 

 

᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा िवषयक᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा िवषयक᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा िवषयक᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा िवषयक    ᭭मृितयाँ᭭मृितयाँ᭭मृितयाँ᭭मृितयाँ    
— ᮰ीमती संगीता कपूर᮰ीमती संगीता कपूर᮰ीमती संगीता कपूर᮰ीमती संगीता कपूर    

एक बार माता जी ᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा1 ने मुझसे 
कहा था - देखो, जो लोग तुम नए लोगᲂ से पहले के इस 
ᮝ᭭ट के साथ जुड़े ह,ᱹ उनसे बात करना, जानना िक ᮝ᭭ट के 
साथ जुड़कर उ᭠हᱶ कैसा लगा । िफर उसे िलखना और एक-
एक करके इन सबको ‘नूपुर’ मᱶ देना । इससे आगे आने वालᲂ 
को ᮧेरणा िमलेगी ।           —सं० 

माता जी के आदेशानुसार कायᭅ ᮧार᭥भ ᱟआ । इस कड़ी मᱶ अब तक 
᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द के म᭠ᮢ दीिᭃत िश᭬य ᮧो० धमᭅपाल गु᳙ा, ᮰ीमती 
िवजया ᮧभाकर, ᮰ीमती प᳑ा गाडी, ᮰ीमती ᮧवेश बजाज के ᭭वामी 
िन᭜या᭜मान᭠द व ᮰ीमती ई᳡रदेवी िवषयक सं᭭मरण ᮓमशः 1997,98 व 
2018 के नूपुरᲂ मᱶ तथा ᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा की िश᭬या ᮰ीमती िनमᭅला 
कािलया2 के ᮰ीमती गु᳙ा िवषयक सं᭭मरण ᭭मािरका ‘लाइयाँ ते तोड़ 
िनभाइयाँ’ (1916) मᱶ ᮧकािशत हो चुके ह ᱹ। 

इस वषᭅ के नूपुर मᱶ ᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा की िश᭬या ᮰ीमती संगीता 
कपूर के सं᭭मरण िदए जा सकᱶ , इस िवचार से मᱹ और डाँ० नौबतराम 
भार᳇ाज (᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी ᳇ारा म᭠ᮢ-दीिᭃत) 8 िदस᭥बर, 2018 

को संगीता जी के िनवास-᭭थान 169/21ए/च᭛डीगढ़ पᱟचँ गए । उनके 
िलए सुिवधाजनक समय हमने फोन करके पहले से ही सुिनि᳟त कर िलया 

                                                 
1
 ᮰ी म ᮝ᭭ट के सं᭭थापक ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी की अ᭠तरंग िश᭬या तथा ᮝ᭭ट 

की ि᳇तीय ᮧधान । 
2
 ये सभी भᲦजन अब दहेगत हो चुके ह ᱹ। 
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था और तदनुसार लगभग 11 बजे (ᮧातः) उनके यहाँ पᱟचँ गए । क᭥᭡यूटर 
िशᭃा ᮧा᳙ उनकी बेटी ᮧेरणा घर पर ही थᱭ । अपनी अ᭭व᭭थ वृ᳍ा माँ की 
देखभाल के िलए उ᭠हᲂने िवगत कुछ महीनᲂ से नौकरी छोड़ दी ह ैऔर घर 
से ही कुछ कायᭅ कर लेती ह ᱹ।   

 संगीता जी को डायरी िलखने का अ᭤यास था और माता जी 
᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा से िमलने के बाद उनके साथ ᱟᲊ कुछ वाᱫाᭅएँ, 
अपने कुछ अनुभव वे एक डायरी मᱶ िलख रखतᱭ । हमने उनसे कुछ ᮧ᳤ 
िकए तो कुछᲂ का उᱫर तो उ᭠हᲂने िदया । िफर उ᭠हᲂने अपनी वह डायरी 
ही हमᱶ थमा दी और कहा - आप इसे ले जाइए । इसमᱶ आपको वह सब 
िमल जाएगा जो आप मुझसे पूछना चाहते ह ᱹ। तो उनके ᭭वयं िदए उᱫरᲂ 
व उनकी इस डायरी के आधार पर ᮧ᭭तुत ह ᱹ ᮰ीमती संगीता कपूर की 
माता जी ᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा िवषयक कुछेक ᭭मृितयाँ, उनके कुछेक 
सं᭭मरण: 

 संगीता जी (30 माचᭅ, 1940 को ज᭠म) माता जी से ᮧथम बार 
17 जनवरी, 1986 को िमली थᱭ । उ᭠हᲂने बताया; पित की मृ᭜यु के प᳟ात् 
मᱹ भीतर से उदास रहती थी और खोज मᱶ थी िक मᱹ िकसी महान् ᳞िᲦ᭜व 
से जुड़ जाऊँ । एकिदन लाईᮩेरी ढँूढ़ते-ढँूढ़ते से᭍टर 19 मᱶ ᮰ी पीठ-मि᭠दर 
पᱟचँ गई । बड़ी बेटी ᮧीित साथ मᱶ थी.। वह बी.ए. करने के बाद c.s. की 
पढ़ाई कर रही थी । वहाँ से सेवक सुरेशान᭠द ने हमᱶ दीदी जी (मᱹ ᮰ीमती 
ई᳡रदेवी गु᳙ा को ‘दीदी जी’ कहकर ही बुलाती) के पास उनके िनवास-
᭭थान 579, 18-बी मᱶ भेज िदया । यहाँ पᱟचँी तो देखा दीदी जी िकसी 
काम मᱶ ᳞᭭त ह,ᱹ शायद कोई accounts िमला रही थᱭ । मुझे देखते ही 
ज़ोर-ज़ोर से ताली बजा कर नाचने लगᱭ । बोलᱭ - भेज िदया, भेज िदया, 
ठाकुर ने भेज िदया । बाद मᱶ मालूम ᱟआ िक ᮝ᭭ट के accounts का काम 
करने के िलए उ᭠हᱶ िकसी जन की तलाश थी । आज के िदन मुझे लगा दीदी 
जी से िमलकर मेरी िचर साध पूरी हो गयी । लगा सुयोग ने मुझे एक  ऐसे 
᭭थान से जोड़ िदया ह ैिक यह मेरे जीवन का आ᮰य-᭭थल ही बन गया । 
दीदी जी के पास िफर-िफर आने की इ᭒छा ᱟई ।  

अपनी डायरी मᱶ वे िलखती हःै तीसरी बार जब िमली तो अपना 
अतीत का सम᭭त जीवन िचᮢवत् उनके समᭃ रख िदया । आँखᲂ से 
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िनर᭠तर अ᮰ुधारा बह रही थी । मᱹने महसूस िकया िक मेरी ज᭠मदाᮢी माँ 
भी मुझे वह सुकून न दे सकतᱭ जो मुझे दीदी जी के चरणᲂ मᱶ िमला । िफर 
यह भी लगा िक अपनी ᳞था-कथा सुना कर मᱹने इ᭠हᱶ नाहक दःुखी िकया ह ै
और यह भाव ᳞Ღ भी कर िदया । वे बोलीः “मᱹ भला ᭍यᲂ दःुखी हᲂऊँगी । 
एक बतᭅन जो जला-सड़ा पड़ा ह,ै उसे ही साफ़ करके उसमᱶ नया पकवान 
बनाऊँगी ।” उनके इस ᳩेिहल उᱫर ने मुझे सदा के िलए शा᭠त कर िदया । 
धीरे-धीरे मुझे हीन भावना से मुिᲦ िमलने लगी । मन को भरोसा िमला । 
िफर-िफर जब भी मानिसक तौर पर तनाव महसूस करती, वे ठाकुर ᮰ी 
रामकृ᭬ण की, माँ सारदा की, मा᭭टर महाशय (᮰ी म) की बातᱶ सुना कर 
मुझे शा᭠त कर देतᱭ ।  

एक िदन ठाकुर-वाणी सुनाते ᱟए उ᭠हᲂने मुझे बताया - ठाकुर कहते 
ह,ᱹ एक हाथ से भगवान को पकड़ो और दसूरे से संसार करो । इसका 
जीव᭠त, ᭔वल᭠त उदाहरण वे ᭭वयं थᱭ । गृह के सभी कायᭅ करते-करवाते 
ᱟए भी कथामृत, ᮰ी ‘म’ दशᭅन-बंगला से िह᭠दी-अनुवाद व उसके ᮧकाशन-
कायᭅ मᱶ वे दᱫिचᱫ से लगी रहतᱭ भले ही शरीर की अव᭭था जीणᭅ-शीणᭅ ही 
रहती । उ᭠हᲂने बताया ठाकुर कहते ह ᱹ- लᲯा, घृणा, भय, इनके रहने से 
होगा नहᱭ । दीदी जी के समीप रहते ᱟए ये तीनᲂ मेरे मन से िनकल गए 
थ.े। तीनᲂ ने उनके समᭃ घुटने टेक िदए और मᱹ खुलकर उनके साथ बात 
करती । वे मेरी गुᱧ जो थᱭ । ठाकुर के तीन म᭠ᮢ—उदार, फंुकार (पर िवष 
नहᱭ छोड़ना और दरू से नम᭭कार, इनकी महᱫा और जीवन मᱶ इसका 
पालन—यह भी जीव᭠त गुᱧ दीदी जी के पास रहते ᱟए ही सीखा । एक 
बार उ᭠हᲂने बताया - देखो, ठाकुर कहते ह ᱹ - इस संसार मᱶ रहते ᱟए, 
गृह᭭थ-धमᭅ िनभाते ᱟए एक हाथ से भगवान को दढ़ृता से पकड़ कर रखना 
हो, उसके िलए चातुरी चािहए । यही चातुरी ही वा᭭तिवक चातुरी ह ै । 
उ᭠हᲂने बताया - ई᳡र के साथ जुड़े रहने से ई᳡र के साथ ᭡यार होने लगता 
ह ैऔर िफर दसूरᲂ मᱶ दोषदशᭅन की वृिᱫ कम होने लगती ह ᱹजो पािरवािरक 
व सामािजक जीवन मᱶ अनेक मानिसक ᭍लेशᲂ की जड़ ह ै।  

िफर उ᭠हᲂने िसखाया— हर ᮧ᳤, हर सम᭭या ठाकुर को समिपत कर 
दो । सब कमᭅ करते-करते भीतर मानिसक जप चलता रह,े यह अ᭤यास 
करो । इससे बुि᳍ ि᭭थर होगी, अनेक िवपिᱫयाँ टल जाएँगी और ठाकुर मᱶ 
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िव᳡ास पᲥा होगा । और कहा - साधुसंग सवᭅदा दरकार । बताया िजसके 
समीप बैठने से, िजसकी बात सुनकर मन को शाि᭠त िमले और मन भगवान 
मᱶ जाए, वही ह ैसᲬा साधु ।  

एक िदन आधी रात के समय तीन बजने मᱶ दस िमनट थे । अचानक 
नᱭद खुल गई । उठी, उठकर हाथ-मँुह धोए और बैठ गई । एकदम एक 
िᳩ᭏ध, शा᭠त, आन᭠दमय ᮧकाश मेरी आँखᲂ के सामने फैल गया । इधर-
उधर देखा । कुछ भी नज़र नहᱭ आया । ᭍या ᱟआ, समझ ही न पाई । 
अगले िदन दीदी जी को सब कह सुनाया । वे बोलᱭ—ई᳡र मᱶ हमारा 
िव᳡ास दढ़ृ हो, इसीिलए कभी-कभी यह ᭔योित-दशᭅन होता ह ै। भगवान 
िव᳡ास िदलाते ह ᱹिक मᱹ तु᭥हारे साथ ᱠ ँ। 

᭭वयं मᱶ िव᳡ास दढ़ृ हो, इसके िलए वे कहतᱭ—पहले िन᳟य करो िक 
मᱹ कहाँ खड़ी ᱠ ँ। िफर अपनी retrospective life देखो । अब compare 
करो िक िकतना आगे बढ़ी ᱠ ँ। इससे अ᭠दर मᱶ शिᲦ जागृत होगी । तब और 
आगे बढ़ सकोगी । ᭭वयं पर िव᳡ास, गुᱧ पर िव᳡ास और िफर ई᳡र पर 
िव᳡ास । िजसे गुᱧ िमल गया, वह ध᭠य ह ै। मᱹने भी सोचा - एक वह समय 
था जब जीवन के उस मोड़ पर खड़ी थी जहाँ मᱹ असहाय थी, अकेली थी, 
भयभीत थी, आँखᲂ के सामने बस अ᭠धकार छाया था । अब दीदी जी के 
ᱨप मᱶ गुᱧ मेरे पास ह ᱹ। मन मᱶ कहती - अब और ᭍या चािहए ?  

दीदी जी का अपना जीवन था ᮧै᭍टीकल । वे कहतᱭ—केवल कहने के 
िलए कोई बात मत कहो । जो कहो, उसे करो भी । उनका था मन-मुख 
एक.। उ᭠हᲂने मुझे accounts का काम िसखाया । वे ᭭वयं थᱭ 
perfectionist. पर मुझसे तो भूल हो ही जाती । कभी भूल हो जाती तो 
᭡यार से समझा देतᱭ । उनका था - no compromise. कहतᱭ - हर काम 
को खूब मनोयोग से पूरा करो । इससे गलती की स᭥भावना ही न रहगेी । 
मुझे कहतᱭ— तु᭥हᱶ काम िनपटाने की ज᭨दी लगी रहती ह ै । इसीिलए 
गलती हो जाती ह ै।  

उनके पास रहते ᱟए काम करना, काम सीखना - यही मेरा ᮧमुख 
ल᭯य था । ᮝ᭭ट मᱶ आने वाले सभी पᮢᲂ के उᱫर भी मुझसे िलखवातᱭ । 
इनमᱶ साधुᲐ के पᮢ भी होते । उ᭠हᱶ पᮢ कैसे िलखना ह,ै यह सब उ᭠हᲂने 
मुझे िसखा िदया । साधुᲐ को िलखे पᮢ मᱶ कुछ भी भूल रह जाने पर वे पᮢ 
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को फाड़ देतᱭ और गलती बता कर पुनः िलखने को कहतᱭ । उनसे काम 
सीखना बᱟत अ᭒छा लगता । उनके पास पᱟचँते ही काम मᱶ लग जाती । 
ᮝ᭭ट मᱶ होने वाले उ᭜सवᲂ की सूचनाथᭅ पो᭭टकाडᭅ भी मुझे ही िलखने होते 
थ.े। सायंकालीन आरती-पूजा के िलए ᮰ी म ᮝ᭭ट के से᭍टर 19 ि᭭थत 
मि᭠दर (᮰ी पीठ) मᱶ भी जाती । छोटी बेटी ᮧेरणा मेरे साथ ही रहती । बड़ी 
बेटी ᮧीित का िववाह हो चुका था ।  

 कहाँ तक कᱠ,ँ दीदी जी ने मेरे जीवन को एक नई िदशा दी । सदा 
लगता िक मेरे दःुखᲂ, मेरी सम᭭याᲐ को वे अपने ऊपर ले लेती ह ᱹऔर मुझे 
ह᭨का कर देती ह ᱹ। लगभग 13-14 वषᭅ रही उनके साथ । जीवन के अि᭠तम 
पड़ाव मᱶ भी वे सदा मेरे अंग-संग रहती ह ᱹ। कोई भी दःुख, तकलीफ़ हो, 
मुझे उनकी आवाज़ सुनाई देती ह ै- घबराओ मत, मᱹ ᱠ ँना !  

- ᮧ᭭तुितᮧ᭭तुितᮧ᭭तुितᮧ᭭तुित    : : : : िनमᭅलिनमᭅलिनमᭅलिनमᭅल    िमᱫलिमᱫलिमᱫलिमᱫल 
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नूपुरनूपुरनूपुरनूपुर    तेरेतेरेतेरेतेरे    चरणᲂचरणᲂचरणᲂचरणᲂ    काकाकाका 

                    ᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा अपने गुᱧ ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द के संग रहᱭ 
लगभग    16 वषᭅ तक (सन् 1958 से 1975 तक)।  इस सुदीघᭅ काल मᱶ अपने 
गुᱧ के संग रहते-रहते उनकी मन:ि᭭थित मᱶ धीरे-धीरे पिरवतᭅन आने लगा।  
महाराज जी से िमलने के लगभग पाँच वषᭅ प᳟ात् सन् 1963 मᱶ तो वे 
उ᭠मनी-सी रहने लगᱭ————    हर समय जैसे इस जगत से दरू, , , , कहᱭ और खोई 
ᱟई————    भाव मᱶ।  उ᭠हᱭ िदनᲂ उ᭠हᲂने अनेक मनोभाव, , , , िवचार किवताब᳍ 
िकए।  उन ᳇ारा रिचत यह गीत भी उ᭠हᱭ िदनᲂ (16 मई, , , , 1964) ) ) ) का ह।ै  
तब वे बा᳭ ᱨप से थᱭ उ᭠मादवत् पर भीतर से आन᭠द ही आन᭠द।  वे यँू 
रहतᱭ जैसे ᮧितपल हᲂ वे माँ के संग, , , , जैसे वे हᲂ माँ के चरणᲂ का नूपुर, , , , 
िदन-रात ''''माँ’    के अंग-संग।    

नूपुर तेरे चरणᲂ का, , , , मᱹ यिद बन पाऊँ माँ।    
तेरे चरण की हर गित के संग-संग बज पाऊँ माँ॥    
तेरे कदम की हर झंकार मᱶ, , , , मन मेरा बज जाए माँ।    
इसी तरह िदन-रात के संग से, , , , भेद तु᭥हारा पाऊँ माँ॥    
तुम हो कौन, , , , मᱹ ᱠ ँकौन, , , , खोज यिद पा जाऊँ माँ।    
नूपुर-गित से दरू रᱠ ँतब, , , , मौन गीत सुन पाऊँ माँ॥    

————नूपुर-2015, , , , पृ᳧ 30 



                                                                                                                                                                                  

Extracts from  
M. The Apostle and the Evangelist 

M.’s contribution towards Ramakrishna Movement 

— Collection : Sh. Nitin Nanda 

Sri M. was appointed by Sri Ramakrishna to live in the 

household by granting him 1 kala of Divine Power from 

Mother Kali. Even when Sri M. used to visit Sri 

Ramakrishna several devotees came in contact with Sri 

Ramakrishna through Sri M. Later on, Sri M. used to 

encourage the young devotees who used to visit him to join 

the Belur Math to lead a monastic life. Several young men 

came to know about Sri Ramakrishna by reading the 

Kathamrita, or the Gospel and decided to join Belur Math 

as sannyasis. This is well-established from the following 

passage of M., the Apostle & the Evangelist. 

Hariprasanna Maharaj (Swami Vijnanananda) – Master 

Mahashay, Thakur was unique and so is the writer of his 

Kathamrita. I have carefully noted that your words work 

more on the boys than those of Swamiji. And one likes 

them too. So I say that the Kathamrita is unique so is his 

writer. Every time I read it I find there is some thing new in 

it. Aha!What a matchless book you have written. After 

enquiring I have come to know that some fourteen annas 

(out of sixteen annas in a rupee, eithty-five percent) men 

have embraced sannyasa after reading the Kathamrita and 

after meeting you.  

“I have been thinking of telling you this for many days. 

Today I got a chance so I am telling you. Truly it is as 

interesting as a play. Every time I read it I feel it is new –  

I get new light from it.  
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“In this context Swami Vivekananda’s letter comes to 

the mind ‘. . . I now understand why none of us attempted 

his life before. It has been preserved for you, this great 

work. And that, Socratic dialogues are Plato all over. You 

are entirely hidden’.” 

M. (Smiling aside) – The boy says, ‘See Mother, how 

potatoes and parval (a vegetable) are jumping (in the 

boiling water).’ Pull the firewood a little and it all cools 

down. All this is the trick of that magician. 

—M., The Apostle and the Evangelist – XI (page – 184) 

 

 

Free will / God’s Will 

M. (to bhaktas) — People talk ‘free will, free well.’ 

But, where is this ‘free will’? It is all God’s will. Man 

knows nothing before he was born and knows nothing what 

would happen to him after death. And for him to talk of fee 

will! 

“(pointing at Harnath) How much he talks about free 

will! Let me see where his free will is. Go deep into it, you 

will see that it is all His will. He has hidden Himself under 

the veil of ignorance. So man says, ‘I am the doer.’ The 

reality is that He is the doer.” 

M. (to the young  man)— Thakur used to tell a story to 

explain it. He would say, ‘There was a landlord. He had 

many assistant administrators. Each one of them would 

hold his court. These administrators dealt with every case 

pertaining to the tenants. They would recline against a 

bolster, listen to every case and dispense punishment or 

reward.  

“Now one day the landowner himself came to inspect 

his estate. He sat on that seat while the assistant 
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administrator stood beside him with folded hands. The 

tenant said to the assistant administrator, ‘Sir, so and so has 

done this to me.’ The Assistant administrator would point at 

the landlord saying, “Not I, he. Today, the Master has come 

himself. Tell him all.” 

The Elder Jiten (talking hesitatingly) — The Master 

has himself come. Tell him, tell the Master.  

M.— The assistant has clearly understood during all 

these days that he is not the master. It is the landowner who 

is the master. For all these days he was acting for him. He is 

only his representative.  

“It is the same with free will. When one sees God, one 

realizes that there is no free will, that it is all God’s will. 

Then one knows that one is only an instrument and that this 

instrument moves at His will. In that state, there is no 

feeling of grief, pain or poverty. One can clearly see that it 

is He who is doing all.          

      —M., The Apostle and the Evangelist – XI (Page 230) 

� 
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ᮧधानᮧधानᮧधानᮧधान    कायᭅकायᭅकायᭅकायᭅ    हैहहैैहै    ई᳡रई᳡रई᳡रई᳡र    कोकोकोको    जनाजनाजनाजना    दनेादनेादनेादनेा    

तुम जब समझते हो िक सवᭅभूतᲂ मᱶ वे ह—ᱹ उनके 
अितिरᲦ कुछ भी नहᱭ ह—ै संसार, ᭭वदशे उनके िबना 
नहᱭ ह।ै  भगवान के साᭃा᭜कार के बाद दखेोगे वे ही 
पिरपूणᭅ ᱟए रह रह ेह।ᱹ  ऋिष विश᳧दवे ने रामच᭠ᮤ से 
कहा था, ‘राम, तुम जो संसार-᭜याग करोगे कहते हो, 
मेरे साथ िवचार करो; यिद ई᳡र इस संसार के िबना हᲂ 
तब ही तो ᭜याग करना’। रामच᭠ᮤ ने आ᭜मा का 
साᭃा᭜कार िकया ᱟआ था, इसीिलए चुप रह।े 

ठाकुर ᮰ीरामकृ᭬ण कहते, ''छुरी का ᳞वहार 
(इ᭭तेमाल) जानकर छुरी हाथ मᱶ लो।" ᭭वामी 
िववेकान᭠द ने िदखाया िक यथाथᭅ कमᭅयोगी िकसे कहते 
ह।ᱹ  दशे का ᭍या उपकार करोगे?  ᭭वामीजी जानते थे 
िक दशे  के गरीबᲂ को धन दकेर सहायता करने की 
अपेᭃा और अनेक महत् कायᭅ ह।ᱹ  ई᳡र को जना दनेा 
ᮧधान कायᭅ ह।ै  उसके बाद ह ै िव᳒ादान; उसके परे 
जीवनदान; उसके परे अ᳖-वᳫ दान।  

————᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    ᮰ीरामकृ᭬ण᮰ीरामकृ᭬ण᮰ीरामकृ᭬ण᮰ीरामकृ᭬ण    कथामृतकथामृतकथामृतकथामृत, , , , भागभागभागभाग    पाँचपाँचपाँचपाँच, , , , 2011201120112011, , , , पृ᳧पृ᳧पृ᳧पृ᳧    263263263263----64646464 



                                                                                                                                                                                                                        

 

 

Patience and Forgiveness Necessary 

In an organization where many live together friction may 

arise, so patience and forgiveness are necessary. 

Source: For Seekers of God,  

Published by Advaita Ashrama, Mayavati, page 80. 

It was afternoon. Mahapurushji had just finished his 

shave. Seeing a monastic worker of the orphanage at 

Baranagore, he called him to his side. 

In the course of conversation the Swami remarked: 

'How can you leave now? Let S. return; then perhaps you 

may go. And why do you want to go at all? Even here, after 

attending to your regular work, you will have plenty of time 

for spiritual practice. It is simply a matter of mental 

attitude. If the mind has a natural leaning towards God, one 

can make time and opportunity for spiritual practice. What 

is essential is earnestness. If you cannot carry on your 

spiritual practice here, you won't be able to do so anywhere. 

The Master used to say, “He who has it here, has it 

there too." That is a statement full of truth, my child. Call 

upon God and pray to Him with great sincerity. He will give 

you an abundance of devotion and faith. Why should you 

go? You are doing the Lord's work. Is it a small matter?' 

Monk: 'In season and out of season, K. says whatever 

comes to his mind.' Saying this, he started crying. 

Mahapurushji: 'I had a feeling there was a 

misunderstanding between you two. Why does he use 

abusive language? I know very well that you do not deserve 

that treatment. You are a gentle, good-natured person. Why 
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don't you ask K. to come and see me some time? I will 

explain matters to him.  

Do not take it to heart, my child. You know, when pots 

that are together are moved, friction is inevitable. Do not 

take it seriously. Misunderstandings are bound to occur 

sometimes and they are straightened out eventually. It takes 

two hands to clap. 

Let him say whatever he wishes. Just endure it all 

quietly. That will prevent misunderstandings. You will have 

to be a little humble. You will have to sacrifice a little. You 

have dedicated your body, mind and soul to the Master's 

work. You have renounced everything for his sake. You 

will have to do this much also for his work. You should 

practise forbearance, you should sacrifice for his work. The 

Lord will bless you abundantly.' 

Monk: 'Please bless me so that I can do it.' 

Mahapurushji: 'Certainly you will be able to. You have 

my hearty blessings, my child. But you must pray to the 

Master sincerely, too. He will give you greater strength. 

You have come here renouncing everything for his sake. 

There is nothing that he will withhold from you. How will 

his work go on if you all do not live at peace in one place? 

Be patient for his sake, paying no attention to what people 

say, good or bad. You are all sadhus and have come here 

with the idea of improving yourselves. You do not have any 

other desire or wish in your life. You want him alone.  

Temporary misunderstandings are inevitable when 

several work together. They aren't something to be blamed 

for; it is quite natural. Such misunderstandings come and 

go; they cannot touch your inner Self, because the main 

objective of your life is the realization of God. Such petty 

matters as attachment and aversion cannot deeply affect 

you. This is what we feel. The work that you are carrying 
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on is being done in a spirit of service. This work is 

purifying your mind day by day. You have no selfish 

motive in your work. You should carry on your spiritual 

practices along with your works of service. Whenever you 

can, practise japa, meditate upon God and pray to Him 

sincerely.  

The moment you have a feeling of weakness or of 

lacking in anything, tell the Master about it. If you pray very 

sincerely, you are bound to get a response. Repeat his name 

often. The repetition of his name will purify your body and 

mind, washing away all impurities. You have renounced 

everything in order to be a sadhu. The realization of God is 

the aim of your life, my child. Your ideal is to remain 

unaffected by praise or blame, to be silent and contented 

with a little". Balance in praise or blame, silence and being 

satisfied with whatever comes - this is the state at which 

you should aim. You should be absorbed in God. What 

does it matter to you what people say about you?' 

Place : Belur Monastery.  

Time : Friday, July 26, 1929. 

Collection : Sh. Nitin Nanda 
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ᮩᳬ᭔योितरनािद यᲬ सततं माया᭭वᱨपाि᮰तं    
लोके भा᭜यवतीयᭅ सवᭅकृपया धृ᭜वा गुणान्  िनगुᭅणम् ।    
य᭜पूवᲈ िवचचार लोकिहतकृद ् राम᳟ कृ᭬णः पृथक्     

एकीभूय बभूव रामपुरतः कृ᭬णः भुवं ᭄ानदः॥    

-डॉडॉडॉडॉ००००    सुधीका᭠तसुधीका᭠तसुधीका᭠तसुधीका᭠त    भार᳇ाजभार᳇ाजभार᳇ाजभार᳇ाज 



                                               

 

᮰ी म ᮝ᭭ट ᮰ी म ᮝ᭭ट ᮰ी म ᮝ᭭ट ᮰ी म ᮝ᭭ट ::::        
पिरचयपिरचयपिरचयपिरचय, , , , उ᳎े᭫य और गितिविधयाँउ᳎े᭫य और गितिविधयाँउ᳎े᭫य और गितिविधयाँउ᳎े᭫य और गितिविधयाँ    

----    डॉडॉडॉडॉ००००    ((((᮰ीमती᮰ीमती᮰ीमती᮰ीमती) ) ) ) िनमᭅलिनमᭅलिनमᭅलिनमᭅल    िमᱫलिमᱫलिमᱫलिमᱫल    

᮰ी रामकृ᭬ण ᮰ी म ᮧकाशन ᮝ᭭ट (᮰ी ‘म’ ᮝ᭭ट) के सं᭭थापक ᭭वामी 
िन᭜या᭜मान᭠द जी मा᭭टर महाशय (᮰ी म) के अ᭠तरंग सेवक ह ᱹ । उ᭠हᲂने 
12 िदस᭥बर, 1967 को इस धमाᭅथᭅ ᮝ᭭ट की ᭭थापना की थी । ठाकुर-वाणी 
का ᮧचार-ᮧसार इस ᮝ᭭ट का ᮧमुख उ᳎े᭫य ह ै । ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द ने 
दीघᭅकाल तक (1922 से 1932) ᮰ी म का संग-लाभ िलया । ᮰ी म के मुख 
से ठाकुर-वाणी सुनकर उ᭠हᲂने जान िलया था िक यह वाणी ही ह ैमनु᭬य-
जीवन के िलए शा᳡त शाि᭠त तथा परमान᭠द का सहज, सरल उपाय ।  
᮰ी म अपने पास आने वाले भᲦᲂ को ठाकुर-वाणी, ठाकुर के गृही व 
सं᭠यासी िश᭬यᲂ की कथाएँ, उनकी वाणी सुनाते तथा गीता, च᭛डी, 
भागवत, बाईबल आिद ᮕ᭠थᲂ के आलोक मᱶ उनकी वाणी की ᳞ा᭎या 
करते.। ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द ᮰ी म िनःसृत सम᭭त वाणी को अपनी 
डायिरयᲂ मᱶ संजोते रह े । बाद मᱶ इ᭠हᱭ डायिरयᲂ के आधार पर उ᭠हᲂने 
बंगला भाषा मᱶ ‘᮰ी म दशᭅन’ ᮕ᭠थमाला की 16 भागᲂ मᱶ रचना की । 
᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द की अ᭠तरंग िश᭬या व ᮝ᭭ट की ि᳇तीय ᮧधान ᮰ीमती 
ई᳡रदेवी गु᳙ा ने इन 16 भागᲂ का बंगला से िह᭠दी मᱶ तथा इस िह᭠दी-
अनुवाद से उनके पित तथा ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द के म᭠ᮢ-दीिᭃत िश᭬य 
ᮧो० धमᭅपाल गु᳙ा ने अंᮕेज़ी मᱶ अनुवाद िकया । िह᭠दी मᱶ ᮕ᭠थ का नाम 
‘᮰ी म दशᭅन’ ही रहा और अंगेज़ी मᱶ इस ᮕ᭠थमाला का नाम रखा गया — 

M. the Apostle and the Evangelist. ᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा ने ᮰ी 
म रिचत ‘᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत’ के पाँचᲂ भागᲂ का भी पाँच भागᲂ मᱶ 
ही बंगला से िह᭠दी मᱶ श᭣द-श᭣द अनुवाद िकया । ᮧो० धमᭅपाल गु᳙ा ने 
इनका अंᮕेजी-अनुवाद िकया । इसके अितिरᲦ उ᭠हᲂने ‘A short life of 
M. तथा ‘Life of M. and Sri Sri Ramakrishna Kathamrita का 
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लेखन भी िकया.। साथ ही प᳑᮰ी डी. के. सेनगु᳙ के सहयोग से उ᭠हᲂने 
‘Sri Sri Ramakrishna Kathamrita Centenary Memorial’  का 
स᭥पादन भी िकया ।  

ये सभी पु᭭तकᱶ  ᮰ी म ᮝ᭭ट के पास उपल᭣ध ह ᱹ। इन पु᭭तकᲂ के और 
आगे इनके संशोिधत सं᭭करणᲂ के ᮧकाशन के मा᭟यम से ठाकुर-वाणी के 
ᮧचार-ᮧसार के साथ-साथ दःुखी व आपद ्ᮕ᭭त जनᲂ की िशव᭄ाने जीव-
सेवा, साधु-सेवा भी ᮰ी म ᮝ᭭ट का अहम् उ᳎े᭫य ह ै।  

नूपुरनूपुरनूपुरनूपुर    

ठाकुर-भᲦᲂ को ठाकुरवाणी की झलिकयाँ िनर᭠तर िमलती रहᱶ तथा 
वे ठाकुर, माँ सारदा, ठाकुर-वाणी के संवाहक ᮰ी म, ᭭वामी िववेकान᭠द, 
᮰ी म ᮝ᭭ट के सं᭭थापक ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी महाराज आिद का 
पिरचय पा सकᱶ , इस उ᳎े᭫य से ᮝ᭭ट की त᭜कालीन ᮧधान ᮰ीमती ई᳡रदेवी 
गु᳙ा की इ᭒छानुसार सन् 1994 मᱶ ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी के 101वᱶ 
ज᭠मिदवस पर ‘नूपुर’ नाम से एक ᭭मािरका िनकाली गई । इसे अब वािषक 
पिᮢका के ᱨप मᱶ ᮧितवषᭅ ᮧकािशत िकया जा रहा ह ै । अनेक पाठकᲂ ने 
ᮝ᭭ट के इस ᮧयास को सराहा भी ह ै। ᮝ᭭ट की वेबसाइट पर सभी नूपुरᲂ को 
पढ़ा जा सकता ह ै।   

इंटरनैट ᮧकाशनइंटरनैट ᮧकाशनइंटरनैट ᮧकाशनइंटरनैट ᮧकाशन    

᮰ी म ᮝ᭭ट के कुछेक अंᮕेज़ी ᮧकाशनᲂ, सभी नूपुरᲂ के साथ-साथ 
दिᭃणे᳡र, मॉटᭅन ᭭कूल, कांकुरगािछ एवं ठाकुर व ᮰ी म से जुड़े तीथᭅ᭭थलᲂ 
के िचᮢ भी इंटरनैट वेबसाइट http://www.kathamrita.org पर उपल᭣ध 
ह.ᱹ।    

᮰ी म उ᭜सव᮰ी म उ᭜सव᮰ी म उ᭜सव᮰ी म उ᭜सव    

᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा के मन मᱶ यह भी आया िक कुछ ऐसा िकया 
जाए िजससे अिधकािधक जन ठाकुर रामकृ᭬ण परमहसं की वाणी से 
लाभाि᭠वत हᲂ तथा वे ठाकुर के ᳞ास ᮰ी म तथा उनकी रचना ‘कथामृत’ 
के संग पिरचय पा सकᱶ  । इसके िलए उ᭠हᲂने यहाँ के ᮰ी रामकृ᭬ण िमशन 
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आ᮰म के एक साधु के सुझाव पर ᮰ी म ᮝ᭭ट की ओर से सन् 1997 मᱶ 
रामकृ᭬ण िमशन आ᮰म, सै᭍टर-15, च᭛डीगढ़ के पास एक लाख ᱧपए की 
धनरािश रख दी थी तािक इसके ᭣याज से िमशन आ᮰म ᮧित वषᭅ मा᭭टर 
महाशय-᭭मृित समारोह आयोिजत कर सके । तदनुसार 24-25 अᲦूबर, 
1998 को यह ᮧथम समारोह आयोिजत भी िकया गया । सभी उपि᭭थत 
जनᲂ ने इस आयोजन की सराहना की । तब से यह उ᭜सव ᮧित वषᭅ मनाया 
जाता ह ै। बड़ी सं᭎या मᱶ भᲦ जन हषᭅ-उ᭨लास के साथ इसमᱶ भाग लेते ह ᱹ।  

 ᮰ी म ᮝ᭭ट ने ᮰ी रामकृ᭬ण िमशन आ᮰म, च᭛डीगढ़ के अितिरᲦ 
᮰ीरामकृ᭬ण इि᭠᭭ट᭒यूट ऑफ क᭨चर, कलकᱫा के पास एक लाख ᱧपये 
तथा देवघर िव᳒ापीठ (िबहार) के पास भी 25 हज़ार ᱧपये की धन-रािश 
रख दी ह ै तािक इस रािश के ᭣याज से यहाँ भी ᮰ी म उ᭜सव ᮧितवषᭅ 
आयोिजत िकए जा सकᱶ  ।  

 इन उ᭜सवᲂ मᱶ उपि᭭थत ᭭वामीजीयᲂ एवं भᲦᲂ ᳇ारा ठाकुर-माँ, 
᮰ी म के जीवन व उपदेशᲂ के अितिरᲦ कथामृत, ᮰ी म दशᭅन आिद िवषयᲂ 
पर ᮧकाश डाला जाता ह ै। ᭭वामीजीयᲂ ᳇ारा भᲦᲂ की िज᭄ासाᲐ का भी 
उᱫर िदया जाता ह ै।  

दैिनक पूजादैिनक पूजादैिनक पूजादैिनक पूजा----अचाᭅ एवं स᭜संगअचाᭅ एवं स᭜संगअचाᭅ एवं स᭜संगअचाᭅ एवं स᭜संग    

᭡लॉट सं᭎या 248, सै᭍टर 19-डी, च᭛डीगढ़ मᱶ ि᭭थत, ᮰ी म ᮝ᭭ट के 
मि᭠दर व ᭟यानघर— ᮰ी ᮰ीरामकृ᭬ण कथामृत पीठ (᮰ी पीठ) मᱶ दैिनक 
पूजा-अचाᭅ के साथ-साथ ‘कथामृत’, ‘᮰ी म दशᭅन’, माँ सारदा तथा ᭭वामी 
िववेकान᭠द-सािह᭜य मᱶ से पाठ भी होता ह ै। इसके अितिरᲦ समय-समय 
पर गीता, उपिनषद,् ᮰ीम᳊ागवत, रामचिरतमानस आिद से भी पाठ एवं 
उन पर चचाᭅ होती रहती ह ै। 

 च᭛डीगढ़-आ᮰म के सिचव ᭭वामी जी की उपि᭭थित मᱶ यहाँ 
मािसक स᭜संग भी होता ह ै। समय-समय पर बेलुड़ मठ से आए साधु जन 
भी यहाँ के सिचव ᭭वामीजी की ᮧेरणा से इस मािसक स᭜संग मᱶ उपि᭭थत 
रहते ह ᱹ।  

    



96        नूपुर - 2019            

वािषक उ᭜सववािषक उ᭜सववािषक उ᭜सववािषक उ᭜सव    

दैिनक पूजा-अचाᭅ एवं स᭜संग के अितिरᲦ यहाँ िन᳜ वािषक उ᭜सवᲂ 
का आयोजन भी िनयिमत ᱨप से होता ह ै—        

1. क᭨पतᱧ िदवस, 1 जनवरी 
2. ᭭वामी िववेकान᭠द ज᭠मो᭜सव  
3. ᮰ीरामकृ᭬ण परमहसं ज᭠मो᭜सव 
4. कथामृत िदवस, 26 फरवरी 
5. ᮰ी म ᮝ᭭ट ᭭थापना िदवस, 12 िदस᭥बर  
6. बु᳍ पूिणमा 
7. ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी का ज᭠मो᭜सव, गंगा दशहरा 
8. गुᱧ पूिणमा 
9. ᮰ी म का ज᭠मो᭜सव, नाग पंचमी 
10. माँ सारदा-ज᭠मो᭜सव 
11. ᮰ी रामनवमी 
12. ᮰ी रामकृ᭬ण ज᭠मा᳥मी आिद 
इन उ᭜सवᲂ मᱶ च᭛डीगढ़-आ᮰म के सिचव ᭭वामीजी यथास᭥भव ᭭वयं 

उपि᭭थत रहते ह ᱹ। सभी भᲦ उनके आगमन से, उनके ᮧवचन से ᮧो᭜साहन 
व ध᭠यता लाभ करते ह ᱹ।  

साधुसाधुसाधुसाधु----सेवासेवासेवासेवा    

िनजᭅन-वास के साथ-साथ ठाकुर ने गृह᭭थᲂ के िलए ई᳡र-ᮧाि᳙ का, 
आन᭠द ᮧाि᳙ का एक और उपाय बताया ह ै— साधु-सेवा, साधु संग । 

᮰ी म ᮝ᭭ट ᳇ारा समय-समय पर साधु-सेवा की जाती ह ै। ᮰ी म ᮝ᭭ट 
के पिरसर मᱶ कोई-कोई साधु च᭠द िदनᲂ के िलए आकर िव᮰ाम भी पाते 
ह.ᱹ। 

लाइᮩेरीलाइᮩेरीलाइᮩेरीलाइᮩेरी////पु᭭तकालयपु᭭तकालयपु᭭तकालयपु᭭तकालय    

ᮝ᭭ट के भवन, से᭍टर 19 मᱶ लाईᮩेरी/पु᭭तकालय भी ह ै। यहाँ ᮝ᭭ट के 
ᮧकाशनᲂ के अितिरᲦ ᮰ीरामकृ᭬ण सािह᭜य, रामायण, महाभारत, गीता, 
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᮰ीम᳊ागवत्, देवीभागवत् आिद ᮕ᭠थ भी ह ᱹ। पु᭭तकᱶ  िवᮓय भी की जाती 
ह ᱹऔर issue की ᳞व᭭था भी ह ै।  

दानदानदानदान////अनुदानअनुदानअनुदानअनुदान    

    ᮰ी म ᮝ᭭ट ᳇ारा ᮧितवषᭅ अनेक ज़ᱨरतम᭠द ᳞ािᲦयᲂ/ 
सं᭭थाᲐ/साधुᲐ को दान िदया जाता ह ै।  

रामकृ᭬णरामकृ᭬णरामकृ᭬णरामकृ᭬ण----िववेकान᭠दिववेकान᭠दिववेकान᭠दिववेकान᭠द----भावᮧचारभावᮧचारभावᮧचारभावᮧचार----पिरषद्पिरषद्पिरषद्पिरषद ् 

वतᭅमान मᱶ ᮰ी म ᮝ᭭ट की गितिविधयाँ आगे और आगे बढ़ी ह ᱹ। सन् 
2006 से यह ᮝ᭭ट इस पिरषद ्से भी जुड़ गया ह ै।          

‘आ᭜मनो मोᭃाथᲈ जगत् िहताय च’ के उ᳎े᭫य को लेकर सन् 1984 मᱶ 
बेलुड़ मठ ᳇ारा इस पिरषद ्की ᭭थापना की गई थी । ‘आ᭜मनो मोᭃाथᲈ’ का 
अिभᮧाय ह ै ‘अपने मोᭃ के िलए’ अथाᭅत् आ᭜म-िवकास, ᳞िᲦगत जीवन-
गठन, िनजी चिरᮢ-गठन के िलए िकए जाने वाले कायᭅ वा साधन । ᭟यान, 
जप, पूजा, पाठ, ᭭वा᭟याय आिद कायᭅ’ ‘आ᭜मनो मोᭃाथᲈ’ के अ᭠तगᭅत आते 
ह ᱹ। आ᭜म-साᭃा᭜कार या मोᭃ-ᮧाि᳙ जीवन का परम ल᭯य ह ै। पर इसके 
साथ-साथ ‘जगत् िहताय च’ अथाᭅत् जगत्-िहत की, लोक क᭨याण की 
भावना, चे᳥ा भी रह ेऔर जो ‘सवᭅभूतिहते रता:’ अथाᭅत् सभी ᮧािणयᲂ के 
िहत मᱶ संलᲨ ह,ᱹ उनका ल᭯य भी आ᭟याि᭜मक हो, िशव᭄ाने जीव-सेवा 
हो.। ᮧ᭜येक के भीतर नारायण का, भगवान का वास ह,ै इस भाव से 
िन᭬काम सेवा हो । दिरᮤ नारायण-सेवा, रोगी नारायण-सेवा, अ᭭पताल-
᭭कूल आिद खोलना, ᮰ीरामकृ᭬ण-िववेकान᭠द-भावधारा का स᭠देश जन-
जन तक, बाल-वृ᳍ सभी तक पᱟचेँ, इसके िलए ᭭कूल-कॉलेज मᱶ quiz 
contests करवाना, भाषण व पᮢ-पठन ᮧितयोिगताएँ करवाना आिद 
कायᭅ ‘जगत् िहताय’ के अ᭠तगᭅत आते ह ᱹ। अिभᮧाय यह िक आ᭟याि᭜मकता 
और सेवा या सेवा और आ᭟याि᭜मकता—दोनᲂ साथ-साथ चलᱶ । ये दोनᲂ 
कायᭅ एक-दसूरे के पिरपूरक ह ᱹ । इन दोनᲂ मᱶ सामंज᭭य िबठाते ᱟए 
᳞िᲦगत एवं सामािजक जीवन को समु᳖त बनाएँ—यही ᮰ीरामकृ᭬ण-
िववेकान᭠द-भावधारा का ल᭯य ह.ै।  

समाज मᱶ कहᱭ भी कोई ठाकुर-माँ-᭭वामीजी की बात करता हो, 
उनकी पूजा-अचाᭅ करता हो, उनके नाम पर समाज-सेवा कर रहा हो—ऐसे 
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लोगᲂ को ᮰ीरामकृ᭬ण-िववेकान᭠द भावधारा के साथ जोड़ देना, उ᭠हᱶ 
उिचत मागᭅदशᭅन देना इस पिरषद ्का उ᳎े᭫य ह ै। बेलुड़ मठ के साधुᲐ का 
यह मानना ह ैिक मूलतः यह गृह᭭थᲂ का आ᭠दोलन ह,ै ठाकुर के गृही भᲦᲂ 
का आ᭠दोलन ह ै। ᭭वयं ठाकुर के साथ मथुरानाथ, श᭥भुनाथ, सुरे᭠ᮤ िमᮢ, 
बलराम बोस, िगरीश घोष आिद जन ठाकुर के मागᭅ-दशᭅन मᱶ आदशᭅ गृही 
थ.े। आदशᭅ गृहि᭭थयᲂ का िनमाᭅण सं᭠यासी से ही स᭥भव ह,ै सवᭅ᭜यागी 
सं᭠यासी से । जो गृही जन ठाकुर-माँ-᭭वामीजी के नाम पर उनके अनुगत 
होकर कुछ भी कायᭅ कर रह ेह,ᱹ उनका वह कायᭅ सही िदशा मᱶ व सुचाᱨ 
ᱨप से चलता रह,े इस उ᳎े᭫य से इस िदशा मᱶ कायᭅरत ᳞िᲦयᲂ वा 
सं᭭थाᲐ को रामकृ᭬ण-िववेकान᭠द भावधारा के साथ जोड़कर उ᭠हᱶ सही 
मागᭅ-दशᭅन देते रहना इस पिरषद ्का ल᭯य ह ै।  

कायᭅ करᱶगे गृहीजन और मागᭅ-दशᭅन होगा बेलुड़ मठ के साधुᲐ का ।  

मागᭅ-दशᭅन के ᱨप मᱶ बेलुड़ मठ ने दस सूᮢी मागᭅदिशका बनाई ह ै । 
इस मागᭅदिशका का पालन करने पर ही ᳞िᲦ वा सं᭭थाएँ इस पिरषद ्से 
जुड़ सकᱶ गी ।  

रामकृ᭬ण मठ एवं रामकृ᭬ण िमशन (बेलुड़ मठ) के सहसिचव ᮰ीमत् 
᭭वामी िशवोमयान᭠द जी अिखल भारतीय रामकृ᭬ण-िववेकान᭠द-भाव 
ᮧचार पिरषद ् के संयोजक ह ᱹ । इ᭠हᱭ के िनदᱷशन मᱶ उᱫर भारत मᱶ भाव 
ᮧचार पिरषद ्का पहला वािषक स᭥मेलन रामकृ᭬ण मठ, लखनऊ मᱶ स᭥प᳖ 
ᱟआ था । 11-12 माचᭅ, 2006 को पुनः यह स᭥मेलन यहाँ इ᭠हᱭ पू᭔य 
᭭वामी िशवोमयान᭠द जी के िनदᱷशन मᱶ ᱟआ । और ᮰ी म ᮝ᭭ट ने ᮧथम 
बार इस छठे स᭥मेलन मᱶ भाग िलया । छोटी-बड़ी कुल 23 सं᭭थाᲐ के 
ᮧितिनिध इस छठे स᭥मेलन मᱶ उपि᭭थत थे । इनमᱶ से कुछेक को, उनकी 
पाᮢता देखते ᱟए, भाव ᮧचार पिरषद ्का सद᭭य घोिषत िकया गया । इसी 
सूची मᱶ िवगत 52 (1967 मᱶ आर᭥भ) वषᲄ से कायᭅरत ᮰ी म ᮝ᭭ट का नाम 
भी सि᭥मिलत िकया गया ।  

पिरषद ् की इस मीिटग मᱶ िनणᭅय िलया गया िक कायᭅ और अिधक 
सुचाᱧ ᱨप से तथा और अिधक तीᮯ गित से आगे बढ़ाने के िलए इस उᱫर 
भारत भाव ᮧचार-पिरषद ्के तीन ख᭛ड हᲂ— 

1. उᱫर ᮧदेश 



                    ᮰ी म ᮝ᭭ट : पिरचय, उ᳎े᭫य और गितिविधयाँ                      99 

2. उᱫरांचल ᮧदेश 
3. पंजाब, हिरयाणा, िहमाचाल ᮧदेश, ज᭥मू व क᭫मीर तथा 

च᭛डीगढ़ 
सो ᮰ी म ᮝ᭭ट तीसरे ख᭛ड के अ᭠तगᭅत आया ।  

िनणᭅय िलया गया िक इस ख᭛ड के advisor च᭛डीगढ़ आ᮰म के 
सिचव ᭭वामी जी हᲂगे । इस तीसरे ख᭛ड का नाम रखा गया—उᱫर 
पि᳟मांचल रामकृ᭬ण िववेकान᭠द भाव ᮧचार पिरषद ्। इस पिरषद ्के अब 
तक तेरह स᭥मेलन हो चुके ह ᱹ— तेरह अधᭅवािषक और तेरह वािषक । 

इन सभी स᭥मेलनᲂ मᱶ ᮰ी म ᮝ᭭ट ने भाग िलया और ᮝ᭭ट-
गितिविधयᲂ की िरपोटᭅ पढ़ी गई । सभी स᭥मेलनᲂ मᱶ ᮰ी म ᮝ᭭ट के कायᲄ 
की सराहना की गई और भिव᭬य के िलए मागᭅदशᭅन भी िमला.। 

इस बार का स᭥मेलन 13-14 अᮧैल, 2019 को ᱟआ । 13 अᮧैल को 
पिटयाला मᱶ डॉ० आर. एल. िमᱫल और ᮰ीमती डॉ० राधा िमᱫल के घर 
मᱶ और 14 अᮧैल को रामकृ᭬ण िमशन आ᮰म, च᭛डीगढ़ मᱶ । ᮝ᭭ट की ओर 
से ᮝ᭭ट की सद᭭या डॉ० (᮰ीमती) िनमᭅल िमᱫल संयोजक के ᱨप मᱶ 
सि᭥मिलत ᱟᲊ ।   

‘आ᭜मनोमोᭃाथᲈ जगत् िहताय च’ के कायᭅ की ओर ᮝ᭭ट और अिधक 
उ᭜साह से आगे बढ़ रहा ह ै। ठाकुर-कृपा ! 

����    

    



                                               



                                               

    

    

᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    ‘‘‘‘मममम’’’’ ᮝ᭭टᮝ᭭टᮝ᭭टᮝ᭭ट    केकेकेके    ᮧकाशनᮧकाशनᮧकाशनᮧकाशन 
1111. . . .     ᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    ‘‘‘‘मममम’’’’ दशᭅनदशᭅनदशᭅनदशᭅन        
    बंगलाबंगलाबंगलाबंगला    सं᭭करणसं᭭करणसं᭭करणसं᭭करण— भागभागभागभाग    1    सेससेेसे    16 — ᭭वामी᭭वामी᭭वामी᭭वामी    िन᭜या᭜मान᭠दिन᭜या᭜मान᭠दिन᭜या᭜मान᭠दिन᭜या᭜मान᭠द 

᮰ी ‘म’    दशᭅन महाका᳞ मᱶ ठाकुर, , , , माँ सारदा, , , , ᭭वामी िववेकान᭠द 
तथा अ᭠या᭠य सं᭠यासी एवं गृही भᲦᲂ के िवषय मᱶ नूतन वाᱫाᭅएँ ह।ᱹ  और 
इसमᱶ ह ै कथामृतकार ᮰ी ‘म’ ᳇ारा ''''कथामृत’    के भा᭬य के साथ-साथ 
उपिनषद,् , , , गीता, , , , च᭛डी, , , , पुराण, , , , त᭠ᮢ, , , , बाइबल, , , , कुरान आिद की अिभनव 
सरल ᳞ा᭎या।     

2222. . . .     ᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    ‘‘‘‘मममम’’’’ दशᭅनदशᭅनदशᭅनदशᭅन     
 िह᭠दीिह᭠दीिह᭠दीिह᭠दी    सं᭭करणसं᭭करणसं᭭करणसं᭭करण— भागभागभागभाग    1    सेससेेसे    16    
    ᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा ᳇ारा बंगला से यथावत्    िह᭠दी-अनुवाद।    

3333. . . .     ᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    ‘‘‘‘मममम’’’’ दशᭅनदशᭅनदशᭅनदशᭅन    
    अंᮕेजी सं᭭करण————    (‘M.’— The Apostle and the Evangelist)    
    ᮰ी ‘म’    दशᭅन ᮕ᭠थमाला का अंᮕेजी-अनुवाद ᮧोफेसर धमᭅपाल गु᳙ा ने 
‘M.’— The Apostle and the Evangelist नाम से िकया ह।ै  ᮝ᭭ट के पास 
(1-13, , , , 15-16) भाग उपल᭣ध ह।ᱹ      

4444. . . .     Sri Sri Ramakrishna Kathamrita Centenary Memorial    
    ᮧोफेसर धमᭅपाल गु᳙ा और प᳑᮰ी ᮰ी डी०के० सेनगु᳙ा ᳇ारा अंᮕेजी 
मᱶ स᭥पािदत बृहद ्   ᮕ᭠थ, , , , िजसमᱶ ठाकुर ᮰ीरामकृ᭬ण, , , , ‘कथामृत’, , , , ᮰ी ‘म’    
और ‘᮰ी म दशᭅन’    पर ᮰ीरामकृ᭬ण िमशन के सं᭠यािसयᲂ समेत अनेक 
गणमा᭠य िव᳇ानᲂ के शोधपूणᭅ लेख ह।ᱹ    

5555....     A Short Life of Sri ‘M.’    
    ᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द जी महाराज के म᭠ᮢ-िश᭬य और ᮰ी ‘म’    ᮝ᭭ट के 
भूतपूवᭅ सिचव, , , , ᮧोफेसर धमᭅपाल गु᳙ा ᳇ारा अंᮕेज़ी मᱶ िलखी गई ᮰ी ‘म’    
की संिᭃ᳙ जीवनी।    

6666....        Life of M. and Sri Sri Ramakrishna Kathamrita    
    ᮧोफेसर धमᭅपाल गु᳙ा ᳇ारा िलिखत ᮰ी ‘म’    के जीवन तथा ‘कथामृत’ 
पर शोध ᮧब᭠ध।    
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7777. . . .     ᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    ᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    रामकृ᭬णरामकृ᭬णरामकृ᭬णरामकृ᭬ण    कथामृतकथामृतकथामृतकथामृत        ((((िह᭠दीिह᭠दीिह᭠दीिह᭠दी    सं᭭करणसं᭭करणसं᭭करणसं᭭करण— भागभागभागभाग    1    सेससेेसे    5)    
᮰ी मह᭠ेᮤनाथ गु᳙ (᮰ी म) ने ठाकुर रामकृ᭬ण परमहसं के ᮰ीमुख-किथत 
चिरतामृत को अवल᭥बन करके ठाकुरबाड़ी (कथामृत भवन), , , , कोलकता-
700 006 से ‘᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत’    का (बंगला मᱶ) पाँच भागᲂ मᱶ 
ᮧणयन एवं ᮧकाशन िकया था। इनका बंगला से यथावत्    िह᭠दी अनुवाद 
करने मᱶ ᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा ने भाषा-भाव-शैली————    सभी को ऐसे सरल 
और सहज ᱨप मᱶ संजोया ह ैिक अनुवाद होते ᱟए भी यह ᮕ᭠थमाला मूल 
बंगला का रसा᭭वादन कराती ह।ै    

8888. . . .     Sri Sri Ramakrishna Kathamrita  (English Edition)    
    ᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा के िह᭠दी-अनुवाद से ᮧोफेसर धमᭅपाल गु᳙ा 
᳇ारा कथामृत का अंᮕेजी-अनुवाद।  सभी पाँचᲂ भाग ᮧकािशत।      

9999. . . .     नूपुरनूपुरनूपुरनूपुर        ((((वािषकवािषकवािषकवािषक    ᭭मािरका᭭मािरका᭭मािरका᭭मािरका)        
᮰ी म ᮝ᭭ट के सं᭭थापक और हम सब के पूजनीय गुᱧ महाराज ᭭वामी 
िन᭜या᭜मान᭠द जी के 101वᱶ ज᭠मिदन पर उनकी ᭭मृित मᱶ ‘नूपुर’    नाम से 
सन्    1994 ईसवी मᱶ इस ᭭मािरका का ᮧकाशन आर᭥भ ᱟआ था।  उसी 
᭭मािरका ने अब वािषक पिᮢका का ᱨप ले िलया है, , , , िजसमᱶ अ᭠य बातᲂ के 
अितिरᲦ ठाकुर रामकृ᭬ण परमहसं, , , , माँ सारदा, , , , ᮰ी म, , , , ᭭वामी िववेकान᭠द, , , , 
᭭वामी िन᭜या᭜मान᭠द, , , , ‘᮰ी म दशᭅन’    आिद के बारे मᱶ ᮧचुर सामᮕी रहती 
ह।ै  साथ ही ‘कथामृतकार ᮰ी ‘म’    के ᳇ारा ‘᮰ी ‘म’    दशᭅन’    मᱶ कही उन बातᲂ 
को भी ᮧकाश मᱶ लाया जाता है, , , , जो ‘᮰ी ᮰ी रामकृ᭬ण कथामृत’    मᱶ नहᱭ ह।ᱹ    
नूपुर-2018    के ᮧथम भाग मᱶ ᮰ी ‘म’    ᮝ᭭ट का इितहास विणत ह ैअंᮕेज़ी 
भाषा मᱶ।    

10101010....  लाइयाँलाइयाँलाइयाँलाइयाँ    तेततेेते    तोड़तोड़तोड़तोड़    िनभाइयाँिनभाइयाँिनभाइयाँिनभाइयाँ    ((((᭭मािरका᭭मािरका᭭मािरका᭭मािरका)))) 
    ᮰ीमती ई᳡रदेवी गु᳙ा के 100वᱶ ज᭠मिदवस पर सन् 2015 मᱶ यह 
᭭मािरका ᮧकाश मᱶ आई।    

�     


